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Anatolia Sport Research (ASR) was established in 2020 and
i1s a refereed sports field electronic journal that publishes three
times a year (March-April, July-August, November-December).
The Journal has been founded under the leadership of Eser

AGGON (Assoc. Dr. at Marmara University).

Anatolia Sport Research follows a double blind peer review
policy. Whether or not the works sent to the journal will be
published is decided according to the evaluations of at least two
blind referees determined by the editors. If one of the two referees
does not find the publication suitable, the decision to be published

1s given if the third referee considers it appropriate.

The journal is open access and free of charge. The content of
the articles, all kinds of articles and visuals published in the journal
and the legal responsibilities that may arise from them belong to
the authors themselves. Publications that are below this rate and
contrary to academic method and ethics are rejected or requested to
be rewritten. In scientific papers to be sent to the journal, the
recommendations of ICMJE (International Committee of Medical
Journal Editors) and COPE (Committee on Publication Ethics)

standards should be taken into consideration.
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AIM

Anatolia Sport Research, in TURKIYE and in the world of
sports and scientists working on related sciences, aims to enable
researchers and students to publish in Turkish and English and,
aims to create a common platform for qualified academic
publications in this field to contribute to society and for scientific
development.

SCOPES

The journal accepts articles under the sub-headings Physical
and Sports Education, Movement and Training, Sports and
Recreation Management of broadcasts that offer qualitative,
quantitative research and model suggestions. Training, Physical
Education and Play, Physical Education and Sports Pedagogy,
Exercise and Sport Physiology, Exercise and Sport Psychology,
Nutrition in Exercise and Sport, Physical Education, Sports and
Physical Activity for the Disabled, Physical Activity and Health,
Physical Fitness, Kinanthropometry, Motor Behavior, Recreation,
Sports Biomechanics, Sports Philosophy, Sport Sociology, Sports
History, Sports Management, Sports Tourism, Sports Anthropology
and Sports Medicine.

This Journal licensed under a CC BY-NC-ND (Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0) International License.
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Fatma TOKAT'
OZET

Amag: Doga sporlarmin popiilaritesi ve uygulanabilirligi, diinya genelinde turistik, rekreatif ve sportif agidan
her gecen giin artmaktadir. Tirkiye’de de benzer sekilde ilgi artmaktadir. Erzincan dogasiyla, dogal
giizellikleriyle dikkat ¢ekmektedir ve ciddi bir doga sporlar1 potansiyeline sahiptir. Y1l boyunca, mevsim
kosullarina gore kayak, kano, rafting, dagcilik, yiiriiyiis, bisiklet, kamp gibi doga sporlarin1 yapabilme imkan1
sunmastyla 6n plana ¢ikmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, Erzincan ilinin doga sporlar1 potansiyeli
acisindan giiclii yonlerinin, zayif yonlerinin, firsatlarin ve tehditlerin SWOT analizi ile degerlendirilmesidir.
Materyal ve Metod: SWOT analizi, Giglii Yonler, Zayif Yonler, Firsatlar ve Tehditler terimlerinin
kisaltmasidir. Bu model, kuruluslarin, bireylerin ya da illerin gibi birgok farkli organizsayson yapisinin hem
i¢ isleyisle baglantili i¢ faktorlerini hem de gelismekte oldugu cevreye bagli dis faktérlerini hizh bir sekilde
tanimlamasina olanak tanir. SWOT analizi stratejik analiz igin ¢ok boyutlu bir aragtir: bir kurulusun i¢
faktorlerini (giiclii ve zay1f yonler) ve ¢evresiyle baglantili dis faktorlerini (zayif yonler ve tehditler) tamimlar;
ayrica kuruluslarin faktorleri olumlu (giiglii yonler ve firsatlar) veya olumsuz (zayif yonler ve tehditler) olup
olmadiklarina gore beklenen etki agisindan onceliklendirmesine olanak tanir. Bu kapsamda ¢alisma SWOT
analizi yontemi kullanilarak yapilmustir.

Bulgular: Farkli seviyelere uygun parkurlar ve farkli doga sporlari branglarinin yapilabilmesi biiyiik
avantajdir. Ayrica Erzincan’da doga sporlari ile ilgili kuliip ve egitmenlerin bulunmasi, ulusal ve uluslararasi
organizasyonlara ev sahipligi yapmis olmasi, ulasim kolayliklar1 biiyiik bir avantaj olarak degerlendirilebilir.
Ozellikle bat1 bolgelerindeki halk i¢in ilin terdr bolgesi olmasi algisinin tam olarak kirilamamms olmasi, deprem
riski yliksek olmasi, reklam ve pazarlama boyutunda mevcut kosullar i¢inde yetersiz kalinmasi ise dezavantaj
olarak degerlendirilebilir.

Sonug¢: Sonugta Erzincan’in doga sporlari potansiyelinin yiiksek oldugu ve bildirilen zayif yonler ve tehditlere
alinacak tedbirlerle potansiyelin giiglendirilerek ortaya cikarilabilecegi diisiiniilmektedir. Tlin doga sporlart
alaninda, sportif, turistik ve rekreatif faaliyetlerinin artmasiyla ulusal ve uluslararasi alanda taninirligminin
genislemesi saglanarak, sehre ve iilkeye maddi manevi katki saglanabilecektir.

Anahtar Kelimeler: Doga Sporlari, Ekstrem Sporlar, Erzincan, Swot Analizi

ABSTRACT

Aim: The popularity and applicability of outdoor sports is increasing worldwide in terms of touristic,
recreational and sportive aspects. Similarly, interest is also increasing in Turkey. Erzincan attracts attention
with its nature and natural beauties and has a serious potential for extreme sports. It comes to the forefront
with the opportunity to do outdoor sports such as skiing, canoeing, rafting, mountaineering, hiking, cycling
and camping throughout the year according to seasonal conditions. In this context, the aim of the research is
to evaluate the strengths, weaknesses, opportunities and threats of Erzincan province in terms of nature sports
potential through SWOT analysis.

Material and Method: SWOT analysis is an acronym for Strengths, Weaknesses, Opportunities and Threats.
This model allows many different organizational structures, such as organizations, individuals or provinces, to
quickly identify both internal factors linked to internal functioning and external factors linked to the
environment in which it is developing. SWOT analysis is a multidimensional tool for strategic analysis: it
identifies an organization's internal factors (strengths and weaknesses) and external factors linked to its
environment (weaknesses and threats); it also allows organizations to prioritize factors in terms of expected
impact according to whether they are positive (strengths and opportunities) or negative (weaknesses and
threats).

Results: It is a great advantage to have trails suitable for different levels and different branches of nature
sports. In addition, the existence of clubs and trainers related to nature sports in Erzincan, the fact that it has
hosted national and international organizations, and ease of transportation can be considered as a great
advantage. The fact that the perception of the province as a terrorist region has not been completely broken,
especially for the people in the western regions, the high risk of earthquakes, and the inadequacy of advertising
and marketing in the current conditions can be considered as disadvantages.

Conclussions: As a result, it is thought that Erzincan has a high potential for nature sports and that the potential
can be strengthened and revealed with the measures to be taken against the reported weaknesses and threats.
By increasing the sportive, touristic and recreational activities of the province in the field of nature sports, its
recognition in the national and international arena will be expanded and material and moral contribution will
be provided to the city and the country.

Keywords: Erzincan, Extreme Sports, Outdoor Sports, Swot Analysis
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GIRIS

Tiirkiye cografi konumu, jeopolitik konum ve topografik yapisi geregi 6nemli bir alanda yer
almaktadir. 4 mevsimin goriilmesi, 3 tarafinin denizlerle ¢evrili olmasi, nehir, dere, selale ve gollere
sahip olmasi ayrica batidan doguya yiikselen bir dag yapisina sahip olmasi Tiirkiye’nin doga ile ilgili
gerek turistik gerek sportif onemli bir potansiyele sahip oldugu sOylenebilir (Zorba vd., 2004).
Tiirkiye’de neredeyse her sehirde gesitli doga sporlari faaliyeti yiiriitiilebilecek potansiyel mevcuttur.
Erzincan ilinde de merhum vali Recep Yazicioglu'nun liderliginde doga sporlart kiiltiirii gelisti ve sehir,
cesitli spor olanaklari ve dogal giizellikleriyle Tiirkiye ve diinya genelinde dikkat ¢ekti. Yazicioglunun
onciiliigiinde baslatilan bu hareket, hala devam etmekte ve sehri doga sporlar1 turizminde ¢ekici bir
destinasyon haline getirmek i¢in yapilan ¢abalara katki saglamaktadir. (Nergiz, 2022). Nitekim 2012-
2013 yillarinda Rusya Uluslararast Yamag¢ Paragiiti Sampiyonasi Erzincan’da diizenlenmistir
(Haberrus, 2012).

Erzincan, Dogu Anadolu Bolgesi’nin kuzey batisinda yukari Firat havzasinda yer almaktadir.
Doguda Erzurum, batida Sivas, giineyde Tunceli, glineydoguda Bingdl, glineybatida Elazig, Malatya,
kuzeyde Gilimiishane, Bayburt ve kuzeybatida Giresun illeri ile komsudur. Karadeniz’e yakinligi ve
yiikseltisi (1200 m), daglarla ¢evrili bir ova olmasi diger dogu illerine gore iklimini de yumusatmaktadir.
Kuzeyde Kesis daglari, giineyde Munzur daglartyla ¢evrili olup, Firat nehrinin sehirden gegmesi, zengin
dere yataklarinin ve barajlarinin olmasit doga sporlar1 gesitliligine imkan sunmaktadir (Erzincan
Belediyesi, 2023).

Erzincan’da Yapilan Doga Sporlar Cesitleri

Doga sporlari, adrenalin arayisi, agik havada dogayla i¢ igce olma arzusu, sosyallesme ve ekip olarak
hareket etme, rutinin disina ¢ikma, farkli dogal giizellikler kesfetme istegi gibi nedenlerle insanlarin
tercih sebebi olmaktadir (Gaffar, Yuniawati ve Ridwanudin, 2019). Doga sporlar1 dahilinde, parasiit,
dagcilik, yiriyis, kampeilik, kayak, kano, rafting, base-jump, kaya tirmanigi gibi branslar yer
almaktadir (Melo, Rheenen ve Gammon, 2020). Erzincan ilinde de bu branslarin bir cogu yapilmaktadir.
Yapilan branglar sunlardir:

Kano-Rafting

Kano ve rafting suda yapilan branslardandir. Kano, akarsuda yapilan akarsu kanosu ve durgun suda
yapilan durgun su kanosu olmak tizere temelde kendi iginde 2 bransa ayrilir. Rafting ise akarsularda
yapilmaktadir. Akarsularda yapilan kano ve rafting icin, suyun debisi, rapid denilen calkantilarin
seviyesi ilgili branglardaki heyecan1 ve teknik becerileri 6n plana ¢ikarmaktadir (Spittler, Gillum, ve
DeSanto, 2020).

Erzincan-Erzurum yolu iizerinde Sansa deresi ve Erzincan’dan Elazig’a kadar uzanan Firat nehrinin
kolu olan Karasu nehrinde rafting parkurlari bulunmaktadir. Nisan-Mayis-Haziran aylarinda 4liik, 5lik
rapidler, Temmuz-Agustos-Eyliil aylarinda 2lik, 3liikk rapidler goriilmektedir. Ayrica bu parkurlarda
akarsu kanosu da yapilmaktadir. Baraj gollerinde ve Kemaliye Karanlik Kanyonda durgun su kanosu
yapilmaktadir (Sahin, 2009).

Yamag Parasiitii

Yamag parasiitli, motorsuz hava tasitlariyla yapilan sporlar arasinda en popiiler olanlardandir.
Uygun irtifa ve hava sartlar1 olustugunda dag ve tepe yamaglarindan parasiitle atlayis gerceklestirilir.
Birkag saatlik uguslar yapildigi gibi mevcut mesafe rekoru 11 saatlik tek bir motorsuz ugusta 588 km'dir
(Wilkes vd., 2021).
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Etrafi daglarla ¢evrili Erzincan yamag parasiitii icin uygun riizgar kosullarina sahiptir. Munzur ve
Kesis Daglar farkli riizgar yonlerine gore 3500 metreye kadar ¢ikan yiiksek atlayislar i¢in ¢ok uygun
bolgedir. Cakirman Koyli Mevkiinde ve Yaylabasi Beldesi Ergan Dagi’nda yamag parasiitii
yapilmaktadir (Erzincan Belediyesi, 2023).

Kampcilik ve Doga Yiiriiytisii

Kampeilik ve yiiriiylis, uygun ekipmanlar oldugunda ve tercihe bagl olarak her mevsimde
yapilabilmektedir. Kamp, ¢adir kurularak arazide konaklamay1 kapsarken, yiiriiyiis ister konaklamali
ister giinii birlik yapilabilir (Liu vd., 2021).

Daglarla gevrili cografya su kaynaklarinin da zenginligi ile uygun kamp alanlar1 ve yiiriiyiis rotalart
fazlaca bulunmaktadir. En popiiler olanlardan Kemah kalesi, Yaylabasi Ardi¢cli Golii, Bayirbag’dan
baglayarak Yedigoller ve Aygir Golii, Kazankaya zirvesi giizergahinda trekking ve Kemaliye, Kemabh,
Esence, Yedigoller, Refahiye Dumanli ormanlarinda ve Bayirbag Degirmenonil mevkiinde kampgilik
yapilmaktadir (Erzincan Belediyesi, 2023).

Dagcilik

Dagcilik farkli branslart biinyesinde barindiran genis bir kavramdir. Genel anlamda dag
yiiriiyiislerini, kaya tirmanig1 ve inisini kapsamaktadir. Dagcilik kapsaminda yapilan yiiriiyiis, tirmanis
ve inisler teknik ekipman kullanilarak gerceklestirilir (Apollo ve Andreychouk, 2020).

Erzincan farkl yapilarda daglar1 sinirlarinda barindirmaktadir. Kemaliye bolgesinde daha ¢ok
kayalik daglar goriiliirken, Munzur ve Kesislerde taslik, toprak arazi ve ¢arsak daha sik goriilmektedir.
Egim acisindan da biiyiik oranda farklilik goriilen yerler vardir. Bu nedenle kaya inisi ve tirmanislar
yapilmaktadir. Caglayan bolgesinde bulunan Girlevik selalesi kisin donmakta olup, buz tirmanis1 da
yapilabilmektedir (Kizilirmak vd., 2017). Ayrica Kemaliye bolgesinde Via Ferrata tirmanisi
yapilmaktadir.

Dag Bisikleti

Daglik arazilerde kullanilmak iizere 6zel iiretilmis olan bisikletlerle yapilir. Arazinin yapisina ve
zorluk kosullarina gore kullanilan bisikletlerin de 6zellikleri degisebilmektedir (Gerth, Haecker ve
Kohmann, 2020).

Yiiriiylis rotalarmin bulundugu daglar ve Ergan Dagi Kayak Merkezi giizergahlarinda ayni
zamanda dag bisikleti i¢cin de uygun rotalar bulunmaktadir.

Kayak-Snowboard
Kayak ve snowboard en ¢ok tercih edilen kis sporlarindandir (Bausch ve Gartner, 2020).

Ergan Dagi’nda bulunan kayak tesislerinde, kayak, snowboard, dag kayagi, snowkite, snowpark,
kar motosikleti, kizak branglar1 yapilmaktadir.

Ath Safari

Binicilik turizmi olarak adlandirilan atli safari turlar1 son yillarin dikkat ¢ceken alternatif turizm
seceneklerindendir (Notzke, 2019). Yiiriiyilis ve kamp rotalarinda ayni zamanda giiniibirlik atli safariler
de yapilabilmektedir.

Off-Road

Zorlu arazi kosullarinda, dort ¢eker 6zel arazi araglariyla yapilan bir spordur (Peng vd., 2021).
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Engebeli arazi yapisi off-road ve motor sporlari i¢in alternatif sunmaktadir. En popiiler rota Eksisu
ve Refahiye bolgesinde bulunmaktadir.

Zipline

Zipline, kayan halat sistemi olarak adlandirilabilir.Genellikle kanyonlar arasinda kurulmaktadir.
Kurulan sistemle insanlar halat iizerinde kayarak karsidan karsiya gegis yapmaktadir (Guo vd., 2021).

Kemaliye Karanlik Kanyon’da 20 metre yiiksekliginde ve yaklagik 200 m uzunlugunda Firat nehri
tizerinde kanyon iginde zipline yapilmaktadir.

MATERYAL VE METOD

SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) Analizi (gii¢lii yonler, zayif yonler,
firsatlar ve tehditlerin kisaltmasi) bir kurulusun rakiplerine kiyasla nasil bir performans sergiledigini
degerlendiren bir is stratejisi aracidir. Strateji tarihsel olarak 1960'larda Albert Humphrey'e atfedilir,
ancak bu atif tartigmalidir. Evrensel olarak kabul gormiis bir yaraticist yoktur. SWOT Matrisi olarak da
bilinen bu strateji, daha genis bir pazarda farklilagma ve bir nis olusturmada yararli olarak kabul
gormiistir. SWOT Analizi, is diinyasinin 6tesinde, bir kisinin ya da nesnenin durumunu rakiplerine
kiyasla daha fazla degerlendirmek igin bireysel diizeyde de uygulanabilir. Bu aragta hem i¢c hem de dis
degerlendirmeler yer almaktadir. "Giiglii yonler" ve "zayif yonler" icsel olarak iliskilidir. ilki, bir
kurulusun/varligin rekabette avantaj saglayan bir yoniinii temsil eder. Ikincisi ise aym1 varligin rekabete
kars1 goreceli bir dezavantaja yol acan Ozelligidir. Dig etkenlerle ilgili olarak, "firsatlar" daha genis bir
¢evrede bulunan ve kurumun yararma kullanilabilecek gergeklerdir. Ote yandan, "tehditler" ise daha
genis bir ¢evrede yer alan ve kurum igin sorunlara yol agabilecek gergeklerdir (Teoli, Sanvictores ve
An, 2022).

Calisma SWOT analizi araciligiyla tarama modeli yontemiyle yapilmistir. Tarama modeli,
gecmista ya da hala hala var olan bir durumu oldugu sekliyle tespit etmeyi amaglayan arastirma
modelidir. Tarama modelinde, nesnenin ya da bireyin dogrudan arastirilacagi gibi, 6nceden tutulmus
kayitlar (yazil belge, istatsitik, ses goriintii vb.) eski veriler ve alandaki kaynak kisilere bagvurarak elde
edilen dagimik verilerin, arastirmacinin goézlemi ile sistem iginde biitiinlestirilerek yorumlanabilir
(Karasar, 2022).

SWOT analizi Erzincan ilinin doga sporlarina yonelik potansiyeline etkisi olan veya olabilecek
giiclii yonler, zayif yonler, firsatlar ve tehditlerin ortaya konmasi iizerine gergeklestirilmistir. Bu
kapsamda, aragtirma perspektifiyle ilgili olarak ilde uygulanan doga sporlarina odaklanilmistir.

BULGULAR

Erzincan ilinin doga sporlar1 agisindan giiglii yonleri, zayif yonleri, firsatlar1 ve tehditleri asagida
maddeler halinde sunulmustur.

Giiclii Yonleri

v' Birden fazla doga sporlari bransi i¢in uygun dogal yapiya sahip olmast,

v Konum itibari ile Karadeniz, Dogu Anadolu, i¢ Anadolu, Giineydogu Anadolu bolgelerine
ulagim kolaylig1 olmast,

v" Uygulanan doga sporlari branslarinin il iginde lokasyon olarak yakin bolgelerde olmasi,

v' Rafting, dagcilik, off-road, yamag parasiitii gibi branslari hem sportif amagh hem de turistik
amagcli yapan spor birliklerinin ve egitmenlerin olmasi,

v Dogal kaynaklar bakimindan zengin olmasi (akarsu, gél, dag, selale, orman vb.),

v lldeki egitim seviyesinin yiiksek olmasi (Tiiik, 2022),
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v lldeki sug oraninin diisiik olmas1 (Tiiik, 2022),

Halkin doga sporlarina agina olmasi ve ilgisinin olmasi,

v" Doga sporlarinda bazi branslarda (rafting, yamag parasiitii off-road gibi) ulusal ve uluslararasi
miisabakalar eski yillarda ev sahipligi yapmis olmasi,

v' llde havaalaninin olmasi ve Erzurum, Sivas, Malatya, Trabzon gibi biiyiik sehirlere komsu
olmasi,

v llde rayh ulasim sistemi olup, Tiirkiye’de 6zellikle popiiler olan Dogu Ekspresinin ve Turistik
Dogu Ekspresinin giizergahinda olmast,

v' Iklim kosullarinin dogu illerine gére daha 1liman olmasi.

\

Zayif Yonleri

v" Gegmiste var olan ulusal ve uluslararasi tanmirliginin siirdiiriilememis olmasi. Mevcut
durumdaki taninirhigin yetersiz olmasi,

Erzurum gibi kis sporlarinda riistiinii ispat etmis bir ilin komsusu olmasiyla golgede kalmasi,
Barinma ve konaklama imkanlarindaki standartlarin diisiik olmasi,

Deprem riski yiiksek olan bir bolgede olmasi (Ozsahin ve Eroglu, 2019),

Mevcut ugak tariflerinin belirli giinlerde sadece Istanbul ve Ankara’ya olmast,

Glinlimiizde minimum risk seviyesinde olsa da gegmiste terdr vakalariyla anilmis olmasi.

SRR VR NN

Firsatlar

Doga sporlarmin diinya genelinde popiilaritesinin artmasi,

Y1l boyunca farkli mevsim kosullarinda uygulanabilecek doga sporlar1 bransinin yapilabilmesi,
Farkli cografik ve topografik yapilara sahip olmasi,

Bakir dogal giizelliklere ve yaban hayatina sahip olmasi (Oto ve Kizilirmak, 2019),
Halihazirda ¢esitli doga sporlar faaliyetlerinin yapilmasi (Calik, Giines ve Alagdz, 2019),
Universite diizeyinde doga sporlar ile ilgili derslerin miifredatta yer almas1 ve akademik

NENENENENAY

calismalarin yapilabilmesidir.

Tehditler

fldeki niifusun gog etmesi,

Dogal kaynaklarin kirliligi,

[lin Istanbul, Ankara, Izmir gibi biiyiiksehirlere uzak olmasi,

Erzurum, Sivas, Malatya gibi biiyiiksehirlere komsu olmasi,

Ormanlik arazilerin amag dis1 kullanilmasi,

Mevcut doga sporlar1 ve aktivitelere yonelik hizmet kalitesinin diisiik olmasi,

A SANENE RN NN

Doga sporlarinda rehberlik ve egitmenlik yapacak geng niifusun az olmasidir.

TARTISMA VE SONUC

Erzincan, sahip oldugu dogal giizellikleri, daglar, géller, ormanlar, akarsular bakimindan
oldukga zengin bir cografyadir. Insan eliyle tahribatin az olmasi da ilin doga sporlari agisindan
potansiyelinin artmasinda pay1 vardir. Dogu Anadolu, I¢ Anadolu, Karadeniz ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinin ortasinda bulunmasi ve havayolu, karayolu, demiryolu ulagimimin olmasi
ulusal potansiyele, uluslararasi organizasyonlara ev sahipligi yapmis ve yapabilecek kapasitesinin
olmasi uluslararasi potansiyele sahip oldugunu gostermektedir. Y1l boyunca her mevsim kosullarinda
yapilabilecek farkli doga sporlar1 branglariin yapilmasi da ilde doga sporlar1 potansiyelinin
surdiriilebilirligine katki saglayabilir (Bozga, Kirag ve Kirag, 2017; Akin ve Karadas, 2022).
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Sonugta Erzincan, doga sporlar1 alaninda biiyiik bir potansiyele sahiptir. Rekreaktif hem turistik
hem amator sporcular hem de profesyonel sporculara hitap edecek parkurlar ve doga sporlar1 bransi
cesitliligine sahiptir. Erzincan’da doga sporlart ile ilgili kuliip ve egitmenlerin bulunmasi, ulusal ve
uluslararas1 organizasyonlara ev sahipligi yapmis olmasi, yapilabilir doga sporlari bransi
¢esitliliginin fazla olmasi, ulasim kolayliklar1 biiyiik bir avantaj olarak degerlendirilebilir. Ozellikle
bati1 bolgelerindeki halk icin ilin terér bolgesi olmasi algisinin tam olarak kirtlamamis olmasi, deprem
riski yiiksek olmasi, reklam ve pazarlama boyutunda mevcut kosullar iginde yetersiz kalinmasi,
Erzincan’in doga sporlari potansiyeli agisindan dezavantaj olarak degerlendirilebilir.

Calisma kapsaminda Erzincan’in doga sporlari potansiyelinin gelistirilmesine yonelik oneriler
su sekildedir:

v Turizm sirketleri, spor kuliipleri, ilgili bakanliklar, miilki-idari kurumlarla is birliklerinin
kurulmasi ve giiclendirilmesi,

v Erzincan sinirlarinda bulunan daglar ve yaylalarda yiiriiyiis, kamp, dagcilik, dag bisikleti gibi

faaliyetler i¢in rotalarin belirlenmesi, isaretlenmesi ve uzman rehberlerin yetistirilmesi,

Ergan dag1 kayak merkezinde uluslararasi standartlarda konaklama imkani olmast,

Rafting parkurlarinda tesislesmeye gidilmesi,

v’ Atl safari hizmeti veren tesislerin kapasitelerinin artirilmasi ve giiniibirlik haricinde 2 giinlik,

S

3 giinliik gibi kampli paket programlar1 hazirlanmsi,
v Kamping alanlari olusturulmasi ve bu konuda tesislesme olmasi,
Turistik amagli paket programlar hazirlanmasi (giinliik yada haftalik gibi),

S

Erzincan’in doga sporlar1 potansiyelinin gelistirilmesi icin sahada detayli arastirma ve
incelemeler yapilarak ilgili kamu kurum ve kuruluslari, 6zel ve tiizel kisilerle yapilacak olan is
birliklerinin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Hiseyin EROGLU?
OZET

Amag: Bu calismanin amaci Futbol branginda goriilen sakatliklarin ve sakatlik bolgelerinin mevkilere gore
incelemektir.

Materyal ve Metod: Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de amator erkek futbol liginde, aktif olarak oynayan
bireyler, 6rneklem grubunu ise Kahramanmaras ve yakin bolgelerde amator erkek futbol liginde aktif olarak
futbol oynayan 430 erkek futbolcu olusturmaktadir. Aragtirmada kullanilan formun ilk bes sorusu
katilimeilarin demografik ozellikleri belirleyen sorulardir. Ayrica formdaki on sekizinci soruya kadar
katilimeilarin spor ge¢misi, gegirmis oldugu sakatliklar ve antrenman bilgilerini 6l¢gmeye yo6nelik sorulara
deginilmistir. Formdaki diger sorular ise katilimcilarin sakatlik gecirip gegirmedikleri, eger gegirmislerse bu
sakatliklara nasil miidahale edildigi ve sakatliktan sonra eski performanslarina kavusup kavusmadiklari, ayrica
hangi mevki sporcularinin daha bilingli oldugunu tespit etmek i¢in sorulan sorulara verilen cevaplar 5°1i likert
tipi tarzinda olup, hi¢ ile her zaman arasinda derecelendirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0
programut kullanilmistir. Verilerin analizinde non-parametrik testlerden Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U
testleri kullanilmistr. Istatistiksel anlamlilik derecesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Bireylerin sakatlik 6nlem diizeyleri Sporcu kisiligi arasinda, Katilimcilarin  Antrendriiniiziin spor
sakatliklar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz sorusu verdikleri cevap agisindan
bakildiginda evet diyenlerle hayir diyenler arasinda ve katilimcilarin  Diizenli Olarak Saglik Kontroliinden
geciyor musunuz? Sorusunun cevabi degiskenine gore istatiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir.
Sonug: Sonug olarak, amator futbolcularda en fazla sakatligin meydana geldigi viicut bolgeleri ayak bilegi,
diz ve baldir bolgeleri oldugu goriilmiistiir. Sakatliklarin olusum zamaninin ise daha ¢ok miisabaka ortamidir.
Anahtar Kelimeler: Futbol, Futbolda Mevkiler, Spor Sakatliklari

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the injuries and injury sites in football according to the positions.
Material and Method: The population of the study consists of individuals who actively play in amateur men's
football league in Turkey, and the sample group consists of 430 male football players who actively play football
in amateur men's football league in Kahramanmarags and nearby regions. The first five questions of the form
used in the research are the questions that determine the demographic characteristics of the participants. In
addition, until the eighteenth question in the form, questions were addressed to measure the participants' sports
history, injuries and training information. The other questions in the form are whether the participants have
suffered injuries, if so, how these injuries were treated and whether they regained their old performance after
the injury, and the answers to the questions asked to determine which position athletes are more conscious are
in 5-point Likert type style and are graded between never and always. SPSS 22.0 program was used to analyze
the data obtained. Kruskal Wallis H and Mann Whitney U tests, which are non-parametric tests, were used to
analyze the data. Statistical significance level was accepted as p<0.05.

Results: Injury prevention levels of individuals show a statistically significant difference between the
personality of the athlete, between those who say yes and those who say no in terms of their answers to the
question Do you think your coach has enough information about sports injuries, and according to the answer
variable of the question Do you undergo regular health check-ups?

Conclussions: As a result, ankle, knee and calf regions were found to be the body regions where the most
injuries occurred in amateur soccer players. The time of occurrence of injuries is mostly in the competition
environment.

Keywords: Football, Positions in Football, Sports Injuries
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GIRIS

Spor giiniimiizde stirekli gelisen bir sektordiir. Futbol bransi ise bu sektoriin en 6nemli ve prestijli
parcalarindan biridir. Futbol brans1 hemen hemen her spor dalinda oldugu gibi amatdr ve profesyonel
olarak yapilabilmektedir. Diinyada yaygin olarak “Soccer” diye adlandirilan futbolun kokeninin M.O
3000 ile 2000 yillarn arasinda Cin, Siimer ve Akdeniz uygarliklarinin kiiltiirlerine ait oldugu
belgelenmistir. Futbol, herkes tarafindan kolayca oynanabilecek basit ve eglenceli oyun oldugundan her
gecen giin geliserek milyonlarca seyirci kitlesine sahip olan, diinyanin en popiiler takim sporu haline
gelmistir (Aripinar, 1992).

Ulkemizdeki Futbol liglerinin kalitesinin artmasi, milli takim ve kuliiplerimizin uluslararas
miisabakalarda almis olduklari basarilar futbola olan ilginin artmasina neden olmaktadir. Bu durum
cocuklarin ve genglerin futbola yonelerek amator kuliiplerde futbol oynamalarina neden olmaktadir. Her
gecen giin futbolda teknik ve taktik anlamda ¢ok 6nemli gelisimler kaydedilmistir. Bu gelisimlerle futbol
giiniimiizde daha hizli oynanan, son derece siddetli ve agresif bir oyun haline gelmistir. Rekabete dayali
yiiksek bir miicadele sporu haline gelen futbolda, hizli oyun ve yakin temasla birlikte olusan travmalar
sakatliklar1 da beraberinde getirmistir. Tiim bunlar, giiniimiizde sakatliklarin en sik goriildiigii spor
dallar arasinda futbolun ilk sirada yer almasina neden olmustur (Aripinar, 1992).

Futbol sakatliklari; herhangi bir futbol aktivitesinde meydana gelen ve sporcunun bir sonraki
etkinlige katilimina engel olan her tiirlii yaralanmalarin kolektif ismidir. F-MARC (Uluslararas1 Futbol
Federasyonu Tibbi Degerlendirme ve Arastirma Merkezi) spor sakatligini; Miisabaka veya antrenman
esnasinda meydana gelen, tibbi tedavi gerektiren yada sporcunun futbolla ilgili etkinliklerden uzak
kalmasina neden olan yine sporcu tarafinda kabul edilmis yada bildirilmis her tiirlii fiziksel sikayetler
olarak tanimlanmistir. Kaydedilebilir ve olgiilebilir bir sakatlanmanin tanimi ise; miisabaka yada
antrenman sirasinda olusmus bir sakatlanma ve bu sakatlanmayi1 gegiren kisinin sakatlanmanin oldugu
glinlin disinda 48 saat herhangi bir antrenman veya miisabakaya katilamamasi olarak tanimlanir.
Sakatlanma siklig1 her bir sporcunun her sezon yada turnuvadaki gegirmis oldugu sakatlik sayis1 veya
her bir antrenman saatinde meydana gelen sakatliklarin sayisi olarak da adlandirilabilir. Sakatlik
derecesi; Sakatliktan dolay1 katilamadigi miisabaka sayis1 baz alinarak hesaplanir. Buna gore hafif
(1hafta), orta (1-4 hafta aras1), agir (4 hafta ve tizeri) olarak ele alinmaktadir (Kalyon, 1997).

Spor yapmanin amaglari arasinda sagligi korumak, bireysel beceriyi gelistirmek ve yarismalarda
basarili olmak, ding ve gen¢ kalmak bulunmaktadir. Herhangi bir faaliyetin spor olarak sayilabilmesi
icin oyun, yogun fiziki calisma ve miicadele olmas1 gerekmektedir. Insanligin tarihi kadar eski olan spor
her ¢agda ve donemde degisik amaclar icin yapilmis, asirlar boyunca toplumdaki degisimlere bagh
olarak degisim gdstermis ve hem toplumu etkileyen hem de toplumlardan etkilenen bir konuma sahip
olmustur. Spor yaralanmalar1 ve sakatliklar1 gerek antrenmanda gerekse miisabaka aninda neredeyse
biitiin sporcularda goriilebilmektedir. Alinan biitiin tedbirlere ragmen sakatlik yasanmasinin Oniine
gegmek bazi durumlarda miimkiin olmamaktadir. Fiziki kosullar, iklim, rakibin darbesi gibi faktorler
sakatliklara neden olabilmektedir. Teknolojideki hizli ilerleme ile birlikte giiniimiizde insan giiciine olan
ihtiya¢ azalis gdstermektedir. Bundan dolay1 insan dogasina uygun olmayan, hareketsiz bir hayat tarzi
ortaya ¢ikmakta ve bu durum bazi hastaliklara zemin hazirlamaktadir. Spor aktiviteleri, modern hayatin
insanlarin 6niine ¢ikardigi bu tehlikeli duruma karsin stresten uzakta, hareketli bir ortam meydana
getirerek, olasi pek ¢ok hastaligin 6niine gegcmekte ve bu ozelligi ile koruyucu hekimlige destek
olmaktadir. Biitiin diinyada sportif faaliyetler giinden giine artis gostermekte, ilkemizde de buna paralel
olarak artig gozlenmektedir. Sektore yapilan biiyiilk mali yatinmlar sonucu oyunculardan maksimum
performans ve kisa vadede basari elde edilmesi beklenmektedir. Bu beklentiler sporcular igin biiyiik risk
olusturmakta, bazi zamanlarda sezona fiziksel ve mental bakimdan iyi hazirlanamadan
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baslayabilmektedirler. Yeterli olmayan hazirlik durumlar ise pek ¢ok sakatliga yol acabilmektedir
(Kanbir, 2005).

Medikal tedavinin elzem oldugu sakatlanma durumlarmin %14'"iiniin sporla alakali oldugu, her y1l
yaklagik 7000 Sliimle sonuglanan spor sakatlanmasi oldugu ve yine her yil ortalama 6 milyon kisinin
herhangi bir spor sakatlig1 sebebi ile tedavi ihtiyaci duydugu belirtilmistir. Olimpiyat oyunlarinda
sakatlanma oraninin %67 oldugu yapilan bir ¢alismada belirtilmistir. Sporcular antrenmanlarda veya
magclarda darbe sonucu, asir1 zorlanma ya da diismeye bagli nedenlerle ¢esitli viicut bolgelerinde sakatlik
yasayabilmektedir ve bu olaylarin fiziksel, ekonomik ve psikolojik sonuglar1 bulunmaktadir. Sakatlik
sonucunda saglik harcamalarinda artiy gézlenmekle birlikte, kuliip gelirleri azalmakta ve sporcularin
giincel piyasa degerlerinin de diismesi gibi finansal problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bazi sakatlik tiirleri,
baz1 spor branglarinda daha fazla goriilmektedir. Basketbol ve futbol gibi spor branglarinda belirli bir
eksen cevresinde doniislerin siklikla yapilmasindan dolay diz baglarinda sakatlanmalar; golf, tenis gibi
branglarda savurma hareketlerinin fazla olusundan dolay1 dirsek sakatlanmalar1 ve tendiniti; kiirek
sporuyla ugrasanlarda ise kaburgalarda stres kirig1 vakalar1 siklikla goriillmektedir. Sportif faaliyetler
sirasinda sakatlanmaya sebebiyet veren pek ¢ok faktoér bulunmaktadir. Bunlar arasinda cinsiyet, yas,
yorgunluk, sakatlanma ge¢misi, kaslar arasindaki giic dengesizligi, fiziksel yapi, eklem kisitliligi ve
yetersiz 1sinma gibi bireysel; iklim, egzersiz siiresi, rakip oyuncu durumlari, ¢evre sartlari, kullanilan
malzemeler ve antrenman planlanmasi gibi ¢evresel faktorler bulunmaktadir (Ozdemir, 2004).

Sakatlik siireci ve sonrasinda sporcunun eski performansia geri donememesi spor kariyerinde
biiyiik bir zaman kaybidir. Bu baglamda sakatlanilabilecek bolgelerin ve alinabilecek onlemlerin
bilinmesi hayati 6neme sahiptir.Spor branslarinda uzun siiredir o brangla ilgilenen sporcularin
bir¢ogunun siirekli olarak amaci basarty1 giinden giine arttirmak ve buna bagli olarak siirekli kendi
branslariyla ilgili olarak ¢alismak, kendilerinin gelistirmek, performanslarini en iist seviyelere getirmek
ve biiyiik bagarilara imza atmaktir. Basariya giden yolda bir¢ok faktor vardir ama bu faktorlerin yaninda
basariy1 engelleyen faktorlere bakildiginda sakatliklar ve sebepleri de ¢ok Onemlidir. Bu sebeple
sporculari etkileyen sakatliklarin ve bu sakatliklara yakalanmanin faktorlerini detayli incelenmesi ve
degerlendirilmesi basariy1 arttirmada ¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir. Rakiple yakin miicadele gerektiren
bir spor yapiyorsaniz, spor salonunda diizenli olarak ¢alisiyorsaniz ya da eklemlerinizi zorlayan bir
aktivite ile ugrasiyorsaniz sakatlanma riskini de tagiyorsunuz demektir. Ancak bireyler yarisma i¢in spor
yapiyorsa, yarigmaya hazirlanma siirecinde, sonrasinda ya da Oncesinde sakatlik yasamak
istememektedirler. Sakatlik yasadiklarinda basariya giden siirecin yavaslayacaginin, amaglarina
ulagsmanin bazi sakatlik durumlarinda imkansiz olacaginin farkindadirlar. Yapilan ¢alismanin amact
futbol branginda sakatlanmalarin hangi bolgelerde gergeklestigi, hangi mevkilerde sakatlanmanin
yiiksek oldugu ve sakatlanma nedenlerinin neler oldugu incelemektir.

MATERYAL VE METOD

Bu Calisma Kahramanmaras Siit¢ii Iimam Universitesi girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu Bagkanliginin 26/08/2020/ tarih ve 19 nolu karar numarali etik kurul onay1 ile yapilmustir.
Kahramanmaras ve yakin bolgelerde (Kayseri, Sivas, Osmaniye, Gaziantep, Elazig) amator
kuliiplerimde lisansli olarak futbol oynayan bireylerin antrenman ve mag esnasinda viicudunda meydana
gelen sakatlanma bolgeleri ve sakatlanmaya neden etkenlerin neler olduguna yonelik yapilan bu
caligmada nicel arastirma modeli uygulanmistir. Arastirma evrenini Tiirkiye genelinde amator futbol
bransi ile ilgilenen 13464 sporcu olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi Kahramanmaras bolgesi ve
cevre illerinde (Kayseri, Sivas, Osmaniye, Elazig) amator liglerde futbol oynayan g¢alismamizda
goniilliilik esasina dayali olarak rastgele yontemle katilan 430 erkek futbolcu olusturmus. Arastirma
grubuna kisisel ozellikler tablo 1’de gosterilmistir.

10



:%M|uwllaw§£ Anatolia Sport Research 4(3), 2023, 8-20 Determination of Injuries in Football

(0]

Tablo 1. Arastirma Grubunun Kigsisel Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler ~ Gruplar n % Degiskenler Gruplar n %
10-14 yas 25 5.8 Tlkokul 7 1.6
15-19 yas 121 28.1 Egitim Ortaokul 58 13.5
Yas 20-24 yas 165 38.4 Durumu Lise 147 34.2
25-29 yas 90 20.9 Universite 209 48.6
30 ve lizeri 29 6.7 Yiikseklisans 9 2.1
1-2 yil 113 26.3 Kaleci 75 17.4
3-4 y1l 93 21.6 Sol bek 31 7.2
Futbol 5-6 yil 79 18.4 Mevki Sag bek 60 14
Oynama 7-8 yil 58 13.5 Stoper 73 17
Stiresi 9-10 y1l 35 8.1 Ortasaha sagbek 71 16.5
11 ve lizeri 52 12.1 Ortasaha solbek 51 11.9
Forvet 69 16
n %
Aceleci-sabirsiz-agir1 kaygil 42 9.8
Sinirli-hirgin-asi 102 23.7
Sporcu Cesur-atak 213 49.5
Kisiliginiz Cekingen-kuskucu-igine kapanik 17 4
Duygusal-sakin 56 13

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6lgek Kog (2019) tarafindan gelistirilmistir (Kog,
2019). Anket formunun ilk boliimii arastirmaci tarafindan katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek i¢in olusturulmus *’kisisel bilgi formu (ilk 5 soru demografik 6zellikler, 13 soru spor gecmisi
ve sakatlik deneyimleri, 7 soru yasanilan sakatliklarda yapilan miidahaleleri kapsayan ve alt temalar
olan 5°li likert tipinde bir dlgektir. Olgekten elde edilecek 10 ile 50 arasinda degismektedir. Olgegin
orijinal ¢aligmasinda Cronbach alpha degeri 0.94 iken bizim ¢alismamizda 0.88 olarak tespit edilmistir.
Arastirmanin genel amaglarina yonelik toplanan verilerin analizinde SPSS.22 programi kullanilmustir.
Arastirmada demografik veriler, spor gecmisi ve sakatliklara yonelik veriler yiizde ve frekans analizi ile
yorumlanmistir. Yani bizim 6lgegimizin oldukg¢a giivenilir oldugu anlamina gelmektedir. Yani bizim
0lcegimizin oldukga giivenilir oldugu anlamina gelmektedir. Arastirma verileri analiz edilmeden 6nce
normal dagilim gosterip gostermedikleri Kolmogorov-Simirnov ve Levene testleri ile test edilmis,
normal dagilim goézlemlenmediginden verilerin analizinde non-parametrik testlerden Kruskal Wallis H
ve Mann Whitney U tetsleri kullanilmistir. Ayrica yiizde frekans analizleri de yapilmistir. Istatistiksel
anlamlilik derecesi p<0,05 olarak ele alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boélimiinde toplanan verilerin ¢éziimlenmesi sonucu elde edilen bulgular ve
yorumlar yer almaktadir.

Tablo 2. Arastirma Grubunun Konu Ile ligili Gériislerinin Dagilimi

Degiskenler Gruplar n %
Spora baglamadan Once tam olarak saglik kontrolinden Evet 331 77
gectiniz mi? Hayir 99 23
Hig 31 7.2
1 y1l 6nce 311 72.3
En son ne zaman saglik kontroliinden gegtiniz? 2 yil 6nce 43 10
3 yil 6nce 22 5.1
4 y1l 6nce 9 2.1
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5 yil ve lizeri dnce 14 3.3
1 giin 74 17.2
2 gilin 45 10.5
Haftada kag giin antrenman yapiyorsunuz? 3 giin 113 26.3
4 giin 86 20
5 giin 112 26
15 dk 118 27.4
Isinma siiresi kag dk siiriiyor? 16-29 dk 256 59.5
30-44 dk 54 12.6
45-59 dk 2 0.5
Evet 301 70
Aktivite sonrasinda soguma egzersizi yapiyor musunuz? Hayir 46 10.7
Bazen 83 19.3
Evet 178 41.4
Spor Sakatliklar1 Hakkinda Yeterli Bilgiye Sahip Hayir 93 21.6
Oldugunuzu Diisiiniiyor musunuz? Kismen 159 37
Evet 317 73.7
Antrendriiniiz Spor Sakatliklar1 Hakkinda Yeterli Hayir 47 10.9
Bilgiye Sahip Oldugunu Diisiiniiyor Musunuz? Kismen 66 15.3
El-kol-dirsek 25 5.8
Size gore futbol branginda en fazla hangi bolgede Bacak-ayak-diz 390 90.7
sakatlanma goriilmektedir? Bag-boyun-yiiz 6 1.4
Govde-omurga 9 2.1
Miisabaka ya da antrenmana devam edemeyecek Evet 162 37.7
sekilde sakatlanma yasadiniz m1? Hayir 268 62.3
Daha once sakatlik yasadi iseniz tam iyilesme 1 hafta igerisinde 162 37.7
slireniz ne kadar siirdii? 1 ay ve iizeri 268 62.3
Sakatlik yasadiginiz yerde saglik personeli Evet 273 63.5
bulunuyor mu? Hayir 157 36.5
Tablo 3. Katilimcilarin Sakatlikiarla Karsilagsma Durumu Degiskenine Gore Dagilimlart
Sakathk Tiirii Hig¢ Az Bazen Sik sik Her zaman
Acik Yaralar (Kesik, Yirtik, Siyrik, Yanik) 28,6 34,4 31,2 49 0,9
Kapali Yaralar (Su Toplamasi, Ezikler, Kan 17.0 342 36,5 10,9 14
Toplamast)
Burun, Yiiz, Goz, Agiz Yaralanmalari 45,1 31,4 20,7 1,9 0,9
Bas ve Boyun Yaralanmalari 49,3 30,7 17, 1,9 0,7
Kari ve Gogiis Yaralanmalari 52,6 30,0 14,9 1,9 0,7
Kas Sakatliklar1 (Kramp, Kas Yirtigi, Kas 16,7 295 34.4 156 3.7
Tutulmast)
Tendon Sakatliklari 36,0 29,8 26,5 4,2 3,5
Kemik ve Eklem Kirik Cikiklari 49,8 29,1 16,0 3,0 2,1
Bag ve Meniiskiis Sakatliklari 57,2 21,9 12,8 5,6 2,6
Burkulmalar 14,9 34,4 33,5 13,3 4,0

Arastirmaya katilan bireylerin antrenman ve miisabaka esnasinda sakatlik tiirleri ile karsilasma
sikliklar1 Tablo 3°de gosterilmistir. Bu verilere gore; % 31,2 A¢ik Yaralar (Kesik, Yirtik, Siyrik, Yanik),
% 36,5 Kapal1 Yaralar (Su Toplamasi, Ezikler, Kan Toplamasi) ve % 34,4 Kas Sakatliklar1 (Kramp, Kas
Yirtigi, Kas Tutulmasi) ile bazen karsilagsmiglardir. % 45,1 Burun, Yiiz, G6z, Agiz Yaralanmalari, %
49,3 Bas ve Boyun Yaralanmalari, % 52,6 Karin ve Gogiis Yaralanmalari, % 57,2 Bag ve Meniiskiis
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Sakatliklar1 ve % 49,8 Kemik ve Eklem Kirik Cikiklan ile hi¢ karsilasmamistir. Ancak % 34,4
burkulmalar ile az karsilagilmistir.

Tablo 4. Futbol Bransinda Genel Olarak Asagidaki Sakatliklarin Gériilme Sikligr Degiskenine Gore

Dagilimlar
Sakathk Tiirii Hic¢ Az Bazen Sik s1k Her zaman
Acik yaralar (kesik, yirtik, siyrik, yanik) 20,9 36,7 28,6 12,3 1,4
Kapali yaralar (su toplamasi, ezikler, kan 14,4 30,0 32,6 20,0 3,0
toplamasi)
Burun, yiiz, goz, agi1z yaralanmalar1 24,7 35,1 31,6 7,4 1,2
Bag ve boyun yaralanmalar1 26,0 40,0 27,0 5,6 1,4
Karin ve g6giis yaralanmalar1 30,0 37,9 27,7 3,3 1,2
Kas sakatliklar1 (kramp, kas yirtig1, kas 12,6 16,3 28,4 35,8 7,0
tutulmasi)
Tendon sakatliklari 17,7 20,0 35,3 21,9 51
Kemik ve eklem kirik ¢ikiklari 20,0 30,2 33,0 13,3 3,5
Bag ve meniskiis sakatliklari 24,2 20,9 31,4 20,5 3,0
Burkulmalar 10,9 22,1 28,8 30,9 7,2

Arastirmaya katilan bireylerin antrenman ve miisabaka esnasinda genel olarak sakatlik tiirleri ile
karsilagsma sikliklar1 Tablo 4’de gosterilmistir. Bu verilere gore; % 36,7 Agik Yaralar (Kesik, Yirtik,
Siyrik, Yanik), % 35,1 Burun, yiiz, goz, agiz yaralanmalari, %40,0 Bas ve boyun yaralanmalari ve %
37,9 Karin ve gogiis yaralanmalari ile az karsilagsmiglardir. % 32,6 Kapal1 yaralar (su toplamasi, ezikler,
kan toplamasi), % 35,3Tendon sakatliklari, % 33,0 Kemik ve eklem kirik ¢ikiklar1 ve % 31,4 Bag ve
Mentiskiis Sakatliklar1 ile bazen karsilastiklarini, ancak % 35,8 Kas sakatliklar1 (kramp, kas yirtigi, kas
tutulmasi) ve % 30,9 Burkulmalar ile sik sik karsilagtiklarini belirtmislerdir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yasadiklar: Sakatliklara Etki Ettigini Diigtindiigii Durumlar Degiskenine Gore

Dagilimi
Etken Hic¢ Az Bazen Sik s1k Her zaman
Eski Sakatliklar Ve Yeteriz Rehabilitasyon 29,8 25,8 29,5 11,9 3,0
Antrenman Alanlarinin Uygunsuzlugu 26,5 24,4 30,9 12,1 6,0
Konsantrasyon Eksikligi 21,2 25,8 36,7 13,7 2,6
Motivasyon Bozuklugu 21,4 30,0 33,3 12,1 3,3
Yanlis Teknik 20,9 21,9 36,5 14,0 6,7
Isinma Egzersizlerinin Yetersizligi 24,4 22,1 28,4 18,6 6,5
Yanlis Antrenman Metodlar1 28,1 23,5 26,5 15,1 6,7
Spor Branginin Ozellikleri 21,2 24,9 33,7 16,5 3,7
Zemin Bozuklugu 19,3 17,0 37,4 18,8 7,4
Eksik Koruyucu Kullanimi 26,5 21,4 33,3 15,6 3,3
Kalitesiz Malzeme Kullanim1 28,4 20,9 32,3 14,0 4.4
Dikkatsizlik 14,2 28,6 35,8 14,2 7,2
Rakibin Kasitli Hareketleri 12,6 19,5 39,5 20,9 7,4
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Arastirmaya katilan bireylerin antrenman ve miisabaka esnasinda yasadiklar sakatliklara etki
ettigini diisiindiigii durumlar Tablo 5°de gosterilmistir. Bu verilere gore; % 29,8 Eski Sakatliklar Ve
Yeteriz Rehabilitasyon ve % 28,1 Yanlis Antrenman Metotlar1 hig etki etmedigini diistinmiistiir. Ancak
% 30,9 Antrenman Alanlarinin Uygunsuzlugu, % 36,7 Konsantrasyon Eksikligi, % 33,3 Motivasyon
Bozuklugu, % 36,5 Yanlis Teknik, % 28,4 Isinma Egzersizlerinin Yetersizligi, % 33,7 Spor Bransinin
Ozellikleri, % 37,4 Zemin Bozuklugu, % 33,3 Eksik Koruyucu Kullanimi, % 32,3 Kalitesiz Malzeme
Kullanimi, % 35,8 Dikkatsizlik ve % 39,5 Rakibin Kasitlh Hareketlerinin bazen etki ettigini
belirtilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yasadiklar: Sakatliklara Etki Ettigini Diistindiigii Durumlar Degiskenine Gére

Dagilimi
Etken Hic¢ Az Bazen Sik sik Her zaman
Eski Sakatliklar ve Yeteriz Rehabilitasyon 20,9 24,4 39,8 11,6 3,3
Antreman Alanlarmin Uygunsuzlugu 20,5 23,5 35,3 15,8 4.9
Konsantrasyon Eksikligi 14,7 24,9 38,4 17,4 4,7
Motivasyon Bozuklugu 17,0 26,0 35,6 16,5 4,9
Yanlis Teknik 19,3 23,3 35,1 16,0 6,3
Isinma Egzersizlerinin Yetersizligi 19,1 24,0 27,9 19,3 9,8
Yanlis Antrenman Metodlar1 18,6 24,4 31,4 16,3 9,3
Spor Branginin Ozellikleri 19,1 20,9 39,5 14,2 6,3
Zemin Bozuklugu 15,8 22,1 34,0 17,7 10,5
Eksik Koruyucu Kullanimi 18,4 25,3 35,1 14,7 6,5
Kalitesiz Malzeme Kullanimi 19,1 24,7 33,5 14,9 7,9
Dikkatsizlik 12,3 24,2 38,6 17,7 7,2
Rakibin Kasitli Hareketleri 13,0 17,0 35,8 25,8 8,4

Arastirmaya katilan bireylerin antrenman ve miisabaka esnasinda yasadiklar sakatliklara etki
ettigini diisiindiigli durumlar Tablo 6’de gosterilmistir. Bu verilere gore; % 39,8 Eski Sakatliklar Ve
Yeteriz Rehabilitasyon ve % 31,4Yanlis Antrenman Metodlar1 , % 35,3 Antrenman Alanlarinin
Uygunsuzlugu, % 38,4 Konsantrasyon Eksikligi, % 35,6 Motivasyon Bozuklugu, % 35,1Yanlis Teknik,
% 27,9 Isinma Egzersizlerinin Yetersizligi, % 39,5 Spor Bransmin Ozellikleri, % 34,0 Zemin
Bozuklugu, % 35,1 Eksik Koruyucu Kullanimi, % 33,5 Kalitesiz Malzeme Kullanimi, % 38,6
Dikkatsizlik ve % 35,8 Rakibin Kasitli Hareketlerinin bazen etki ettigini belirtilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Sakatlanma Durumu Ile Karsilasma Zamanlarinin Analizi

Durum Hic Az Bazen Sik Sik Her Zaman
Isinma Esnasinda 32,3 39,8 22,1 3,5 2,3
Miisabaka Antrenmani 15,3 30,2 37,2 14,4 2,8
Agirlik-Kondisyon Antrenmaninda 16,7 31,2 39,3 10,7 2,1
Miisabaka Sirasinda 8,4 20,5 43,0 24,0 4.2

Arastirmaya katilan bireylerin sakatlanma durumu ile kargilasma zamanlarinin analizi Tablo 7°de
gosterilmistir. Bu verilere gore, % 39,8 Isinma Esnasinda az goriildiigii ancak, % 37,2 Miisabaka
Antrenmaninda, % 39,3 Agirlik-Kondisyon Antrenmaninda ve % 43,0 Miisabaka Sirasinda bazen
goriilmektedir.
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Tablo 8. Katilimcilarin Futbol Bransinda Sakatlanma Durumu Ile Ne Zaman Karsilagildigina Dair
Goriislerinin Analizi

Durum Hicg Az Bazen Sik s1k Her zaman
Isinma esnasinda 21,9 41,4 29,8 51 19
Miisabaka antrenmani 91 25,6 40,0 20,0 5,3
Agirlik-kondisyon antrenmaninda 10,9 25,6 40,0 19,3 4,2
Miisabaka sirasinda 6,5 14,0 314 374 10,7

Arastirmaya katilan bireylerin sakatlanma durumu ile ne zaman karsilasildigina dair goriislerinin
analizi Tablo 8’de gosterilmistir. Bu verilere gore, % 41,4 1sinma esnasinda az goriilmiistiir. % 40,0
miisabaka antrenmaninda ve % 40,0 agirlik-kondisyon antrenmaninda bazen goriilmektedir. Ancak, %
37,4 miisabaka sirasinda sik sik goriildiigiini belirtmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin Sakatlik Onlem Diizeylerinin Yas Degiskenine Gére Farklilik Analizi

Yas N Ortalama Sira X2 p
10-14 yas 25 258,56

15-19 yas 121 217,16

20-24 yas 165 202,84 8,835 0,065
25-29 yas 90 234,78

30 yas ve lizeri 29 183,62

*p<0.05

Bireylerin sakatlik onlem diizeyleri yas degiskenine  gore  anlamlh farklilik

gostermemektedir (p> 0,05).

Tablo 10. Katilimcilarin Sakatlik Onlem Diizeylerinin Egitim Durumuna Gore Farklilik Analizi

Egitim Diizeyi N Ortalama Sira X2 p
Tlkokul 7 200,50

Ortaokul 58 221,94

Lise 147 202,56 2,653 0,617
Universite 209 222,96

Yiksek lisans 9 223,83

*p<0.05

Bireylerin sakatlik dnlem diizeyleri egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamlh
farklilik gostermemektedir(p<0,05).

Tablo 11. Katilimcilarin Sakatlik Onlem Diizeylerinin Kag¢ Yildir Bu Bransi Yapmaktasiniz Degiskenine

Gore Farkluik Analizi

Futbol Oynama Siiresi N Ortalama Sira X? p
1-2 yil 113 223,28

3-4 y1l 93 210,87

5-6 y1l 79 239,54

7-8 yil 58 214,70 8,091 0.151
9-10 y1l 35 176,50

11 ve Uzeri 52 197,50
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Bireylerin sakatlik 6nlem diizeyleri kag y1ldir bu brans1 yapmaktasiniz degiskenine gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermemektedir(p>0,05).

Tablo 12. Katilimcilarin Sakatlik Onlem Diizeylerinin Sporcu Kisiliginiz Asagidakilerden Hangisine En
Cok Uyuyor Degiskenine Gore Farklihik Analizi

Kisilik N Ortalama Sira X2 p
Aceleci- sabirsiz-asiri kaygili 42 165,39

Sinirli- hir¢in-asi 102 201,32

Cesur-atak 213 231,70 13,430 0,009*
Cekingen- kuskucu-i¢ine kapanik 17 183,41

Duygusal-sakin 56 227,04

*p<0.05

Bireylerin sakatlik 6nlem diizeyleri Sporcu kisiliginiz asagidakilerden hangisine en ¢ok uyuyor
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir (X?=13,430; p<0.05).

Tablo 13. Katilimcilarin Sakatlhik Onlem Diizeylerinin Antrendriiniiziin Spor Sakatliklar Hakkinda
Yeterli Bilgiye Sahip Oldugunu Diistintiyor Musunuz? Sorusunun Cevabi Degiskenine Gore Farklilik

Analizi

;Iillzl;s?r?;{ ;;ltlwli(;)a(r)l Ima N Ortalama Stra & P
Evet 178 236,31

Hayir 93 183,80 11,305 ,004*
Kismen 159 210,75

*p<0.05

Bireylerin sakatlik 6nlem diizeyleri Antrenoriiniiziin spor sakatliklar1 hakkinda yeterli bilgiye
sahip oldugunu diisiiniiyor musunuz? Sorusunun cevabi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli
farklilik gostermektedir (X?=11,305; p<0.05).

Tablo 14. Katiimcilarin Sakatlhk Onlem Diizeylerinin Diizenli Olarak Saglik Kontroliinden Gegiyor
Musunuz? Sorusunun Cevab: Degiskenine Gore Farklilik Analizi

Diizenli Saghk Kontrol Durumu N Ortalama sira X2 p
Diizenli Saglik Kontroliinden Gegmiyorum 139 188.42
6 Ayda Bir 62 207.48 12.312 0.006*
Yilda Bir 188 236.15
iki yilda bir 41 224.77

*p<0.05

Bireylerin sakatlik énlem diizeyleri Diizenli Olarak Saglik Kontroliinden gegiyor musunuz?
Sorusunun cevab1 degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (X?=12,312;
p<0.05).

Tablo 15. Futbolda Oynadiginiz Mevkiye Gére Farkliliklarin Analizi

Futbolda Mevkisi N Ortalama sira X? p
Kaleci 75 224.35
Sol bek 31 194.95
Sag bek 60 228.11
Stoper 73 203.60 4.239 0.64
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Orta saha sagbek 71 227.73

Orta saha sol bek 51 197.98

Forvet 69 217.10
*p<0.05

Bireylerin sakatlik 6nlem diizeyleri futbol maginda oynadigi mevki degiskenine gore istatistiksel
olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Futbolcularin 1sinma siirelerine gore sakatlik durumlar incelendiginde 1simma siiresinin sakatlik
olusumunu etkilemedigi sonucuna varilmistir. Literatiirde fiziksel aktivite 6ncesinde yapilan 1sinma
hareketlerinin sakatlik riskini azalttigin1 belirten ¢alismalarin yani sira 1sinmanin sakatlanma iizerinde
etkisinin olmadigimi bildiren calismalar da mevcuttur. Bu g¢alismadan elde edilen sonuglar Van
Mechelen sonuglari ile benzerlik gostermektedir (van Mechelen, 1997). Literatiirde farkli bulgularin
olma sebebi 1sinma siiresinin ve 1sinma ¢esidinin (aktif, pasif, dinamik, statik vb.) farkliliklarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Sakatlik riskini azalttif1 diisliniilen ve fiziksel aktivitelere baslamadan Once yapilan i1sinma
hareketleri, bir taraftan viicudu fiziksel ve psikolojik yiiklenmelere hazirlarken diger taraftan
performansi arttirma ve yaralanma riskini dnlemede 6nemli rol oynamaktadir. Isinma hareketlerinin
genel amaci; kas ve tendonlarin esnekligini, kas 1sis1 ve kan akimimi arttirmak ve hareket
koordinasyonunu gelistirmektir. Isinma hareketleri ayrica proprioseptif duyarliligi arttirarak yaralanma
riskini azaltmakta ve hareketin dogru bir sekilde yapilmasina katki saglamaktadir. Futbolcularin soguma
egzersizi uygulama durumlarinin sakatlik durumunu etkilemedigi belirlenmistir. Bilindigi iizere soguma
egzersizleri yogun fiziksel aktivite sonrasinda viicutta biriken atik maddelerin uzaklastirilmasin
kolaylastirarak viicudun erken toparlanmasina yardimci olmaktadir. Cabuk toparlanma ise birbiri ardi
sira yapilan yiiklenmelerde, sporcuya bir sonraki yiiklenmeye yorgun olmadan enerjik bir sekilde girme
imkani1 verdiginden sakatlanma riskini azaltabilir. Nitekim VVan Mechelen ve ark.(1993) sakatlik riskini
azaltmada; 1sinma, soguma ve stretching gibi egzersizlerin koruyucu etki sagladigini ifade etmektedir.
Fakat ayn1 ¢alismada soguma egzersizlerinin kosucularda sakatlik durumunu etkilemedigini bildirmistir
(van Mechelen, Hlobil, Kemper, VVoorn, & de Jongh, 1993). Yapilan bu ¢alismada yiiklenme sonrasi
soguma egzersizi yapma durumu bakimindan elde edilen sonuglar literatiirle benzerlik gostermektedir.
Soguma egzersizi yapma durumunun sakatlik tizerine herhangi bir etki olusturmamasi, bu ¢alismada yer
alan futbolcularin neredeyse tamaminin yiiklenme sonrasi soguma uygulamalarini kullanmalarindan
kaynaklandig1 sdylenebilir (Hekim & Tokgoz, 2014).

Aragtirma grubunda yer alan futbolcularin %62.3’niin sakathik gegirdigi tespit edilmistir. Isik
(2018), yapmis oldugu ¢alismada futbolcularin sakatlanma oranlarimin %63.9 olarak tespit etmistir (Isik,
2018). Aym zamanda Avrupa sampiyonlar liginde profesyonel olarak futbol yapan futbolcularin
sakatlanma oranlar1 ise %80 olarak rapor edilmektedir (Walden, Hagglund , & Ekstrand, 2005).

Benzer c¢aligmalar incelendiginde ve literatiire sakatlik oranlarinin incelendigi ¢alismalar
aragtirlldiginda amatdr ligde oynayan futbolcularin sakatlanma oranlari, yapilmis olan bu ¢alismadaki
sakatlanma oranlariyla benzerlik gostermektedir. Ayrica lig seviyesi amatorden profesyonele dogru
yiikseldikce futbolcularinda sakatlanma oranlarinda artis oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmaya katilan futbolcularin, %41,4 1sinma esnasinda sakatlik yasadigi goriilmektedir.
Arslan ve ark., (2011) gore, sporcularda hem performansin arttirilmasi hem de sakatlik riskinin en aza

indirilmesi i¢in yliklenme Oncesinde (antrenman veya miisabaka) 1sinma ¢aligmasi yapmak oldukca
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onemlidir (Arslan, Gokhan , & Aysan, 2011). Hekim ve Tokgdz(2014)’de, yetersiz 1sinmanin
futbolcularda sakatlik olugma riskini arttirmasi beklenen bir sonugtur. Literatiirde farkli spor dallarinda
yer alan sporcular iizerinde yapilan benzer arastirma bulgulari da sporcularin sakatlanmalarinda 1sinma
yetersizliginin 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Hekim & Tokgoz, 2014). Acak ve
Karademir (2012)’de, futbolcularin sakatlilardan korunmalar1 i¢in antrenman ve miisabakalardan 6nce
yeterli diizeyde 1sinmalar1 gerektigi belirtilmektedir (Acak & Karademir, 2012).

Aragtirmaya katilan futbolcularin en fazla sakatlandigi bolge %90.7 Bacak-Ayak-Diz bolgesi
oldugu goriilmiistiir. Futbolcularin en fazla ayak bolgesinden sakatlik yasamalarinin temelinde, futbolda
en fazla kullanilan ekstremitenin ayak olmasi, antrenman ve miisabakalarda en fazla digsal darbenin
ayak bolgesine gelmesinin yattig1 diigiiniilebilir. Literatiirde yer alan benzer arastirma bulgulari da
sporcularin en fazla sakatlik yasadiklar1 bolgelerin yaptiklar1 spor dali ile yakindan iliskili oldugunu
gostermektedir. Braham ve ark., (2004) futbolcularda tiim sakatliklar igerisinde en fazla sakatlanan
bolgenin %28 ile alt ekstremiteler oldugu bulunmustur (Braham , Finch, Mclntosh, & McCrory, 2004).
Dick ve ark., (2007) tarafindan futbolcular tizerinde yapilan benzer bir ¢alismada futbolcularin en fazla
alt ekstremitenin diz ile ayak bolgesinden sakatlik yasadiklari sonucuna ulagilmistir (Dick, ve digerleri,
2007). Bavli ve Kozanoglu (2008) tarafindan basketbol oyunculari lizerinde yapilan arastirmada
oyuncularin en fazla sakatlandiklar1 bolgenin %72.4 ile ayak bolgesi oldugu tespit edilmistir (Bavli &
Kozanoglu, 2008). Akdur ve ark., (2003) tarafindan yap ilan arastirmada basketbol oyuncular inin
sakatlanma diizeyleri incelenmis, oyuncularin en fazla ayak, ayak bilegi ve diz bdlgelerinden
sakatlandiklar tespit edilmistir (Akdur, Polat, & Civgin, 2003). Hekim ve Tokgdz (2014) tarafindan
iiniversite tenis oyunculari iizerinde yapilan arastirmada sporcularin en fazla kol kaslarindan sakatlik
yasadiklar tespit edilmistir (Hekim & Tokgoz, 2014).

Yildiz ve ark., (2010) amator futbolcular tizerinde yapmis oldugu ¢alismada da diz bolgesi en ¢ok
sakatligin oldugu bolgelerin basinda gelmektedir. Diz bolgesi dzellikle iist vucut kuvvetinin alt bacaga
aktarildig1 eklem bolgesi olmasi nedeniyle daha fazla kuvvet ve direncle kars1 karsiyadir. Bu nedenle
diz sakathiklarmin meydana gelmesi kaginilmazdir. Ozellikle amatdr liglerde imkanlarin fazla
olmamasindan kaynaklanan eklem bolgelerine kuvvet makinalari ile yapilmasi gereken giiglendirme
caligmalarinin yapilamamasi sakatliklar1 O6nlemede bir takim dez avantaj yaratmaktadir (Yildiz,
Demirkan, Yildirim, & Ocak, 2010). Walde'n ve ark., (2009) yapmis olduklari ¢aligmaya paralel olarak
bu bolgedeki sakatliklar daha ¢ok miisabaka ortaminda meydana gelmistir. Literatiirde futbolcular
iizerinde yapilan bircok arastirmada da en fazla spor sakathigiin alt ekstremite bolgelerinde oldugu
tespit edilmistir (Walden, Hagglund , & Ekstrand, 2009)

Futbolcularda sakatliklarin iyilesme siireci incelendiginde %62.3 bir ay ve iizerinde iyilesme
gorildiigi belirlenmistir. Ekstrand vd., (2011) gore, genel olarak profesyonel bir futbolcuda goriilen kas
yaralanmalarinin yaklasik %58’inin 1 haftalik zaman zarfinda iyilesmesi gerekmektedir. Ancak kas
yaralanmalarinin %1 1'inin antrenmandan bir hafta ve miisabakadan dort haftadan daha uzun siireyle
uzak kalmaya sebep olabilecegi ifade edilmektedir (Ekstrand, Hagglund, & Walden, 2011).

Arastirmaya katilan futbolcular, % 36,7 Agik Yaralar (Kesik, Yirtik, Siyrik, Yanik), % 35,1 Burun,
yliz, gz, agiz yaralanmalari, %40,0 Bas ve boyun yaralanmalar1 ve % 37,9 Karin ve gogiis
yaralanmalari, % 32,6 Kapali yaralar (su toplamasi, ezikler, kan toplamasi, % 35,3 Tendon sakatliklari,
%33,0 Kemik ve eklem kirik ¢ikiklar1 ve % 31,4 Bag ve Meniiskiis Sakatliklari ile karsilasmistir. Ancak
%35,8 Kas sakatliklar1 (kramp, kas yirtigi, kas tutulmasi) ve % 30,9 Burkulmalar ile sik sik
karsilastiklarini belirtmislerdir. Arastirmaya katilan futbolcularin bu yaralanmalara sebep olarak da, %
30,9 Antreman Alanlarinin Uygunsuzlugu,% 36,7 Konsantrasyon Eksikligi, % 33,3 Motivasyon
Bozuklugu, % 36,5 Yanlis Teknik, % 28,4 Isinma Egzersizlerinin Yetersizligi, % 33,7 Spor Bransinin
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Ozellikleri, %37,4 Zemin Bozuklugu, % 33,3 Eksik Koruyucu Kullanimi, %32,3 Kalitesiz Malzeme
Kulla nimi1, % 35,8 Dikkatsizlik ve % 39,5 Rakibin Kasith Hareketlerinin etkiledigi belirtilmektedir.

Arastirmaya katilan futbolcularin, %40°1 Miisabaka Antrenmaninda sakatlanirken, %40’1 da
Agirlik ve Kondisyon antrenmaninda sakatlandigi goriilmektedir. Ancak, %37,4’liniin
miisabaka sirasinda yasanan sakatligin sik sik goriildiigiinii belirtilmektedir. Ko¢ ve Hekim (2014) ve
Can ve Erden (2006), arastirmalarda sporcularin en fazla miisabakalarda sakatlandiklar1 sonucuna
ulasilmistir (Ko¢ & Hekim, 2014; Can & Erden, 2006).

Sonug olarak arastirmaya katilan futbolcularin sakatliklarin gériilmesinde ¢esitli nedenlerden
meydana geldigi goriilmektedir. Bunun yam sira arastirmaya katilan futbolcularin %43.7 ve %9.5
oranindaki kismi bir y1l ve daha uzun siirede saglik kontroliinden gectiklerini belirtmislerdir. Bu
durumunda sakatlik durumlarinin meydana gelmesinde etkili olabilecegi diistiniilmektedir. Ciinkii
diizenli saglik kontroliine girmeyen futbolcularin daha ¢ok ve daha cabuk sakatlik gecirebilecegi
diisiiniilmektedir. Yine katilimcilarin %49,5 cesur ve atak olduklarini belirtmis bu durumda rakiplerle
girdigi ikili miicadelede sakatlanma riskinin de ortaya g¢ikacagi diistiniilmektedir. Genel olarak
sakatlanmalarin ¢ok uzun siireli olmadigi, sakatlanmalarin en ¢ok diz ve ayak bolgelerinde oldugu
goriilmiistiir. Sakatliklarin meydana gelmesinde en biiyiik etkenler yetersiz 1sinma ve rakip oyuncu
miidahalesi oldugu, karsilagilan spor sakatliklarinin oynanan mevkilere gore bazi farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin genel anlamda literatiir ile paralellik gosterdigi
goriilmiistiir. Arastirmaya katilan futbolcularda sakarlik yayginligini 6nlemek ve sakatliklara neden olan
risk faktorlerini en aza indirmek adina bu alanda yeni arastirmalar yapilmasi gerektigi diistiniilmiistiir.

Aragtirmaya katilan futbolcularin vermis olduklar1 cevaplara gore bakildiginda su oneriler
yapilmasi diistiniilmektedir.

v Futbol oynayan bireylerin diizenli olarak saglik kontroliinden gegmeleri gerekmektedir.

v' Bireylerin saglikli beslenmeye dikkat etmeli ve besin degeri yiiksek besinler tiiketmeleri gerektigi
diistiniilmektedir.

v Genel itibariyle sakatliklarim1 branslarinda en ¢ok kullandiklar1 uzuvlari iizerinde yasadiklart
goriilmekte bu durumun ancak daha disiplinli ve uzun bir 1sinma periyodu ile asilabilecegi
diistintilmektedir.

v Branglarinda meydana gelebilecek sakatlik durumlari ve bunlara miidahaleler konusunda bilgi
seviyelerinin yeterli olmadigi, bu eksigin bagli olduklari spor kuliiplerinin saglik personeli tarafindan
yapilabilecek bir bilgilendirme semineri ve devamli kontroller ile kapatilabilecegi diisiiniilmektedir.

v" Futbolcular alt ekstremite sakatliklarina kars1 ekstra koruyucu nlem almalidir.

v" Daha 6nce spor sakatligi gegirmis olan futbolcular yiiksek sakatlanma riskine sahip oldugundan
sakatlik riski yaratan diger modifiye edilebilir faktorler konusunda daha tedbirli davranmalidir.

v' Amatér futbolcularin antrenman ve miisabaka sahalarinin bakimina 6zen gosterilmeli, engebeli
sahalar diizenlenmelidir.
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Elanur MUTLU?Z
OZET

Amag: Bu aragtirmada X kusagmin ¢ocukken oynadiklari oyunlarin 6zelliklerinin belirlenmesi ve X kusaginin
bir ebeveyn goziiyle ya da bir bilyiik goziiyle Z kusaginin oyunlarma yonelik goriislerinin incelenmesi
amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Calisma nitel aragtirma desenlerinden olgu bilim deseniyle hazirlanmig olup verilere
miilakat teknigi ile ulagilmistir. Arastirma grubu X kusaginda yer alan 14 kisiden olusmustur. Goriismeler
Giresun ve Trabzon illerinde gergeklestirilmistir

Bulgular: Aragtirma sonucuna gére X kusagi mensubu bireylerin ¢ocukken oyunlarini agik alanlarda
oynadiklari sonucuna ulagilmistir. X kusaginin ¢cocukken oynadiklar1 oyunlara iliskin ve bu oyunlar hangi
materyallerle gerceklestirdiklerine iliskin sayisal veriler belirlenmistir. Buna gore X kusaginin oyunlarini daha
ziyade tas, toprak gibi dogal malzemelerle oynadiklari sonucuna ulasilmistir. X kusaginin en gok oynadigi ilk
ti¢ oyun bestas, saklambag, ¢elikgomaktir. X kusagmnin oyun algilarina yonelik en dikkat ¢eken kod eglencedir.
Tiim katilimeilar oyun denince eglence algisina sahiptir. X kusaginin oyunlarda kazandiklarinda hissettikleri
duygulara yonelik en dikkat ¢eken kodlar mutluluk, 6zgiiven ve sevingtir. Katilimeilarin Z kusaginin
oyunlarina yonelik algilarimi iceren kodlar ise hareketsiz oyunlar, dijital oyunlar, dijital bagimhilik veren
oyunlar, mutluluk vermeyen oyunlar, asosyal oyunlar ve evde oynanan oyunlar seklinde belirlenmistir
Sonug: Bu ¢alisma X kusaginin Z kusaginin oynadiklari oyunlara yonelik algilarini ortaya koymasi agisindan
o6nemlidir. X kusagmm Z kusagmin oynadiklari oyunlara yonelik algilari, asosyal, hareketsiz, mutluluk
vermeyen, dijital ve evde oynanan oyunlar seklindedir.

Anahtar Kelimeler: Algi, Cocukluk, Oyun, Kusak

ABSTRACT

Aim: In this research, it is aimed to determine the characteristics of the games that generation X played as a
child and to examine the views of generation X towards the games of generation Z through the eyes of a parent.
Material and Method: The study was prepared with the phenomenology pattern, one of the qualitative
research designs, and the data were collected by interview technique. The research group consisted of 14 people
in the X generation. The interview was held in the provinces of Giresun and Trabzon

Results: It was concluded that the members of the X generation played their games in open areas when they
were children. Some data on the games played by the X generation as children and the materials they used to
play these games were determined. Accordingly, it was concluded that the X generation mostly played their
games with natural materials such as stone and soil. The first three games played the most by the X generation
are fivestone, hide and seek and tipcat. The most striking code for the game perceptions of the X generation is
entertainment. All participants have a perception of fun when it comes to games. The most striking codes for
the emotions that Generation X feels when they win in games are happiness, self-confidence and joy. The
codes containing the perceptions of the participants about the games of the Z generation were determined as
sedentary games, digital games, digital addictive games, games that do not bring happiness, asocial games and
games played at home

Conclussions:. This study is important for generation X to reveal the perceptions of generation Z towards the
games they play. The perceptions of generation X on the games of Z generation are respectiveliy in the form
of asocial, sedentary, non-happy, digital and home games.

Keywords: Childhood, Generation, Play, Perception
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GIRIS

Her donemin baskin, kiiltiirel ve toplumsal normlar1 yani 6ne c¢ikan degerleri ve bunlarin
sekillendirdigi diisiince ve davranis kaliplari1 vardir. Bu kaliplar her kusakta farklilik gdsterir. Kusaklar,
belirli bir tarih araliginda dogan ve benzer yasam deneyimleri paylasan insan gruplaridir (McCrindle ve
Wolfinger, 2014: 2). Bu nedenle, kusaklar arasindaki farkliliklar1 anlamak i¢in bu donemlerin kusaklar
tizerinden ele alinmasi daha gergekei sonuclara ulasabilmek i¢in yararh goriilmektedir (Altuntug, 2012:
203).

Bireylerin gevresi; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel kosullari, bununla birlikte toplumun ilgilendigi
konular gibi faktorler tarafindan sekillenmesi, benzer 6zelliklere sahip bireylerin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Bilim insanlari bu nedenle bireyleri ve oOzelliklerini tanimlamak igin “kugsak”
kavramini kullanmis ve bu konuda caligmalar yapmislardir (Berkup, 2014: 218). Bu ¢alismalar
kapsaminda, 1925-1945 yillar1 arasinda dogan kusak “sessiz kusak™ olarak adlandirilmistir. Bu kusak
diinya savaslar1 ve yasanilan ekonomik kriz nedeniyle oldukca zor sartlar altinda yasam miicadelesi
vermiglerdir. II. Diinya Savasi’ndan sonra dogan ve bu nedenle “Baby Boomers” olarak adlandirilan
kusak, 1946-1964 yillar1 arasinda dogan insanlar1 igermekte ve temsilcileri giiniimiizde emekli ya da
emekli olmaya yakin bireylerden olugsmaktadir (Tapscott, 2009: 11). 1965-1980 yillar1 arasinda dogan
bireyler “X kusagi” olarak adlandirilmaktadir. Bu kusak, diinyadaki degisimlere ayak uydurmaya
caligan bir kusaktir. Teknolojinin gelismeye basladigi bir donemde biiytimiislerdir. Savaglar, petrol krizi
gibi olaylarin {istiine dogan bu kusak “kayip kusak™ olarak adlandirilmakta ve yasadiklari gelecek
kaygis1 yiiziinden ¢ok calismaya, kariyer yapmaya ve ¢ok para kazanmaya odaklanmislardir (Altuntug,
2012: 205-206). X kusagimi, 1980-1999 yillar1 arasinda dogan “Y kusagi” takip etmektedir. Bu iki
kusag birbirinden ayiran en 6nemli 6zellik teknolojiyi kullanim seklidir; X kusagi teknolojiyi sadece
zorunlu oldugu zamanlarda kullanirken Y kusagi teknolojiye diiskiindiir (Altuntug, 2012: 206; Kaya,
2019: 315). 2000’den sonra dogan bireyler “Z kusagi” olarak adlandirilmaktadir. Genellikle teknolojik
yetenekleri ile 6n plana ¢ikan Z kusagi icin teknoloji vazgecilmez olarak goriilmektedir (Kolnhofer-
Derecskei vd., 2017: 108). Bunun sebebi Z kusagi ¢ocuklarinin teknolojiye erken yasta maruz kalmasi
ve teknolojiyi hayatlarinin dogal bir pargasi olarak gormelerinden kaynaklanmaktadir (Palfrey and
Gasser, 2008). Bu kusak, sosyal medyay1 hayatlarinin bir parcasi olarak goriir ve duygu diistincelerini
cekinmeden ifade edebilirler. Bunlarla birlikte, birden fazla isi ayn1 anda yapabilme kapasitelerine sahip
olmalari, dikkat siirelerinin kisa olmasi ve cabuk sikilmalar1 nedeniyle diger kusaklarla ¢atismalar
yasamaktadirlar (McCrindle, 2014: 15).

Z kusag bireyleri genellikle X kusagiin ¢ocuklarindan var olmaktadir (Wood, 2013: 1). X kusagi
ve Z kusagi arasinda karsilagtirma yaptigimizda; X kusagi teknolojiyi Z kusagi kadar dogal bir sekilde
kullanamamaktadir. X kusagi, is hayatinda belirli bir disiplin ve hiyerarsiye dnem vermektedir. Z kusagi
ise bunun aksine daha esnek bir yapiya sahiptir. Kusaklarin farkliliklarina yonelik c¢aligsmalara
bakildiginda (Vrhoci, vd., 2021; Setiasih ve Soemartono, 2017; Bejtkovsky, 2016) X kusagi ve Z kusagi
arasindaki en biiyiik farkliligin teknolojiye olan yaklagimlari oldugu belirtilmektedir. X kusag
teknolojiyi hayatinda bir ara¢ olarak goriirken; Z kusagi teknolojiyi hayatinin bir parcasi olarak
gormektedir. Ornegin X kusagi, sosyal medya gibi teknolojik araclar1 dgrenmekte zorlanirken Z kusagi
bu araclar1 dogal bir sekilde kullanabilmektedir.

Oyun, genis bir sekilde arastirilan ve farkli birgok tanimla karsimiza ¢ikan bir kavramdir. Oyun
insan dogasinda var olan bir eylemdir. Insan toplumunun ilk biiyiik faaliyetleri oyunla i¢ igedir (Y1ldirrm
Saglam, 2021: 2782). Oyunlar insan hayatinda énemli bir yere sahiptir ve bir¢ok formu bulunmaktadir.
Cocuklar i¢in oyun ¢ocugu hayata hazirlayan, ¢ocuk i¢in en dogal 6grenme ortamidir (Ayan ve Memis,
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2012: 144). Oyunun sadece insanlar i¢in degil baska varliklarin da gelisimine katki sagladigi yapilan
caligmalarda (Smith, 1982; Vanderberg ve Kielhofner, 1982; Burghardt, 2010) belirtilmektedir.

Oyunun gegmisinin insanlik tarihinin ¢ok eski donemlerine kadar uzandig: ifade edilmektedir.
Cocuklar tarihin her doneminde oyun oynamislardir ve oyun oynama eylemi insanlik tarihi kadar eskidir
(Arda, vd., 2021: 5795). insanlik tarihi boyunca gocuklarin genellikle oyunlarim kendi baslarina
olusturduklar1 veya biiyiikler tarafindan oynanan oyunlari kendilerince diizenleyerek oynadiklar
bilinmektedir (Tugrul, vd., 2014: 2). Insanin dogdugu andan itibaren hayatina dahil edilen oyun, tarihte
farkl1 cografya, kiiltiir ve ¢agin gereksinimleriyle yogrulmus giiniimiizdeki halini almistir. {1k insanlar,
doganm i¢indeki materyalleri kullanarak oyuncaklar yapmis ve bu sayede kesfetmeye baslamislardir.
Insanlarin hayal giiciinii, yaraticiliklarin1 ve gelisimlerini destekleyen 6nemli araglardan birisi oyundur.
Montaigne’e gore oyun cocuk icin ciddi bir istir ve ¢ocugun fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Canli ve Demirarslan, 2020: 71). Oyunlar, ¢ocuklarin 6zgiirce
kendilerine 6zgii bir ortamda 6grenmelerine olanak saglar. Rousseau’ya gore oynamak cocuklarin
doguslarindan ileri gelen dogal haklaridir. Froebel ise yaraticilik kavrami iizerinde durmus, insanlarin
ancak yaraticilik gostererek ve yaparak gelisebilecegini vurgulamistir (akt. Kogyigit, vd., 2007). Gelisen
endiistri ile ¢cocuk oyunlarinin kiiltiirii de degismektedir. Cocuk imgesi, ¢cocuk oyunlari, oyuncak ve
oyun alanlar1 sekillenmektedir. Oyuncaklarin ve ¢ocukluk imgesinin degisimi, ¢ocuk oyunlarinin
kiiltiiriiniin degisiminde paralellik gostermektedir. Orta Cagda olmayan ¢ocukluk kavrami Ronesans ile
birlikte yeniden anlamlanmis ve teknolojinin gelismesi ile g¢ocuk is giiciinden ¢ikarilarak gelecegin
yetiskinleri olarak kabul edilmeye baglanmistir (Canli ve Demirarslan, 2020: 71).

Gecmisten giiniimiize oyunlarin sekil, bicim, oynanan ortam, oynanacak kisi sayis1 ve gerekli arag
gereclerinde degisiklikler oldugu belirtilmektedir. Eskiden oynanan oyuncaklarin yerini bugiin daha
modern oyunlar almigtir. Bazi oyunlarin niteligi ve igerigi, medya ve degisen toplumla birlikte
degismistir. Ozellikle, ¢ocuklarin bilgisayar oyunlarina bagimliligi nedeniyle yiiz yiize iletisim
kurduklar1 dig mekan oyunlarinin azaldigina dikkat ¢ekilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk oyunlarinda grup
oyunlarinin sayisinin azaldigi ve tek bagina oynanan oyunlarin arttig1 belirtilmektedir (Tugrul, vd., 2014:
3). Literatiir incelendiginde 6zellikle teknoloji ve oyuncak endiistrisindeki buluslar, gelismeler ve
yenilikler bu degisimi hizlandirmis ve degisimle birlikte cocuklar oyun ortamlarindan uzaklasarak daha
cok bireysel, kapali alanlarda ve teknolojik araglarla oynamaya yonelmistir (Tugrul, 2015). Tugrul vd.
(2014) ise caligmalarinda ¢ocuk oyunlarindaki degisimi goérebilmek igin Tiirk kdltiiriinde {i¢ kugsak
arasinda oyunlara iligkin bakis agilarini degerlendirmis; X, Y ve Z kusaklarinin cocukluk dénemi iligkin
oyunlarinda acik alanlarda oynanan oyunlarin Z kusagi doneminde azaldigini belirtmistir. Kaya (2019)
calismasinda X, Y ve Z kusaklarinda dogmus ve ¢ocuklugunu o kusagin i¢cinde gegirmis bireylerin oyun
bakislari, oynadig1 oyunlari, oyun oynadigi mekanlar1 ve oyun materyallerini ortaya koyarak kusaklarin
arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 incelemis; calismada Z kusagi oyunlarinda teknolojik oyunlar
ve aktivitelerin olduguna dikkat ¢ekmistir.

Kusaklar arasindaki farklilarin anlagilmasi, oyun kiiltiirlerinin degiskenligi agisindan da 6nemlidir.
Her kusagin kendine 6zgii yasam deneyimleri ve kiiltiirleri oyun tercihlerini de etkilemektedir. Ornegin
X kusaginin oyunlar1 genellikle dogal ortamlarda, arkadaslarla birlikte oynanabilecek fiziksel
oyunlarken; Z kusagi ise dijital oyunlara daha fazla ilgi géstermektedir. Bu nedenle ¢ocukluk ¢agim
anlamak bakimindan oyun olgusunun degisimini kugaklar aras1 farkliliklar {izerinden inceleyerek bazi
sonuglara ulagilmaya galisilmistir. Bu ¢galigmanin amaci, X kusaginin ¢cocukluk dénemi oyunlar1 ve buna
bagh olarak Z kusaginin oynadig1 oyunlara yonelik bakis agilarini incelemektir. Bu arastirma igin
Atatiirk Universitesi Etik Kurul’'undan bilimsel etik agisindan uygun olduguna yonelik goriis almmustir.
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MATERYAL VE METOD

Bu aragtirma nitel yontemlerden olgubilim deseni ile hazirlanmistir. Olgubilim deseni konuya
derinlemesine ve ayrintili bir sekilde odaklanmaktadir. Olgular i¢inde bulundugumuz diinyada
tecriibeler, algilar, egilimler, kavramlar ve durumlar gibi farkli sekillerde olusabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018: 69).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu X kusagina mensup bireyler olusturmaktadir. Arastirmada miilakat teknigi
kullanilmis olup katilimcilara yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile gesitli sorular yoneltilmistir. Bu
kapsamda katilimcilarla yiiz yiize goriisiilerek goriigme sorularina yanit aranmistir. Arastirma kapsamda
14 kisiye ulagilmigtir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine Tablo 1°de yer verilmistir.

Veri Toplama Siireci Ve Analizi

Arastirmanin veri toplama siirecinde miilakat teknigi kullanilmistir. Arastirma verileri 2023 Mayis
ay1 icerisinde toplanmig olup arastirma katilimcilar1 Giresun ve Trabzon ilinde ikamet etmektedir.
Oncelikle goriisme formundaki ifadeler katilimcilara yoneltilmis ve ses kaydi almmustir. Daha
sonrasinda aragtirmaci tarafindan ses kayitlar1 yaziya aktarilmigtir. Arastirmada bazi oyunlarin ismi
yoreye 0zgl olarak ifade edilmistir. Bu dogrultuda arastirma verilerinin sinirh bir bdlgeden elde
edilmesi calismanin kisit1 olarak diistiniilmiistiir.

Nitel galismalarda verilerin analizi; verinin derlenmesi, elde edilen verilerin kodlanmasi ve elde
edilen kodlamalarin bir araya getirilerek tema seklinde ifade edilmesi, ardindan verilerin sekiller ve
tablolar ya da bir tartigsma halinde sunulmasi siire¢lerini kapsamaktadir (Creswell, 2013: 180). Verilerin
analizi siirecinde calisma kapsaminda Creswell (2013)’in belirttigi siire¢ takip edilmis ve verilerin
analizinde nitel verilerin analizinde kullanilan tekniklerden biri olan igerik analizi kullanilmistir . Igerik
analizinde asil amac, verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulasmaktir. igerik analizinde elde
edilen verilerin 6nce kavramsallastirilmasi sonrasinda da ortaya gikan kavramlara gére mantikl sekilde
diizenlenmesi ve buna gore veriyi ifade eden temalarn saptanmasi gerekmektedir. Icerik analizinde
yapilan islem birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ya da temalar altinda bir araya getirerek bunu
okuyucunun anlayacagi bir bigimde yorumlayarak sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2018: 242).

Nitel Veri Toplama Araglari
Goriisme formunda yer alan ifadeler su sekildedir:

Size gore oyun ne anlama geliyor (nedir), anlatir misiniz?
Cocukken hangi oyunlar1 oynardiniz?

Bu oyunlarda kullandiginiz materyaller nelerdi?

Bu oyunlari nerelerde ve kimlerle oynardiniz?

Oyunlarda kazandiginizda ne hissederdiniz?

AN N NI YN

Simdiki neslin oynadig1 oyunlar hakkinda ne diisliniiyorsunuz, sizin zamaninizdaki oyunlardan ne
gibi farklar1 var?

Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus olan X kusaginin ¢cocukken oynadiklar
oyunlart belirlemek, bunlar1 derleyerek alan yazinina kazandirmak ve bir biiyilk ya da ebeveyn
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goziinden Z kusaginin oynadiklari oyunlart degerlendirmek ve karsilastirma yapmaktir. Bu amagla
caligma kapsaminda olusturulan aragtirma sorular1 su sekildedir:

Arastirma sorusu 1: X kusaginin ¢ocukken oynadiklar1 oyunlar ve bu oyunlarin 6zellikleri nelerdir?
Arastirma sorusu 2: X kusaginin bir biiyiik veya ebeveyn goziiyle Z kusaginin oynadiklari oyunlara
yonelik algilari nasildir?

BULGULAR

Arastirma bulgularinda katilimcilara iligkin tanimlayict bilgilere, katilimcilarin ¢ocukken
oynadiklart oyunlara, kiigiikkken oynadiklar1 oyunlarda kullandiklari materyallere, kiigiikken kimlerle
oyun oynadiklarina, kiiciikken nerelerde oyun oynadiklarma, kiiciikken oynadiklar1 oyunlarda
kazandiklarinda hissettiklerine yonelik diisiincelerine, oyun kelimesine yonelik algilarma ve
katilimcilarin Z kusaginin oynadigi oyunlara iliskin goriislerine yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Katihmca Yas Cinsiyet Meslek Cocuk sayisi
K1 58 Erkek Akademisyen Cocuk sahibi degil
K2 54 Erkek Akademisyen Cocuk sahibi
K3 43 Kadin Akademisyen Cocuk sahibi degil
K4 45 Kadin Akademisyen Cocuk sahibi
K5 49 Kadin Akademisyen Cocuk sahibi
K6 43 Erkek Biyolog Cocuk sahibi degil
K7 55 Erkek Akademisyen Cocuk sahibi
K8 49 Kadin Ev hanimi Cocuk sahibi
K9 58 Kadin Ev hanimi1 Cocuk sahibi
K10 49 Kadin Ev hanimi1 Cocuk sahibi
K11 54 Erkek Gemici Cocuk sahibi
K12 57 Erkek Armator Cocuk sahibi
K13 57 Erkek Akademisyen Cocuk sahibi
K14 44 Erkek Fotografci Cocuk sahibi degil

Tablo 1°de katilimcilarin demografik bilgilerine yer verilmistir. Buna gore katilimcilarin 8’1 erkek,
6’s1 kadindir. Meslek olarak katilimcilarin 7°si akademik personel, 3’1 ev hanimi ve digerleri sirasiyla

biyolog, denizci, armator, fotograf¢ci seklindedir. Katilimcilar 43 ve 58 yaslar1 arasindadir.

Katilimcilarin 10’u ¢ocuk sahibiyken dordii ¢ocuk sahibi degildir.

Tablo 2. Katilimcilarin Oynadikiar: Oyunlar
Oyun
Bestas
Saklambag (iki katilime1 kukku olarak da belirtmistir)
Celikcomak
Futbol, misket
Yakar top
Evcilik, fodik (mangala)
Cizik tas, seksek, gazoz kapagi
Istop, ip atlama

Tombili bes (tombik oyunu), korebe, bilyeli araba, cizbiz, pokug (tas devirmece)

13
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Diger; 1
Kosma, mendil kapmaca, yakalamaca, kille oynama, simit, oyuncak bebek, kiremitten kina, topac,
sapan atma, ugurtma, tabak ugurtma, voleybol (ip gererdik direklere), denizde tas sektirmece, ylizme
yarisgi, tahtayla sorf (via derdik), en derinden kum c¢ikarma, sakizlardan ¢ikan futbolcu fotograflar
bulma, uzunesek

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin en ¢ok oynadiklari oyunun bestas oldugu (12 kisi), daha
sonrasinda saklambac (12 kisi), ¢elikcomak (8 kisi), futbol, misket (7 kisi), yakar top (6 kisi), evcilik,
fodik (5 kisi) seklinde devam ettigi goriillmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Oyunlarinda Kullandiklart Malzeme Ve Ekipmanlar
Materyal n
Tas 14
Toprak, top
Tahta (odun, ahsap)

Ip, bilye

Kiremit, bez bebek, dogada olan materyaller

Kil

Diger; Kagit/kalem, eski esyalar, sopa, oyuncak bebek, yaprak, yasmak

PN W o ©

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin oyunlarinda agirlikli olarak dogal malzemeler sectikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin hepsi oynadiklari oyunlarda “tag” kullandiklarini belirtmistir. Yine
katilmeilarin  dokuzu oyunlarinda dogal malzeme olan toprak kullandiklarini belirtmistir.
Katilimcilarin dokuzu top kullandigini, yedisi tahta, besi ip ve bilye, ii¢ii kiremit, bez bebek ve dogada
olan materyaller, ikisi kil kullandigini belirtmistir. Oyunlarinda kagit kalem, eski esyalar, sopa, oyuncak
bebek, yaprak, yasmak kullanan katilimci sayisi birer kisiden olugsmaktadir.

Tablo 4. Katilimcilarin Oyun Partnerleri

Oyun n
Arkadas 10
Akraba 5
Komsu ¢ocuklari 7
Mabhalledekiler 2

Katilimcilara ¢ocukken kimlerle oyun oynadiklarina iliskin soru yoneltilmistir. Buna iliskin sayisal
bilgiler Tablo 4’te gosterilmektedir. Katilimeilarin biiyiik cogunlugu ¢ocukken arkadaglartyla oyun
oynadigini belirtmistir. Katilimcilarin 10°u arkadaslariyla, yedisi komsu ¢ocuklariyla, besi akrabalarla,
ikisi de mahalledekilerle oyun oynadigini belirtmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin “Oyun’ Kelimesine Yonelik Diistincelerini Gosteren “Oyun’” Temasi
Katihma  Eglence  Mutluluk  Arkadas Rahatlama Huzur Kags Yarisma  lletisim
K1

K2
K3
K4
K5
K6
K7
K8

v

v v

<lalalalalaala
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K9

K10
K11
K12
K13
K14

NENENENENES

Tablo 5’te oyun temasi yer almaktadir. Oyun temasi ise sekiz koddan olusmaktadir. Bu kodlar
sirastyla eglence, mutluluk, arkadas, rahatlama, huzur, kagis, yarisma ve iletisim seklindedir.
Katilimcilarinin  tiimiiniin oyun denince “eglence” diislincesine sahip olduklar1 goriilmektedir.
Katilimcilardan ti¢li oyun denince arkadas, ikisi mutluluk diisiincesine sahipken rahatlama, huzur, kagis,
yarigsma ve iletisim diisiincesine sahip katilime1 sayisi ise birer kisidir.

Tablo 6. Katilimcilarin Oyun Oynadiklar: Alanlara Iliskin “Oyun Mekdani” Temasi

Katihmc1 Sokak Bahce Mahalle ici Disarda Kapi onii Denizde
K1 v v v

K2 v

K3 v v

K4 N4

K5 N4

K6 v

K7 v

K8 v

K9 v v

K10 v

K11 v

K12 v

K13 N4 v v
K14 v

Tablo 6’da katilimcilarin ¢ocukken oynadiklari oyunlari nerede gerceklestirdiklerine yonelik “oyun
mekan1” temasi gosterilmistir. Oyun temasi alti koddan olusmustur. Kodlar incelendiginde
katilimeilarin hepsinin gocukken oyunlarini agik alanlarda oynadiklari anlasilmistir. Katilimcilarin
sekizi sokakta oyun oynadiklarini, besi disarda, dordii bahgede ve birer kisi de denizde, kap1 oniinde,
mabhalle icinde oyun oynadiklarini belirtmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Oyunlarda Kazandiklarinda Hissettiklerine Yonelik “Zafer Duygusu” Temast
Katihmear  Mutluluk  Ozgiiven Hirs Seving Huzur Statii Rakibi
kizdirmak

K1
K2
K3
K4
K5
K6

NENEVIEN IS
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K7
K8
K9 v
K10
K11
K12
K13
K14

<A
&
&
&

NENEVIEYIES
<
&

v

Katilmecilara g¢ocukken oynadiklart oyunlar sonrasinda kazaninca ne hissettikleri sorusu
yoneltilmistir. Tablo 7°de “zafer duygusu” temasi gosterilmistir. Buna gore zafer duygusu temasi yedi
koddan olugsmaktadir. Bu kodlar sirasiyla; mutluluk, 6zgiiven, hirs, seving, huzur, statii, rakibi kizdirmak
seklindedir. Katilimcilarin 13’1 oyunlarda kazandiktan sonra mutluluk hissettiklerini belirtmistir.
Katilimcilardan {igii 6zgiiven, iicii seving hissettiklerin ikisi hirs, ikisi huzur, ikisi statii ve ikisi de rakibi
kizdirma hissettiklerini belirtmistir. Tablo 7°deki zafer temasina yonelik katilimci ifadelerinde bazilari
su sekildedir:

v' K5. Mutluluk, havalarda ucardik.

K7. Mutlu olmak, statii kazanmak gibi duygular barindirirdik. Oyunu kazandigimizda oyunu en iyi
bilen kisi olurduk. Ozgiivenimiz gelisirdi.

KS8. Mutluluk, huzurlu olurdum oyun oynarken higbir sey diisinmezdim.

K11. Mutluluk, iistiin hissederdim, 6zgiivenim olurdu.

K12. Seving, mutluluk, karsi tarafi kizdirmaca.

\

AN NI NI

K13. Yeniyorduk ¢ok mutlu oluyorduk. Birbirimizi kizdirtyorduk.

Alg: Temasi

[ T 1T 1T T 1

Dijital

5 Mutluk
Hareketsiz Dijital Asosyal bagimhik Evde
oyunlar oyunlar oyunlar veren vermeyen oynanan
(2) (8) ) oyunlar oyunlar oyunlar

(2) (5) (6)

Sekil 1. Katilimeilarin Z kusaginin oynadiklar1 oyunlara yonelik diislincelerini igeren “alg1” temast

Katilimcilarin Z kusaginin oynadigi oyunlara yonelik algilart Sekil 1°de gosterilmektedir. Sekil 1
olusturulurken Tablo 8’deki katilime1 goriislerinden yararlanilmistir. Buna gore sekiz katilimer Z
kusaginin oynadig1 oyunlarin “dijital” oyunlar oldugu algisina sahiptir. Alt1 katilime1 Z kusaginin
oynadig1 oyunlarin evde oynanan oyunlar oldugu algisina sahiptir. Bes katilimci1 Z kusaginin oynadigi
oyunlarin mutluluk vermeyen oyunlar oldugu algisina sahiptir. Iki katilimc1 Z kusaginin oynadig
oyunlarin hareketsiz oyunlar oldugu algisina sahiptir. Iki katilime1 Z kusaginin oynadigi oyunlarin dijital
bagimlilik veren oyunlar oldugu algisina sahiptir. Bir katilimer ise Z kusaginin oynadigi oyunlarin
asosyal oyunlar oldugu algisina sahiptir.

Katilimeilarin Z kusaginin oynadiklart oyunlara yonelik goriisleri daha ziyade elestirel yonliidiir.
Buna gore katilimcilarda Z kusaginin oynadiklart oyunlarin fiziksel aktivite gerektirmeyen dijital,

telefon ya da internetle oynanan oyunlar oldugu goriisiiniin daha baskin oldugu goriilmiistiir. Buna
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yonelik katilimci goriisii 10°dur. Katilicilardan bazilar1 Z kusagimin internet, mobil ya da dijital tabanl
oyunlar oynamasinin Z kusaginda bir takim sorunlarin olugmasina neden oldugu diisiincesine sahiptir.
Buna yonelik katilimer ifadelert;

v' K2. Simdiki neslin telefona ya da internete bagimli olduklarini bunun ise goz sagliklarina olumsuz
etki ettigi goriislinii belirtmistir.

v" K3. Simdiki neslin oyunlarinin daha ziyade elektronik olmasindan dolay1 ¢ekingen ve bireysel
olduklarini belirtmistir.

v K5. Simdiki neslin oyunlarinin tamamen dijital olmasinda kaynakli mutlulugu hissedemediklerini
ve olaylara kars1 tepkisiz olduklarini belirtmistir.

v' Kl14. Simdiki neslin oyun oynamay1 bilmedigini, dijital ekranda herhangi bir fiziksel aktivitede
bulunmadiklarini bu yiizden daha ice kapali ve bireysel olduklarini belirtmistir.

Katilimcilardan bazilar1 Z kusaginin dijital oyunlara bu kadar bagimli olmasinin sebeplerini anne,
babalarin ¢ocuklarina yonelik korumaci yaklagimlarindan ve dis ortamdaki giivenlik endisesinden
kaynaklt oldugunu belirterek anne/babalara yonelik elestirel goriisler belirtmistir. Buna yonelik
katilimci ifadelert;

v' Ké6. Simdiki neslin oyun oynamadigini belirterek bizim zamanimizda sabahtan baglardik oyun
oynamaya aksama kadar disardaydik. Simdi ¢ocuklar telefona bagimli. Bunun bir sebebinin de
disaridaki insanlara kars1 giiven duygusunun olmamasi goriisiinii ifade etmistir.

v' Kl11. Simdiki neslin bizim zamanimizdaki oyunlar1 oynama sansi yok. Basta tehlikeli oyunlar
oldugu i¢in biz ¢ekiniyoruz. Sokaklardan korktugumuz i¢in disar1 yollamiyoruz. Cocuklarin evde
telefonlara bagli kalmasinda bizimde etkimiz var goriisiinii belirmistir.

v K13. Simdiki nesil oyun nedir bilmiyor. Sadece bilgisayarda olanlar1 biliyorlar. Sokak oyunu yok.
Ebeveynler olarak biz oynadigimiz tehlikeli oyunlari oynatmiyoruz” goriisiini bildirmistir.

Katilimcilardan bazilar kendi zamanlariyla mukayese ettiklerinde Z kusaginin oyunlariin pasif,
sosyal olmayan ve dijital oyunlar olduklarim1 kendi zamanlarindaki oyunlarin daha aktif, enerji
gerektiren, sosyal oyunlar oldugu goriisiinii ileri siirmiistiir. Buna yonelik katilimci ifadeleri;

v' Kl. Bizim neslin oyunlari bedenen enerji sarf ettigimiz oyunlardi, kosuyorsun, terliyorsun,
diisiiyorsun; tehlikeli oluyordu, elin kesilebiliyordu, arkadaslarina zarar verebiliyorsun. Tehlikeli
oyunlardi ama viicut enerji harciyordu goriistinii belirtmistir.

v" KS5. Simdiki gocuklarin oyunlari tamamen dijital mutlulugu hissetmiyorlar. Biz arkadaglarimizi
tanir bilirdik goriistinii belirtmistir.

v' K&8. Simdiki nesil hep telefonlarla bilgisayarda oyun oynuyor. Eskisi gibi degil. Eskiden daha
giizeldi. Birbirimizin yiizlinii goriirdiik” ifadesini belirtmistir.”

v" K10. Eskiden daha giizeldi her sey, simdi herkes ayr1 ayr takiliyor. Onceden herkes bir arada
otururdu” ifadesini belirtmistir.

v Kl14. Simdiki nesil oyun oynamiyor gibi bir sey sadece dijital ekran, herhangi bir fiziki harekette
bulunmuyorlar, aksiyonu yok goriisiinii bildirmistir.

Katilimeilardan bazilar1 Z kusaginin oyunlarini kapali alanlarda (ev gibi) oynadiklarini belirterek
kendi zamanlarinda oyunlarin sokakta, disarida oynandigimi ve o zamanki oyunlarin daha giizel
oldugunu belirterek elestirilerini dile getirmistir. Buna yonelik katilimer ifadeleri;

v K2. Simdiki nesil digsarida oyun oynamay1 bilmiyor. Telefona, internete bagimli yasiyorlar

v' K4. Bizim kadar mutlu olduklarini hissetmiyorum.

v K5. Sabahtan baslardik oyun oynamaya aksama kadar disardaydik. Simdi ¢ocuklar telefona bagimli
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v' K7. Simdiki nesil cep telefonuyla oynuyor. Disarda sokakta oyun yok. Sehir merkezleri igin

konusuyorum, kdyleri bilmiyorum.
v Ka&8. Onlar hep telefonlarla bilgisayarda oyun oynuyor. Eskisi gibi degil eskiden daha giizeldi.

Tablo 8. Katilimcilarin Z Kusaguin Oynadigi Oyunlara Yonelik Diistinceleri

Katilimc

K1

K2

K3

K4
K5

K6

K7

K8

K9
K10

K11

K12

K13

K14

Diisiinceleri

Bizim neslin oyunlar1 bedenen enerji sarf ettiimiz oyunlardi, kosuyorsun, terliyorsun,
distiyorsun; tehlikeli oluyordu, elin kesilebiliyordu, arkadaslarina zarar verebiliyorsun. Tehlikeli
oyunlardi ama viicut enerji harciyordu. Cocuklarin simdi kemik yapilari gelismiyor, beslenmeyle
o ac181 kapatiyorlar belki.

Simdiki nesil disarida oyun oynamayi bilmiyor. Telefona, internete bagimli yasiyorlar. Bu da goz
bozukluguna yol agar. Spor etkinliklerinin i¢inde varsa oyun oynuyorlar.

cok bireysellik var.
Bizim kadar mutlu olduklarini hissetmiyorum.

Simdiki ¢ocuklarin oyunlari tamamen dijital, mutlulugu hissetmiyorlar. Biz arkadaslarimizi tanir
bilirdik. Hissetmedikleri igin olaylara karsi tepkisiz davraniyorlar.

Simdiki nesil oyun oynamiyor. Bizim zamanimizda mutluluk vardi. Sabahtan baslardik oyun
oynamaya aksama kadar disardaydik. Simdi ¢ocuklar telefona bagimli. Tabi bunun bir sebebi de
disaridaki insanlara kars1 giiven duygusunun olmamasi.

Simdiki nesil cep telefonuyla oynuyor. Disarda sokakta oyun yok. Sehir merkezleri icin
konusuyorum, kdyleri bilmiyorum.

Onlar hep telefonlarla bilgisayarda oyun oynuyor. Eskisi gibi degil eskiden daha giizeldi.
Birbirimizin yiiziinii goriirdik.
Eskiden disardaydik simdi hep evde ¢ocuklar. Eskiden daha giizeldi oyunlar.

Eskiden daha giizeldi her sey, simdi herkes ayr1 ayr1 takiliyor. Onceden herkes bir arada otururdu.
Artik higbir seyin tad1 yok ¢ocuklarin tek ugrasi ellerindeki telefonlar.

Simdiki neslin bu oyunlari oynama sansi yok basta tehlikeli oyunlar oldugu i¢in biz ¢ekiniyoruz.
Sokaklardan korktugumuz i¢in digar1 yollamiyoruz. Cocuklarin evde telefonlara bagl kalmasinda
bizim de etkimiz var.

Simdiki neslin oynadig1 oyunlar bana ¢ok anlamsiz geliyor

Simdiki nesil oyun nedir bilmiyor. Sadece bilgisayarda olanlart biliyorlar. Sokak oyunu yok.
Ebeveynler olarak biz oynadigimiz tehlikeli oyunlari oynatmiyoruz.

Simdiki nesil oyun oynamiyor gibi bir sey sadece dijital ekran, herhangi bir fiziki harekette
bulunmuyorlar. Aksiyonu yok, daha ige kapali bireysel sistemde ilerliyorlar

Tablo 8’de katilimcilarin Z kusaginin oynadiklar1 oyunlara yonelik goriislerine yer verilmistir.

Sekil 1°deki alg1 temasi olusturulurken katilimcilarin Tablo 8’de yer alan goriislerinden yararlanilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada 1965 ve 1980 dogumlu olan X kusag bireylerinin oynadiklar1 oyunlar ve oyunlara
iliskin ¢esitli bilgiler derlenmistir. Bununla birlikte ¢alismada X kusaginin Z kusaginin oynadiklari

oyunlara iliskin goriisleri ortaya konmustur. Arastirmanin temel ¢ikis noktasi 2000 ve sonrasi diinyaya
gelen neslin daha ziyade dijital oyunlarla mesgul olmasi ve dijital diinyanin sundugu (sosyal medya vb.)

uygulamalarla vakit gecirmesi diistincesidir. Dolayisiyla yeni nesilde eski kusaklarin oynadig1 oyunlar

karsilik bulmuyor ya da bu oyunlarin dijital versiyonlartyla oyun oynuyorlar. Ornegin X kusagi mensubu
birey fodik (mangala) oyununu dogal ortamda yere ¢ukur kazarak ve taglarla oynarken, Z kusag: ise bu
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oyunu bilgisayarda oynamay1 tercih ediyor. Geleneksel degerlerimiz olan oyunlarimizin yasatilmasi ve
unutturulmamasi adina yapilan her ¢alisma olduk¢a dnemlidir. Bazi etkinlikler vasitasiyla gegmisteki
oyunlarimiz giiniimiize aktarilmaya ve yasatilmaya calisilmaktadir. Bu etkinliklerle hem geleneksel
cocukluk dénemi oyunlarimiz yasatilmaya hem de yeni nesillere aktarilmaya caligiliyor.

Yeni nesiller biiyiiklerinin oynadiklar1 oyunlar1 bilmediklerinden ve dijital ¢aga maruz
kaldiklarindan dolay1 oyunlarinda daha ziyade dijital oyunlar1 tercih etmektedir. Bu ise kusak
catigsmasina neden olabiliyor. Arastirma kapsaminda X kusaginin Z kusaginin oynadiklari oyunlara
elestirel baktig1 belirlenmistir. X kusagi Z kusagimin oynadigi oyunlart mutluluk vermeyen, evde kapali
alanlarda oynanan oyunlar olarak gérmektedir. Kendi donemlerindeki oyunlarin daha sosyal, eglenceli
ve aktif oyunlar oldugu goriisiine sahiptirler. Kendileriyle kiyasladiklarinda Z kusaginin oynadiklari
oyunlardan ¢ikarim yaparak Z kusaginin daha bireysel, ice kapanik, dijital oyunlara bagimli, hareketsiz,
mutsuz olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmada X kusagiin donemin ve kusagin 6zelliklerine uygun olarak daha yaratici, sosyal, agik
alanlarda ve geleneksel oyunlar1 oynadigi sonucuna ulasilmistir. X kusagi oyunlarinda agirlikli olarak
dogal malzemelerden yararlanmigtir. Tas, toprak, kil, ahsap gibi dogal malzemeler ya da ip, top, bilye
gibi maddi degeri yiiksek olmayan malzemelerle oyun oynadiklar1 belirlenmistir. X kusagi oyunlarini
acik alanlarda (sokak, mahalle, ev Onii, bahce) oynamistir. X kusaginin oyunlar1 incelendiginde
oynadiklar1 oyunlarda yaratici, kendi inisiyatiflerini iceren oyunlar tercih ettikleri goriilmiistiir. Ornegin;
tahtayla sorf yapma, direklere ip gererek voleybol oynama, su altindan kum ¢ikarma, su altinda en uzun
siire kalma, kiremitten kina yapma, kille oynama gibi daha yaratict ve kendi buluslari olan oyunlar
oynamislardir. Bu agidan bakildiginda X kusaginin oyunlarinda yaratici oldugu anlagilmstir.

Oyunlar kiiltiir hazinelerimizi barindiran, dénemin 6zelliklerini, yasam bigimini igeren onemli
degerlerimizdir. Yeni nesle Onceden oynanan ve giiniimiizde unutulmaya yiiz tutmus oyunlar
oynatilarak onlarin bu oyunlar1 6grenmeleri ve aktif hayatlarinda oynamalarini saglamaya yonelik
etkinlikler yayginlastirilmalidir. Egitim sistemi icerisinde bu oyunlara sik¢a yer verilmelidir. Eskiden
oynanan cocukluk cagi oyunlar1 daha ziyade yaratici ve bedensel gayret gerektiren oyunlardi.
Gilinimiizde ¢ocuklarin oynadigi oyunlar dijital ya da eski oyunlarin dijital versiyonlarin
kapsamaktadir. Onceki donemlerde oynanan oyunlarda gocuklar karsiikli oyun oynadiklarinda
sosyallesme imkani buluyorlardi. Fakat dijital oyunlar bir ekran karsisinda oynandigindan karginda bir
birey bulunmuyor. Bu durum ise giiniimiiz ¢ocuklarinda bazi duygularin gelismesine engel olabiliyor.
Birlikte oynanan oyunlar paylagsma, sosyallesme, mutluluk, isbirligi gibi olumlu duygularin gelismesine
katki sunar. Fakat glinlimiizde dijitalde oynanan oyunlar bu duygularin tam anlamiyla gelismesine
yardimc1 olmuyor. Aragtirma kapsaminda X kusaginin Z kusagina yonelik daha bireysel, ¢ekingen
olduguna iliskin algilar1 oldugu goriilmiistiir.

Futbolu sahada oynamak ile bilgisayarda oynamak arasinda olduk¢a biiyiikk fark vardir.
Bilgisayarda oynanan futbol bedeni anlamda daha az enerjiye ve gayrete ihtiya¢c duymaktadir. Futbol
bedensel hareket gerektiren bir oyundur. Bu bedensel hareket ise bedensel ve ruhsal anlamda daha
saglikli olmayla da iligskilendirilebilir. Fakat bilgisayar karsisinda saatlerce oturarak futbol oynayan bir
cocuk, aksine oturarak ¢ok fazla zaman gecirdiginden dolay1 fizyolojik olarak cesitli hastaliklara maruz
kalabilir. Obezite, durus bozukluklari, eklem hastaliklar1 gibi rahatsizliklarin Z kusaginda ortaya ¢ikma
olasilig1 daha yiiksektir. Dogru icerikli oyunlar ayni zamanda gelecegin biiytikleri olacak ¢ocuklarin
daha saglikl1 bireyler olmalarina da katkida bulunmaktadir.

Geleneksel oyunlara yonelik yapilacak ¢alismalar; eski oyunlarin yasatilmasini saglayarak kiiltiir
hazinemizin korunmasina, gelecek nesillerin daha saglikli olmalarma hem de bu kiiltiirel degerlerden
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ekonomik anlamda fayda saglamasina katkida bulunabilir. Kiiltiirel degerlerimizden turistik iiriin olarak
yararlanarak hem bu degerleri yasatabiliriz hem de bu degerleri ekonomiye kazandirabiliriz. Bu nedenle
geleneksel oyunlarimiza yonelik cesitli uluslararasi etkinlikler diizenlenebilir. Bu etkinliklerin dogru bir
sekilde tamtilmasiyla hem turistik hareketlilik saglanarak ekonomik yarar saglayabilir hem de oyunlar
vasitastyla kiiltliriimiizii tanitabiliriz.

Gelecekte yapilacak ¢alismalarda eskiden oynanan ¢cocukluk donemi oyunlarina yonelik Z usaginin
farkindaligimi artirmaya yonelik igerikler tercih edilebilir.
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OZET

Amag: Bu aragtirmanin amact, spor yoneticiligi bolimiinde 6grenim goren spor yoneticisi adaylarinin internet
kullanim 6z-yeterlik diizeylerini incelemektir.

Materyal ve Metod: Arastirmada tanimlayici aragtirma yontemi kullaniimustir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu
dort farkli {iniversitenin (Firat Universitesi, Kahraman Maras Siitci Imam Universitesi, Agr1 Ibrahim Cegen
Universitesi, Erzincan Universitesi) Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Spor Yoneticiligi boliimiinde 6grenim géren
392 spor yoneticisi adayr olusturmaktadir. Arasgtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu ile internet Oz-Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde istatistiksel
yontem olarak, t-testi, cok faktorli ANOVA (MANOVA) ve Pearson Korelasyon testi kullamilmustir. Elde
edilmis veriler lisansli SPSS 22.0 programui kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: internet 6z yeterlik alt 6l¢eginin iletisim alt boyutunda anlamli farklilik elde edilmistir. Simf diizeyi
seviyesinde ise olgek alt boyutunda anlamli farklilik goriilmemistir. Korelasyon Analizi sonucunda ise 6lgek
ile aragtirma alt boyutu arasinda (r=0901) pozitif yonde ve ¢ok yiiksek diizeyde iliski bulunmustur.

Sonug: Arastirma sonucunda, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore internet 6z-yeterlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Sinif diizeyleri arasinda anlam bir farklilik belirlenmemistir. Ogrencilerin daha
fazla bilgiye ihtiya¢ duymasi nedeniyle, tiniversite 6grencilerine internette dogru bilgiyi nasil arayacaklarinin
dgretmenler araciligryla 6gretilmesine daha fazla 5nem verilmelidir. Ozellikle spor yoneticiligi dgrencilerinin
Oz-yeterliklerinin artirilmas1 ve gelistirilmesi i¢in 6gretim elemanlarinin bu konuyla ilgili derslere ve
arastirmalara agirlik vermesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:, internet, Ogrenci, Oz-yeterlik Spor Yoneticisi Aday1

ABSTRACT

Aim: The purpose of this research is to examine the internet usage self-efficacy levels of sports manager
candidates studying in the sports management department.

Material and Method: Descriptive research method was used in the research. The study group of the research
consists of 392 sports manager candidates studying in the Sports Management department of the Sports
Sciences Faculties of four different universities (Firat University, Kahraman Maras Siitgii fmam University,
Agrni Ibrahim Cegen University, Erzincan University). In the study, the 'Personal Information Form' and the
Internet Self-Efficacy Scale prepared by the researcher were used as data collection tools. T-test, multi-factor
ANOVA (MANOVA) and Pearson Correlation test were used as statistical methods in data analysis. The
obtained data were analyzed using the licensed SPSS 22.0 program.

Results: A significant difference was obtained in the communication sub-dimension of the Internet self-
efficacy subscale. At the grade level, no significant difference was observed in the scale sub-dimension. As a
result of the Correlation Analysis, a positive and very high level relationship was found between the scale and
the research sub-dimension (r = 0901).

Conclussions: As a result of the research, it was determined that male students had higher internet self-efficacy
levels than female students. No significant difference was determined between grade levels. Since students
need more information, more emphasis should be given to teaching university students through teachers how
to search for accurate information on the Internet. It is recommended that faculty members focus on courses
and research on this subject, especially in order to increase and develop the self-efficacy of sports management
students.

Keywords: Internet, Self-Efficacy, Sports Director Candidate, Student
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GIRIS

Yonetim bilgisi, kurulusun amaglarina hizmet edecek bilgilerin iiretimi, erisimi, giivenligi ve
gelistirilmesi i¢in veri toplanmasi, islenmesi ve arsivlenmesi olarak tanimlanir; ve bunun i¢in daha
verimli kullanimlar saglamak amaciyla bilgi teknolojisi araglarin1 kullanarak bilgi sistemlerinin
tasarimi, isletimi, bakimi ve gelistirilmesinde ¢esitli paydaslara yayginlastirilmasi gereklidir (Torunlar,
2018). Cagdas anlamda spor bilgi yoOnetimi, bilgi varliklarinin ve bunlarin kullanilmasi ve
kullanilmasina iliskin faaliyetlerin planlanmasi, organize edilmesi, kontrol edilmesi ve
koordinasyonudur; bunun temel amaci, spor bilgi kaynaklarinin tam olarak biiyiimesini ve bunlarin
makul sekilde diizenlenmesini ve operasyonel kullanimini saglamaktir (Eksteen 2014).

Spor yo6netimi, istenen hedeflere ulasmak i¢in mevcut olan tiim kaynaklari kullanarak belirli bir
spor kurumu iiyelerinin ¢abalarini planlama, organize etme, yonlendirme ve izleme siirecidir. Ayrica
hedeflerine ulagmak igin spor biinyesinde yapilan tiim g¢alismalara da yon verir (Sunay, 1998).
Yukaridaki tanimdan, spor kurumundaki idari fonksiyonun seviyesi, tarzi veya sekli ne olursa olsun
gorevlerini miimkiin olan en iyi verimlilikle yerine getirme hedefine sahip oldugu agiktir. Bu, spor
organinin veya kurumunun 6ncelikli ¢ikarlarini elde etmek igin yapilir. Bazilari spor yonetiminin, uygun
bir ortamda insanlarin davraniglarini etkileyerek istenilen sonuglari elde etme siireci olduguna da
inanmaktadir. Spor yoneticiliginin tanimi, bircok bilim insaninin hala belirsiz oldugu ydéniindeki
gorisiint ifade etmektedir. Bazilar1 bunu karar verme olarak gérmekte, bazilari ise 6nceden tanimlanmig
hedeflere ulasmak i¢in kullanillan materyallerin organizasyonu olarak gérmektedir (Kelley ve ark.,
1994).

Spor yonetiminde bu béliimde daha ayrintili olarak agiklayacagimiz dort fonksiyon (planlama,
organizasyon, liderlik ve kontrol) bulunmaktadir (Abdulgani ve Abdullah 2010).

PLANLAMA @ ORGANIZASYON @

Vizyon & Misyon Organizasyon Tasarimi
Strateji olusturma Kiiltir 1]
Amaclar & Hedefler Sosyal A§ g
o
-
m <
Liderlik rf O
Karar verme Vizyon & Misyon m Z
S - m
lletisim Strateji olusturma o) |
Grup & Takim Amagclar & Hedefler T -
motivasyonu <
LIDERLIK @ KONTROL@

Sekil 1. Spor Yonetimi Islevleri

Sporun tiim diinyada biiyiik bir endiistri haline gelmesi, bu alanda kaynaklar1 dogru ve etkili bir
sekilde kullanilmasini, yonetilmesini elzem hale getirmistir. Bu dogrultuda hayati bir nem tastyan spor
ve spor yoneticileri donanim noktasinda alanlarinda uzmanlasmis, bilgi beceri ve deneyimli olmasini
gerektirmistir. Ulkemizde de kamuda ve 6zel sektoredeki spor ile ilgili birimlerde hizmet verebilecek
bireylerin yetismesi i¢in iiniversitelerde spor yoneticiligi boliimleri bulumaktadir. Spor yodneticiligi
bolimlerindeki 6grencilerin ¢aga ayak uydurmasi ve gerekli bilgi birikim ve donanima sahip olmasi
acisindan teknolojiyi kullanmasi ve buna bagli olarak interneti dogru, verimli kullanabilmesi inernet 6z
yeterliligine sahip olmasi da oldukg¢a 6nemlidir. (Qi and Wang 2014; Turhan ve ark., 2021).
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Diinyada altmish yillarin basinda sekillenmeye baslayan internet, bilgi paylasimina izin vermek,
diinyanin her yerine bilgisayar sistemleri baglamak amaciyla ABD'nin niikleer bir saldir1 durumunda
soguk savas sirasinda bir sekilde hayatta kalmasina yardimci olacagi diisiincesi hareketiyle basladig:
bilinmektedir (Baslar, 2013).

Tirkiye piyasasina ise ilk kisisel bilgisayarlar 1980 ortalarinda girdigi ve internet ile 1986 yilinda
tamstig bilinmektedir. Internetin ilk olarak 1986’da Ege Universitesi aracihigryla kuruldugu, bu
baglantty1 EARN (European Academic and Research Network) ve BITNET ( Because it’ s Time
Network ) ortaklig1 sayesinde sagladigi bilinmektedir. 12 Nisan 1993’ te PTT tarafindan kiralik olarak
saglanan bir hat ile Ankara ve Washington arasinda baglanti kurulmus, ODTU Bilgi Islem Daire
Bagkanligi’ nin da destegiyle saglanan bu baglantt ABD* de bulunan NSFNet (National Science
Foundation Network) ile gergeklestirilmistir. Bu nedenle Tiirkiye’ de internetin dogum giinii 12 Nisan
olarak bilinmektedir (Saka, 2019; Demirci, 2023).

Giiniinimiizde ise internet araciligiyla stirekli bir bilgi akiginin miimkiin oldugu, teknoloji ve
internet sayesinde bireylerin 7/24 baglantida olabilecekleri bir kiiltiirde yasamaktayiz. internet,
ogrencilerin yazili olarak gorsel ve dijital olarak okuryazar olmalariyla 6grenme ve 6gretme konusunda
bir ¢ok olanak ve canl firsatlar yaratmaktadir (Turhan, 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan
yapilan "Hanehalki Bilgi Teknolojileri Kullanim Anketi-2023" sonuglarina gore, “internet erisimi olan
hanehalki oraninin” bir onceki yila gore 1,4 puan arttigi, 2023 yilinda ise %95,5 oldugu, Tirkiye
genelinde internet erisimi olan hanelerin oran1 2022'de %94,1, 2020'de %90,7 ve 2019'da %88,3 olarak
belirlendigi bildirilmistir. internet {izerinden son 3 ayda egitimsel, mesleki veya 6zel amaglh 6grenme
faaliyeti gergeklestiren bireylerin orani bir 6nceki yila gore 2,8 puan artarak 2023'te %18,7 olarak tespit
edildigi, bu oranin erkeklerde %18,1, kadinlarda %19,4 oldugu bildirilmistir (TUIK, 2023).

Bu dogrultuda giinden giine internetin yarattigi firsatlara erisebilen kisi sayisinin artigina ragmen,
internet erisiminden yararlanamayan pek ¢ok kisi de bulunmaktadir. Bireylerin internetten
faydalanamama nedenlerinden biri de bilgisayar ve akilli telefon gibi akilli elektronik cihazlara sahip
olmamalarin yani sira internetin 6z-yeterliligidir; Ciinkii 6z-yeterlik, kisinin istedigi sonucu elde
edebilmek igin gerekli olan eylemi yapabilecegine olan inancidir (Luszczynska vd., 2005).

Internet 6z-yeterligi ise, internet aracihigiyla gorevleri veya isleri yiiriitebilecegi ve organize
edebilecegine iliskin inang olarak bilinmektedir (Kuo vd., 2014). Internet 6z-yeterligine sahip kisiler
internet kullanarak arastirma yapabilmekte ve geligsmis olan internet uygulamalarinindan faydalanarak
problemlerini ¢ozebilmektedir (Glassman ve Kang, 2010). Bu sebeple ¢alismamizda tiniversitelerde
O0grenim goren spor yoneticisi adaylarinin internet kullanim 6z-yeterlik diizeylerinin incelemesi
amaclanmustir.

MATERYAL VE METOD

Bu c¢alismada var olan bir durumu betimlemek, degiskenler arasindaki iligkileri tanimlamak ve bu
iligkilerin nedenlerini agiklamak igin nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmigtir.
Tarama modelleri, gegmiste veya hala var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir ve arastirmaya konu olan durum, kendi kosullar1 igerisinde, oldugu gibi tanimlanmaya
calisthir  (Karasar, 2009). Arastirmanin c¢alisma grubunu, Firat Universitesi'nin (n=177),
Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi’nin (n=79), Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi Universitesi’nin
(n=91), Erzincan Binali Yildirnm Universitesi’nin (n=45) Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi
boliimiinde 6grenim goren 128’1 kadin, 264’1 erkek olmak iizere toplam 392 spor yoneticisi aday1
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olusturmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda, tesadiifi ornekleme yontemlerinden kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir.

Internet Oz Yeterlik Olgegi: Kim ve Glassman (2013) tarafindan gelistirilen ve Tiirkce gecerlik
giivenilirlik calismas1 Akin, Kaya, Akin, Sahrang ve Ugur (2014) tarafindan yapilan internet Oz Yeterlik
Olgegi, 17 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 arastirma (1,2. madde — 2 madde),
ayrimlastirma (3,4,5,6. madde — 4 madde), organizasyon (8,9,10,11. madde — 4 madde), tiretkenlik
(7,13,14,16,17. madde — 5 madde) ve iletisim (12,15. madde — 2 madde)’dir. Yedili likert tipinde
hazirlanan 6l¢egin yanit secenekleri; ¢ok giiven duyuyorum (7), hi¢ giiven duymuyorum (1) seklindedir.
Olgegin cronbach alpha giivenirlik kat sayis1 .94’tiir. Olgegin i¢ tutarlilk giivenirlik kat sayilari;
yaraticilik alt boyutu i¢in .88, ayrimlagtirma alt boyutu i¢in .87, organizasyon alt boyutu icin .86, iletisim
alt boyutu i¢in .83, arastirma alt boyutu igin .75, 6l¢egin biitiinii igin .93 tiir (Akin ve ark., 2014).

Elde edilen veriler SPSS 25 for Windows paket programinda incelendi. Tanimlayici istatistik ve
Olceklerin giivenirlik analizleri yapildiktan sonra normallik analizleri yapildi. Spor egitimi veren
kurumlarda egitim géren 392 6grenciden elde edilen veriler sonucunda internet 6z-yeterlik 6lgegi ve alt
Olceklerinin normallik varsayimini (carpiklik ve basiklik degerleri) karsilayip karsilamadigini
belirlemek amaciyla normallik testi yapildi, baslangi¢ ve ¢arpiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda
oldugu belirlendi. Boylece normalligin saglandigi goriildii. Clinkii Tabachnick ve Fidell (2007)'de
gosterildigi gibi carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi dagilimin normal olarak
yorumlandigini gostermektedir. Bu baglamda elde edilen veriler su sekildedir.

BULGULAR

Bu arastirma, spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin goriigleri dogrultusunda
internet kullamm 6z-yeterlik diizeylerinin belirlenmesi amaglamaktadir. Bu arastirmada sunulan
verilerden elde edilen bulgular asagidaki gibidir.

Tablo 1: Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskeninin Analizi (T-Testi Sonucu).

Alt Boyutlar Groups N X Sd t p

Yaraticilik Eﬁz igg j:gg 12613 0.613 0.540

Ayrimlagtirma IE(Z:;E igg j;g 1?; 0.070 0.944
. Erkek 264 4.88 1.40

Organizasyon K;dem 128 4.86 139 1.228 0.820

N

Arastirma IE(;kdiE igg jgg 1;31 -0.875 0.382

*p<0.05

Tablo 1 incelendiginde; erkek 6grencilerin “iletisim alt boyutu” degerlerinin kadin 6grencilere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu, yaraticilik, ayrimlagtirma, organizasyon ve
aragtirma alt boyutlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
goriilmektedir (p>.05).
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Tablo 2. Arastrma Grubunun Spor Egitimi Simif Diizeyleri Degiskenine Goére Analiz Sonuglari.

(ANOVA)

Alt Boyutlar Sinif Diizeyi N X Sd F p
1. Siuf 182 4.55 1.48
2. Smuf 143 4.59 1.27

Yaraticilik 3. Smif 35 462 121 1.434 0.231
4. Siif 32 4.22 141
1. Simif 182 4.71 1.46
2. Smuf 143 4.71 1.38

Ayrimlastirma 3. Simf 35 485 153 0.401 0.752
4. Siif 32 4.68 1.36
1. Siif 182 491 147

. 2. Simf 143 4.84 1.32

Organizasyon 3. Smif 35 477 136 0.558 0.643
4. Siif 32 4.99 1.25
1. Siif 182 4.66 1.59

o g 2. Smuf 143 4,71 1.52

Iletisim 3. Sunf 35 469 141 0.782 0.504
4. Siif 32 4.39 1.48
1. Sif 182 451 1.46
2. Simf 143 4.62 1.29

Arastirma 3. Smif 35 459 124 1.428 0.242
4. Siif 32 4.24 1.39

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde; 6grencilerin sinif diizeyleri ile internet 6z yeterlikleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark goériilmemektedir.

Tablo 3. Internet Oz-Yeterlik Olgegi (ISE Olgegi) Alt Boyutlar Arasindaki Iliskive Iliskin Korelasyon

Analizi Sonuglar

Alt Boyutlar Identifiers 1 2 3 4 5
r 1
Yaraticilik p -
N 392
r 0.648* 1
Ayrimlastirma p 0.000 =
N 392 392
r 0.647* 0.674* 1
Organizasyon p 0.000 0.000 -
N 392 392 392
r 0.779* 0.565* 0.592* 1
fletisim p 0.000 0.000 0.000 -
N 392 392 392 392
r 0.901* 0.870* 0.821* 0.806* 1
Aragtirma p 0.000 0.000 0.000 0.000 -
N 392 392 392 392 392
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde; 6lgegin alt boyutlar1 olan yaraticilik alt boyutu ve arastirma alt boyutu
sonuclar1 arasinda pozitif yonde ve c¢ok yiiksek diizeyde giiglii bir iliskinin oldugu goériillmektedir. En

diisiik iliski Ayrimlastirma alt boyutu ile iletisim alt boyutu arasinda pozitif yonde ve orta diizeyde iliski

tespit edilmistir .
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TARTISMA VE SONUC

Internet 6z-yeterligi, cagimizda internetin giinliik yasamin her alaninda yayginlasmasiyla daha da
onem kazanmaktadir. Bu alanlardan biri ve hayati 6nem tastyan alan hi¢ sliphesiz egitim alanidir. Bu
calismada yapilan analizler ¢ercevesinde elde edilen bulgular su sekilde yorumlanmustir.

Aragtirma sonucunda internet 6z yeterlik dl¢egi’nin alt boyutlarindan iletisim alt boyutu ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlaml bir fark tespit edilirken, diger alt boyutlarda (yaraticilik, ayrimlastirma,
organizasyon ve arastirma) anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore internet 6z-yeterlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde cinsiyetin internet &z-yeterligine olan etkisine yonelik farkli sonuglar
bulunmaktadir. 350 beden egitimi 6gretmen adayi {izerinde yapilan bir ¢alismada egitim teknolojisi
standartlan ile ilgili 6z yeterliliklerinin yiiksek oldugu cinsiyet degiskeninin 6gretmen adaylarinin 6z
yeterliliklerini etkilemedigi bildirilmis (Ulucan ve Karabulut, 2012). Ogretmen adaylar1 {izerinde
yuriitiilmiis bir calismada erkek 6gretmen adaylarinin kizlara gore internet 6z yeterlik inancinin daha
yiiksek oldugu bildirilmis (Sirakaya, Bagarmak ve Baltaci, 2015).

268 i1k gretim matematik 6gretmen adayinin, internet kullanimi 6z yeterlilik inanglarin incelemek
amaciyla yapilmis olan bagka bir ¢alismada cinsiyet degiskeni erkeklerin 6z-yeterlik inanglarinin kiz
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Yenilmez, Turgut, Anapa ve Ersoy, 2012).
Ogretmen adaylarinin internet kullanim 6z yeterlilik inanglarini inceleyen bir baska calismada ise 294
Ogretmen adayindan olusan calisma grubunun cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
goriilmedigi bildirilmis (Kahraman, Yilmaz, Erkol ve Altun 2013).

Cevrimigi bir kursa katilan 87 niversite 6grencisinin internet 6z yeterliliginin incelendigi caligmada
ise erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek derecede internet 6z yeterligi ve giivenine sahip oldugu
onemli cinsiyet farkliliklarinin kaydedildigi bildirilmis (Chang ve ark., 2014).

flgili baska bir galismada Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin internet kullanim 6z yeterlik
diizeylerini baz1 degiskenler acisindan belirlemek amaciyla 356 goniilli 6grenci calismaya dahil
edilmis. Caligma sonucunda internet kullanimi 6z yeterlik 6l¢egi ortalama, Yaraticilik ve iletisim alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine istatistiksel olarak farklillk gosterdigi
bildirilmistir (Cakir ve Erbas 2022).

Arastirma sonucunda internet 6z yeterlik Olgegi’nin tiim alt boyutlar: ile 6grencilerin simif
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Literatiire incelendiginde ¢alismamiz ile
paralel olarak, 6gretmen adaylar1 tizerinde yiiriitiilmiis olan internet kullanim 6z yeterlilik inanglarini
inceleyen bir ¢calismada 294 §gretmen adaymdan olusan ¢alisma grubunun sinif diizeyine gére anlaml
bir farklilik goriilmedigi bildirilmistir (Kahraman, Yilmaz, Erkol ve Altun 2013).

[kogretim matematik 6gretmen adaylarinin iizerinde yiiriitiilmiis olan baska bir calismada, internet
kullanim 6z-yeterlik inanglarinin, siif diizeyinde ve akademik ortalamaya gore farklilasmadigi
bildirilmis (Yenilmez, Turgut, Anapa ve Ersoy, 2012).

Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin internet kullanim 6z yeterlik diizeylerini baz1 degiskenler
acisindan belirlemek amaciyla 356 goniillii 6grencinin dahil edildigi caligma sonucunda Sinif degiskeni
ile internet kullaniminin 6z yeterlik diizeylerinin organizasyon, yaraticilik ve iletisim alt boyutlarinda
birinci sinif 6grencileri lehine istatistiksel olarak anlaml sonuglar elde edilirken bolim degiskeni ve
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internet kullanim tercihlerine gore dgrencilerin internet 6z yeterlik diizeyleri ile alt boyut puanlarinda
istatistiksel bir fark olmadig1 belirtilmistir (Cakir ve Erbag 2022; Aras ve Karakaya, 2020).

Korelasyon Analizi Sonuglarinda 6l¢egin alt boyutlart olan Yaraticilik Alt Boyutu ve Arastirma
Alt Boyutu sonuglar1 arasinda pozitif yonde ve cok yiiksek diizeyde giiclii bir iliskinin oldugu
goriilmektedir. En disiik iliski ayrimlastirma alt boyutu ile iletisim alt boyutu arasinda pozitif yonde ve
orta diizeyde iliski tespit edilmistir .

Literatiir incelendiginde internet kullanim siiresi arttik¢a 6gretmen adaylarinin internet 6z-yeterlik
inanclarinin da arttig1 ¢alismalarda bildirilmektedir. Bir diger taraftan yasadiklar1 ikamet ettikleri yerde
(ev/yurt) cevrimici imkanlara sahip olan ve interneti kullanan &gretmen adaylarmin internet kullanim
0z yeterlik inanglari, sadece okulda veya siirli ortamlarda ¢evrimigi olan 6gretmen adaylarina gore
daha yiiksek oldugunu bildirmis g¢alismalar mevcuttur (Durndell ve Haag, 2002; Demiralay ve
Karadeniz, 2010; Aras ve Karakaya, 2020; Tuncer ve Oziit, 2012; Sirakaya, Basarmak ve Baltac1, 2015)

Yapmis oldugumuz bu g¢alisma ve literatiirdeki ¢alismalar 1s18inda tniversitede ders veren
akademisyenlerin, verimliligi zirveye ulastirmak ve degerli ayirt edici bilgiler elde etmek igin kilit bir
role sahip oldugu diisiiniildiigiinden 6zellikle spor yoneticiligi 6grencilerinin 6z-yeterliklerini artirmak
ve gelistirmek adina interneti ders igeriklerinde ve kaynaklarda kullanmalari, tesvik etmeleri ve egitim
Ogretim siirecinde bu dogrultuda odaklanmalar1 6nerilebilir.
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OZET

Amag: Kiiresellesme, bilginin yayginlagmasi, hizli dolasimi ve kolay ulasilabilir olmasi,
rtin/hizmetlerin birbirine benzemesi, iletisim mecrasinin ¢ogalmasi gibi birgok faktor kurumsal
itibar1 dnemli kilmaktadir. Bu ortamda farklilasmak ve nihai hedef olan karliliga ulasmak isteyen
kuliiplerinin farkindaligi, faaliyetlerini verimli bir sekilde yiiriitebilmesi ve biinyesinde bulunan
mevcut paydaslarinin takima olan baghliklarinin saglanabilmesi ig¢in kurumsal itibar oldukca
onem arz etmektedir. Bu dogrultuda arastirmada; spor kuliiplerinde kurumsal itibarin &nemini
vurgulayarak kurumsal itibarin daha iyi anlagilabilmesi i¢in kavramsal agidan bilgi vermek
amaglanmusgtir.

Materyal ve Metod: Arastirmada kavramsal arastirma yontemi tercih edilmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgular dogrultusunda; bir¢ok bilimsel arastirmada itibarin 6nemli bir
degere sahip oldugu, orgiitlerin performansini olumlu etkiledigi ve orgiite kars1 iyi niyet yarattigi
tespit edilmistir.

Sonug: Spor kuliiplerinde basar1 veya basarisizligi belirleyen birgok i¢ ve dis etkenler bulunsa da
en 6nemli etkenlerden birinin de; kuliibiin taraftarlari nazarinda olusturdugu itibar algisi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Literatiirde spor kuliipleri 6rnekleminde kurumsal itibar {izerine yapilan
arastirmalarin siirlt sayida oldugu tepit edilmistir. Bu baglamda aragtirmaya benzer konuda daha
genis icerikli ¢alismalarin yapilmasi ve konunun farkli agilardan nicel aragtirma yontemleriyle
incelenmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: itibar, Kurumsal Itibar, Spor Kuliipleri

ABSTRACT

Aim: Many factors such as globalization, the spread of information, its rapid circulation and easy accessibility,
the similarity of products/services, and the proliferation of communication channels make corporate reputation
important. In this environment, corporate reputation is very important for the awareness of clubs that want to
differentiate and reach the ultimate goal of profitability, to carry out their activities efficiently and to ensure
the loyalty of their existing stakeholders to the team. In this direction, in the research; It is aimed to give
conceptual information in order to better understand corporate reputation by emphasizing the importance of
corporate reputation in sports clubs, which constitute the most common and most important part of the sport
phenomenon, which is an inseparable part of modern life.

Material and Method: Conceptual research method was preferred in the research.

Results: In line with the findings obtained; In many scientific studies, it has been determined that reputation
has a significant value, positively affects the performance of organizations and creates goodwill towards the
organization.

Conclussions: Although there are many internal and external factors that determine success or failure in sports
clubs, one of the most important factors is; It is possible to say that it is the perception of reputation that the
club creates in the eyes of its fans. In the literature, it has been determined that there are a limited number of
studies on corporate reputation in the sample of sports clubs. In this context, it is recommended to conduct
more comprehensive studies on a subject similar to the research and to examine the subject from different
perspectives using quantitative research methods.

Keywords: Corporate Reputation, Reputation, Sports Clubs
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GIRIS

Itibar; giiven, sayginlik, prestij ve imaj gibi kavramlar ile es anlamli olarak kullanilabilmektedir.
Kurum, kisi ya da toplum i¢in giliven, sayginlik ve 6nemli bir deger olarak goriilmektedir (Ergeng, 2010).
Iyi bir itibar olusturmak ve devam ettirmek kurumlarin temel hedefleri arasindadir. Kurumlar,
kazancglarin1 ylikseltmek ve toplumda saygin bir konuma ulagsmak ve bunu siirdiirmek igin itibar
yonetimine odaklanirlar. Kamuoyu bir kurumun profilini nasil algilarsa, bu durumum o kurumun
basarisinda belirleyici olarak 6nemli bir rol {istlenir. Bunun yaninda kriz zamanlarinda da olumlu bir
kurumsal itibar kurumu koruyabilir (Shamma, 2012).

Kurumsal itibar, bir orgiitiin olas1 statiisiinii, belirli bir durumda sergiledigi davraniglar1 veya
kurumun tiim paydaslartyla kurdugu iligkileri tanimlayan 6zelliklerdir (Fombrun vd., 2000). Kurumsal
itibar, Orgiitlin lirlinlerinin, stratejilerinin ve beklentilerinin toplum nezdinde algilanmasi ve rakipleri ile
karsilagtirilmast ile ilgili bir kavramdir (Fombrun ve Shanley, 1990).

Son zamanlarda siklikla dile getirilen itibar, kaybedildigi zaman kisileri ya da kurumlar1 geri
doniisii olmayan zararlara ugratabilecek olan stratejik bir kavramdir. Bu dogrultuda Diinyada ve
Tiirkiye’de ¢ok sayida taraftar1 ve paydasi bulunan spor kuliiplerinin de itibarlarini etkin bir sekilde
yonetmelerinin gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

Spor kuliipleri; iiyelerinin spor yapmalarini yardimci olarak beden ve ruh sagligina katki saglamak,
brans bazinda takimlar olugturarak miisabakalarda yer almak, iilkeyi temsil edecek sporcu yetistirmek
ve basarili sonuglar alma gibi amaglarla faaliyet gosterirler (Cimen ve Ekenci, 2003). Dolayisiyla spor
kuliiplerinin farkindaligi, faaliyetlerini verimli bir sekilde yiiriitebilmesi ve biinyesinde bulunan mevcut
paydaslarinin takima olan bagliliklarinin saglanabilmesi igin kurumsal itibar olgusu spor kuliipleri i¢in
de oldukca dnem arz etmektedir. Literatiire bakildiginda spor kuliipleri 6rnekleminde kurumsal itibarin
lizerine yapilan arastirmalarin oldukga sinirli olmasi bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmustur. Bu
dogrultuda aragtirmada; modern yasamin ayrilmaz bir parcasini olan spor olgusunun en popiiler, en
yaygin ve en onemli kismini olusturan spor kuliiplerinde kurumsal itibarin 6nemini vurgulamak ve
kurumsal itibarin daha iyi anlagilabilmesi i¢in konu hakkinda kavramsal agidan bilgi vermek
amaclanmustir.

itibar ve Kurumsal itibar Kavram

Kurumsal itibar kavramini anlamak i¢in oncelikle itibar kavraminin ele alinmas1 gerekmektedir.
Halkla iliskiler alanindaki c¢alismalarda itibar ¢aligmalari 6nem kazanmaktadir. Kokeni 1950’den
yillarda baslayan kurumsal imaj calismalarina kadar gitmektedir. Itibar arastirmalari, 1990 yilindan
itibaren bilimsel arastirmalarda 6nemi giderek artan bir ¢alisma alani olarak ortaya ¢ikmistir (Balmer,
1998).

Itibar, kurumlarin mal ya da hizmet satin alan miisterilerinin kendilerine kars1 olumlu bir bakis agis1
kazanmalarini saglamalaridir. Bu nedenle kurumlar, itibarlar1 vasitastyla, siirekli miisterilerine ilave
olarak potansiyel miisterilerini de kendilerine ¢gekmenin yollarmi aramaktadirlar (Park, 2019). itibar
ingas1, kurumlar i¢in ¢ok degerlidir. Ciinkii itibar, toplumun kurumlar ile ilgili olarak belirli bir zaman
icerisinde gelistirdikleri kiimiilatif yargilarini temsil etmektedir. Bu yargilar da kurumlarin, potansiyel
rekabet yapilarina gore itibar siniflandirmasina tabi tutulmalarina neden olmaktadir. Pazardaki eksik,
yetersiz ve belirsiz bilgilendirme kosullarinda, tiim kurum ve kuruluslar daha yiiksek itibar algisi i¢in
birbiriyle kiyasiya rekabet etmektedirler (Black, Carnes ve Richardson, 2000).

TDK’nin tanimina gore itibar kelimesi sayginlik olarak tanimlanmis ve Arapga kokenlidir (TDK,
2023). itibar kavrami Latincede (reputance) ise “kendine dzgii deger bardiran, saygimlik sahibi”
anlamma gelmektedir (Dalton ve Croft, 2003). Itibar, kurumsal normlarla toplumsal normlarin uyum
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icerisinde etkilesimini saglayan bir 6ge olarak tanimlanmaktadir. Dahas1 hedef kitlenin kurum ile ilgili
pozitif ve negatif yondeki yorumlarina dayanan duygusal tepkiye itibar adi verilmektedir (Kogyigit,
2017). Ayrica Jackson’a (1997) gore itibar; orgiitlerin gelisimi ve ayn1 zamanda ekonomik anlamda
destek saglayan bir deger olarak goriilmektedir.

Kurumsal itibar kavrami ise, “goézlemcilerin zaman iginde sirkete atfedilen finansal, sosyal ve
cevresel etkilerin degerlendirmelerine dayanan bir sirket hakkinda toplu yargilar” olarak tanimlanmistir
(Barnett, Jermier ve Lafferty, 2006). Diger bir tanima gore; kurumsal itibar, i¢ ve dis paydaslarda
bulunan miinferit veya topluluklarin paydasi oldugu orgiite iliskin iyi/koti veya gliclii/zayif gibi algilart
ortaya ¢ikarmaya ¢aligsan bir kavramdir (Chun, 2005). Bir diger ifadeyle kurumsal itibari; paydaslarin
gbzlinde kurumun ge¢cmis donemlerindeki faaliyetlerini degerlendirme ve hareket tarzlan ile ilgili
gelecege bakisi olarak da tanimlanabilir (Fomburn, 1996).

Kurumsal itibar kavrami i¢in yapilan tanimlamalarla alakali olarak kavrama ait ortak unsurlar sdyle
siralanabilir (Gotsi ve Wilson, 2001):

v' Kurumsal itibar kavrami etkin bir kavramdir,

Kurumsal itibar1 yaratmak ve siirdiiriilebilir hale getirmek zaman gerektirir,

Kurumsal itibar, hedef kitle i¢in kurumun rakiplerine kiyasla hangi sirada algilandigini gosterir,
Kurumun ekonomik ve sosyal ge¢misi ayni olsa da farkli paydaslar tarafindan farkli saygiliklara
sahip olabilir,

Kurumsal itibar kitlenin algilamalarina gore degisik sekillerde olabilir.

ASURNIRN
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Kurumsal itibar, kurumsal performansin istikrarli islemesi ve bu performansin da gesitli iletigim
yontemleri ile sunulmasi ile birlikte uzunca bir siirecin sonunda elde edilir (Gray ve Balmer, 1998). Bir
kurum igin belirlenen itibar niteligi toplumdan topluma, kisiden kisiye farklilik gosterir. Ciinkii her
grubun deger verdigi olgu farklidir (Caruana, 1997). Kurumsal itibar1 olusturan unsurlar; kurumun
sundugu iirin/hizmet, kuruma ait calisanlar, miisteriler, tedarikciler veya ortaklar gibi etkilesimde
olunan gruplarla iligkiler, miisteri odakli yapilan yenilikler ve deger yaratma, finansal raporlama,
kurumsal itibara yonelik stratejiler, etik kurallara uygun ¢alisma kiiltiirii ve manevi sorumluluklar olarak
ozetlenebilir (Cravens, Oliver ve Ramamoorti, 2003). Kurumsal itibarin pek ¢ok gruba etkisi vardir.
Bunlar yoneticiler, kurulus calisanlar1 gibi i¢ paydaslari ve misteri ve medya kanallar1 gibi dis
paydaslardir (Van Den Bosch, De Jong ve Elving, 2005). Kurumsal itibarin bu kadar ¢ok grubu
etkilemesi Fombrun’un “lyi itibar zenginlik yaratir” argiimaninin (Cravens, Oliver ve Ramamoorti,
2003) dogrulugunu kanitlar niteliktedir.

Tiim paydaslarla gerceklestirilen etkilesimler dogrultusunda, kurumsal itibar1 yiikseltmek isteyen
kurumlarin g6z 6niinde bulundurmasi gereken 6nemli hususlar su sekilde siralanabilir (Argiiden, 2003):

v' Bir kurumun itibarim etkileyen 6nemli unsurlarin baginda miisterilerinin tatmin diizeyi
gelmektedir. Miisteri, tatmin diizeyinin yiiksek olmasi olduk¢a 6nem arz ettiginden, kurumlar itibar
kazanmak adina oncelikle mal ve hizmet kalitesini artirmak igin ¢aba gostermeli ve bu ¢abanin
stirekliligini saglamalidir.

v" Kurum i¢i ve kurum dis1 paydaslar ile olan iliskiler itibar1 dogrudan etkilemektedir. Bu nedenle,
paydaslara verilen sozlerde kararli davranmak, sektdr icerisinde bilgi kaynagi ve danigman roliinde
yol gosterici olarak algilanmak itibar1 artirmaktadir.

v' Hayati her alaninda oldugu gibi kurum igerisinde de hata yapmak miimkiindiir. Onemli olan, hata
yapildiginda bu durumu kabullenip ¢6ziim {iireterek giiven kazanmaktir. Hata yapildiginda
sergilenen bu tiir yaklagimlar itibar1 artirmaktadir.
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v' Calisanlar ile paydaslara kurum misyonu 1siginda gidildigini hissettirmek, onlari
heyecanlandiracak bir giigtiir. Bu durum, itibar kazanmada olumlu bir etki olacagindan kurumun
yararina olmaktadir.

v" Kurumda 6nemli yetki ve etkilere sahip {ist yonetimin, i¢ ve dig paydaslarla dogrudan iletisimde
olmasi ve bu yoneticilerin kisilikleri ile kurumun kimligi arasindaki tutarlilik kurumsal itibari
etkileyen ¢ok onemli bir olgudur.

v' Kurum ig¢i iletisimde kullanilan mesajlarin, belirli sayisal verilerle desteklenmesi ve tutarli
olmasinin disinda mantiksal bir gerceveye oturtulmasi giiven duygusunu besleyeceginden yine
itibarin yiikselmesine vesile olacak 6nemli bir yere sahiptir.

Gii¢lii bir kurum itibar ¢iktilar agsagidaki gibi siralanmistir (Feldman, Bahamonde ve Velasquez
Bellido, 2014):

v' Tiiketicilerin ve miisterilerin kalite algilarin1 degistirmek,

v Kurumlarda verimliligi saglama kabiliyeti yiiksek personeli tercih etmek ve bu personelin orgiitte
devamliligini saglamak,

Personelin motivasyonunu artirarak iiretimde en {ist diizeye ulasmak,

Kurumun rekabet ortaminda 6n planda olmasini saglamak,

Orgiitiin uluslararas1 arenada yer almasina katki saglamak,

Daha fazla yatirnmcinin kuruma yatirirmda bulunmasina olanak vermek,

Daha diistik sermayeye imkan vermek,

Orgiitiin imajinin artmasini saglamak.

AN N NN YN

Kurumsal itibarin Temel Unsurlar

Kurumsal itibarin daha iyi yonetilebilmesi ve farkli kurumlar arasinda fark yaratilabilmesi i¢in
kurum imaji, kurum kiiltiirti, kurum kimligi ve kurum markasinin rolii olduk¢a 6nemlidir. Bu unsurlar
orgiitii diger orgiitlerden farklilastirarak kurumun daha tanimnir, giivenilir ve rekabet¢i olmasina imkan
verir. Bu durum da kurumkurum itibarinin yiikselmesine neden olmaktadir (Avci, 2019).

Kurumsal Kiiltiir

Kiiltir;  dini, ahlaki, estetik, ekonomik ve hukuki degerlerle i¢ icedir ve hatta bunlardan
olusmaktadir. Kiiltlirler baz1 6zel somut adetler ve semboller yaratir. Statik bu nedenle tutucudur,

dolayisiyla degisim yapmak isteyen kurum ve toplumlar, kiiltiirel yapinin direnciyle karsi1 karsiya
kalabilirler (Tosun, 1990).

Kurum kiiltiirii; 6rgiitiin sahip oldugu kurallari, orgiit stratejisini, orgiitiin kisiligini ve kendini
tanimlamasi ile kimligi olusturmaktadir. Kurumsal kimlik de kurumun iletisimi, kurumsal davranisi ve
gorsel kimlik gostergeleriyle bireylerin zihninde bir fotograf olusmasina yol agmaktadir. Bu sayede
ortaya cikan imaj ise itibar ile etkilesime gececek olan bir unsur olmaktadir. Kurumsal kiiltiir, tim
paydaslara rehberlik eden kurallar ve kurumun yasadigi olaylar karsisinda sergiledigi tutum olarak
adlandirilmaktadir. Bir bagka ifade ile kurumsal kiiltiir, yazili olmayan kurallar biitiintidiir (Peltekoglu,
2007).

Sonug olarak “kurum kiiltiirti, kurum kimligi ve kurum imaji” kavramlarini i¢eren biitiinlesik bir
kavramdir. Hatch ve Shultz’un (1997) kurum kiiltiirii modellemesi de bu sdylemi destekler niteliktedir.
Hatch ve Shultz'a gore hem kurumsal kimlik hem de kurum imaji kiiltiiriin i¢inden beslenir ve izleyecegi
seyir agisindan bagimsiz siirecler igermez.

Kurumsal Kimlik
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Kurumsal itibara etki eden ve 6nem arz eden unsurlardan biri olma niteligini listlenen kurumsal
kimlik kavrami; bir 6rgiitiin gériinen kismi ve kendini ifade etme sekli karsimiza ¢ikmaktadir. Kurumsal
kimligi, bir kurum veya igletmenin yalnizca onu tanimlayan, digerlerinden farkini agiga ¢ikaran ve kendi
tiirlerinden ayiran ozellikleri olarak betimlemek dogru olacaktir (Yirmibes, 2010). Bayram’a (2012)
gore kurumsal kimlik, bir kurumdaki personeller arasindaki iletisimi, onlarin davranislarini ve kurum
felsefesini igeren bir kavramdir.

Kurumsal kimlik, giin gegtikce orgiitlerin en etkili ve stratejik unsuru halini almistir. Etkili bir
kurum kimligi ve pozitif bir imajdan dolay1 orgiitler, nitelikli ve yetkin personel istihdam edebilmekte,
uygun kredi olanaklarina ulasabilmekte, daha ¢ok miisteri ¢ekmekte ve rekabet sahasinda farkiligini
hissettirebilmektedir. Orgiitlerin giiclii bir kurumsal imaj sergilemeleri, hedeflerine ulasmalari ve dis
sahada biiyiik bir prestij kazanmalar1 i¢in kurumsal kimlik en 6nemli anahtardir (Okay, 2000).

Kurumsal imaj

Kurumsal imaj, hedef kitle tarafindan kurumun ismini duydugunda veya logosunu gordiiklerinde
akla gelen zihinsel resim olarak tanimlanmaktadir (Gray ve Balmer, 1998). Marken (1990) ise kurumun
amag ve planlarinin hedef kitle {izerinde olusturdugu algilarin toplami olarak ifade etmektedir.

Her kurumun gelecege yonelik hedefledigi ve olmasini istedigi bir imaji1 ve goriiniimii vardir.
Pozitif bir imaj, kurumun basarisini ve tercih edilme oranini artirir. Imaj kavraminin bazi tanimlarina
asagida verilmistir (Aktaran Kiran, 2017):

Kurum Imaji: Kurumun dis kitleye yansitt1ig1 imaj ve algidir. Kurumsal imaj, isletme ile toplum
arasindaki iligkilerin gelisme diizeyini yakindan etkilemesi nedeniyle olduk¢a dnemlidir.

Uriin Imaji: Her kurumun piyasaya siirdiigii bir hizmeti veya iiriinii vardir. Sosyal alanda pek
taninmayan bir kurumun yiiksek ve kaliteli iiriinii ile taninmasi olumlu bir imaj olusturur. Bu sayede
hem kurumun bilinirligi artar hem de iiriin ileriye doniik bir marka haline gelebilir.

Marka imaji: En 6nemli imaj tiirii marka imajidir. Giiniimiiz kosullarinda kurumlarin rekabet
halinde oldugu disiiniildiigiinde markalarin kurumlar i¢in 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Marka imaji
sayesinde kurumlar, rakipleri arasinda farkli ve ayirt edici hale gelmektedir.

Tolungii¢’e gore (2000) kurumsal imajin olusmasini saglayan 3 temel unsur mevcuttur. Bunlar:

v/ Kisinin iiriin ve hizmet hakkinda bilgi sahibi olmasi,
Uriin/hizmet, kurum/kurulusa yonelik kisinin sahip oldugu degerler,
v" Uriin ya da hizmetin sunus bigimi.

\

Kurumsal imaj, hedef kitlenin beklenti ve isteklerine etki eden ve kurumun ilerleyen donemlerde
de devamliligin1 saglayacak onemli bir etkendir. Dogabilecek olumsuz bir kurum imaji kurumun
batmasina sebep olabilir. Ciinkii; olumsuz bir imajin silinmesi ve degistirilmesinin zorlugu dikkate
alinarak kurum imaj1 iyi yapilandirilmali ve bunun siirdiiriilmesi i¢in gerekli miidahaleler yapilmalidir
(Demir, 2018).

Kurumsal Marka

Kurumsal bir marka, bir o6rgiitiin isminden ¢ok daha yogun bir anlam tasimaktadir. Kurumun
kendine 6zgii benligi, kim oldugu, ne is yaptigi, kurallari, normlar1 ve degerlerinde anlam bulan 6zgiin
kimligi kurumsal markay:1 ifade eder. Kurum felsefesinden, kurumun iirettigi mal ve hizmetlere,
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miisterilerine sundugu vaatlerden, kurumun tiim uygulama ve iletisimlerinde ortaya koydugu
giivenilirlik ve tutarliliga kadar her seyi kapsayan olguya kurumsal marka denilebilir. Orgiitiin
destekledigi ve sahip oldugu tiim 6gelerin; 6zellikle “reklam, halkla iliskiler, pazarlama, sponsorluk vb.”
dis hedeftekiler ve kurumun calisanina yonelik bigcimsel veya bigcimsel olmayan kurumsal iletisimin
katkisiyla somutlastirilarak iletilmesi kurumsal markanin olusmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Yeygel
ve Yakin, 2007).

Kurumsal markanin olusturulmasinin yaninda kurumsal markanin yénetimi de olduk¢a 6nem arz
etmektedir. Kurumsal marka yonetiminde; kurumsal kimlik, kurumsal kiiltiir, kurumsal yonetim algisi,
toplumsal algilar ve sermaye yeterliligi nem arz eden konulardir ve bu unsurlar kurum itibarini direk
olarak etkilemektedir. Tim bunlar géz 6niinde bulunduruldugunda marka degeri yaratan orgiitler,
olusturduklar1 marka degerlerine sahip cikacak kadar giiclilyseler ayni zamanda itibarlarin1 da
yonetebilir ve rakiplerine karsi rekabet avantaji yaratabilirler (Ozcan, 2009).

Spor Kuliiplerinde Kurumsal itibarin Onemi

Spor; “bireyin beden ve ruh saghgini gelistirmek, belirli kurallara gore rekabet sinirlart iginde
yarismak, heyecanlanmak, miicadele etme ve {istiin gelmek, gercek anlamda bagar1 giiciinii artirmak i¢in
yapilan yogun ¢abalar” seklinde tanimlanmaktadir (aktaran Yetim, 2015).

Modern hayatin vazgeg¢ilmez bir unsuru olan spor olgusunun (Altinisik vd., 2020) en popiiler ve
yaygin kismini olusturan en 6nemli unsurun spor kuliipleri oldugunu séylemek miimkiindiir. Spor
kuliibii kavramini agiklamak i¢in pek ¢ok tanimdan yararlanilabilir; ancak dncelikle “kuliip” kavramina
deginmek gerekmektedir. Kuliip; sohbet, goriisme, okuma ya da spor yapma gibi amaglara endeksli
olarak, sadece iiyelerin bir araya geldikleri yer seklinde tanimlanmaktadir. Spor kuliibii kavrami ise;
genglerin, farkli spor etkinliklerde ya da sportif faaliyetlerde bulunmalarini saglamak amaciyla kurulan
ve bu amacini gergeklestirebilmesi icin ilgili devlet kurumuna kayit ve tescil yaptiran kurulus olarak
tanimlanmaktadir (TDK, 2023).

Bir toplulugun ayni amag¢ dogrultusunda birlesmesiyle olusan kuliip yapist spor etkinliklerinin
hayata gecirilmesi hedefiyle kuruldugunda “spor kuliibii” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore spor
kuliipleri “kurallar1, amaglari, yonetim bi¢imi, maddi konular1 tiiziigiinde belirlenmis, karsilikli
sozlesmeler ile tliyelerinin, katilimeilariin ¢ikarlari ve sorumluluklart agiklanmis halde topluma bir ya
da birden fazla dalda yiiksek performans sporlari, yarigsma sporlar1 ve herkes i¢in spor imkanlarini sahip
oldugu malzeme, tesis ve personel araciyla saglayan, spor yonetiminin yetkili tist orgiitii tarafindan
resmen tanimis goniillii ya da ticari kuruluslardir” (Erturan-Ogiit, 2010).

Spor kuliiplerinin fonksiyonlar1 genel haliyle asagidaki gibidir. Bunlar:

v' Arsa, malzeme, kogluk, antrenman ve oyun tesisleri, kuliip binasi, ulasim, medikal ve benzeri
tesisler saglama, hazirlama,
v’ Yetistirme, antrenman, tibbi tedavi ve ilgili sosyal tesisler hazirlama,

<

Kuliip, calisanlar, sdzlesmeliler, oyuncular, misafirler ve ii¢lincii sahislar i¢in sigorta yaptirma,
Ilk olarak sporu diizenleyen ve organize eden bir &rgiite, ikinci olarak buna dahil bir kuliibe ya da

<

kurulusa, tiglincii olarak da devlete ya da ilgili ajanslara baglanmak onlarla isbirligi i¢inde olma,
Personel ise alma ve istihdam etme ve hizmet hazirlama,

Sermayeyi; aidatlar, krediler, {icretler vb. ile ylikseltme,

Borg¢ alma ve verme, banka hesaplar1 agma,

Tescilli emlak satin alma, kiralama ve ayni sekilde satma, birakma ya da bertaraf etme,
Bagislar, krediler alma, garantiler verme ve diger olanaklar saglama,

A N N N NN
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v" Ozel amaglar veya ihtiyatlar igin ayr1 fonlar olusturma,

v Yasal usuller igin para yatirma,

v' Amagclar gelistirmek iizere gerekli diger isleri yapma seklinde siralanabilir” (aktaran Erturan-Ogiit,
2010).

Spor kuliiplerinin yonetiminde siirdiiriilebilirligin saglanabilmesi, kurumsallagsmis bir yapi
olusturulabilmesine baghdir. Zira kurumsallasma, spor kuliiplerinin sorunlarina gegici ¢éziimlerle
yaklagsmalarin1 dnlemekte ve uzun vade de, spor yonetimi ile ilgili iyilestirmelerde bulunulmasini
saglamaktadir. Bu baglamda spor yonetimi 6zelinde degerlendirildiginde de spor kuliiplerinin;
toplumlararasi1 barisin, iletisimin ve paylasimin tesis edilebilmesi acisindan 6nemli oldugu
goriilmektedir. Bu siirecte sporun tiim dallarini temsil eden spor kuliiplerinin 6nemli olmasi s6z konusu
olmakla birlikte, tarihsel siiregte oldugu gibi giiniimiizde de en fazla ilgi géren spor dali olarak futbolun
ve bu dogrultuda orgiitlenme sekliyle de futbol kuliiplerinin ¢ok daha fazla 6n plana ciktig1
gbzlenmektedir (Gerrard, 2003).

Spor kuliipleri; ekonomik, sosyal ve siyasi yapilar etkileyen ve kiiresel 6lgekte hizla biiyiimeye
devam eden spor endiistrisi igerisinde kendilerini konumlandiran yapilanmalar olarak varliklarimi ve
faaliyetlerini devam ettirmektedirler. Sahip olduklari bu etkiyi ve 6nemi devam ettirebilmeleri agisindan
da spor kuliiplerinin ve 6zellikle de futbol kuliiplerinin, diinya genelinde oldugu gibi Tiirkiye’de de
sirketlesmeleri ve halka agilmasi dogrultusunda kendilerini giliglendirmeleri s6z konusudur (Aydin,
2009). Bu sekilde de spor kuliiplerinin; 6zde tek gelir kaynaklari olan gise hasilatlari ve transfer gelirleri
yaninda ek gelir elde edebilmeleri ve dolayisiyla da sporcularina sagladiklari maddi ve sosyal
desteklerin kapsamini genisletebildikleri goriilmektedir (Seifoddini, 2023).

Sporun sosyal yasamla cok daha fazla iliskilendirilmeye baglanmasi, bilgi ve iletisim
teknolojilerinde s6z konusu olan degisim ve gelisim siireci ve spor ve medya arasindaki karsilikli
bagimlilik iligkisi de, spor kuliiplerinin amaglarinin belirlenmesinde etkili olan etmenler arasinda
degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla da artik spor kuliipleri; sporcularina saglayacaklari sosyal ve
maddi desteklerin kapsamini genisletmeyi degil, bilakis rekabet edebilirliklerini artirmay1 daha fazla
Oonemser hale gelmislerdir. Bu siiregte de spor kuliiplerinin antrenmanlar ve miisabakalar i¢in yiiriitiilen
spor faaliyetlerinden ziyade; miisabakalarin organizasyonunu ve koordinasyonunu, bilet ve malzeme
gibi iiriinlerden elde edecekleri gelirleri, yaym ya da isim hakki devrinden elde etikleri gelirlerin
artirllmasini, sponsorluklardan ve stat i¢i ya da dis1 reklamlara endeksli yiiriittiikkleri pazarlama
faaliyetlerinden daha fazla gelir elde etmeyi ve stadyum isletmesi ile bagli isletmeler ve istiraklerin
yonetilmesinden kazang saglamay1 6n planda tuttuklar goriilmektedir (Kiziltepe, 2012).

Spor kuliiplerinde basar1 veya basarisizligi belirleyen birgok i¢ ve dis etkenler bulunsa da en 6nemli
etkenlerden birinin de; kuliibiin taraftarlari nazarinda olusturdugu itibar algisi oldugunu séylemek dogru
bir yaklasim olacaktir.

Itibar, bireylerin ve orgiitlerin en kiymetli hazinesi seklinde ifade edilmektedir. itibar; genis bir
zaman i¢inde devam ettirilen ve tekrarlanan tutarli davranislar sonucunda elde edilebilen, ancak aksi bir
durum yasandiginda kisa bir siire icinde kaybedilen bir olgudur (Argiiden, 2003). itibar bireylere neyi
satin almalar1 gerektigi hangi orgiitlere yatirnrmda bulunmalart gerektigi konusunda yardim ve giiven
saglar. Orgiitler de bu degerden faydalanmak, rakiplerde olmayan, dzgiin bir itibar kazanmak ve
insanlar1 etkilemek durumundadir (aktaran Demir, 2018). Giiglii bir itibar1 olan orgiitler i¢ ve dis tiim
paydaslariin orgiite yonelik fikirlerini etkileyerek iletmek istedigi mesajlar1 hedef kitlelerine kolaylikla
ulastirirlar ve ortaya koyduklari {irlin ve hizmetlerin miisteriler tarafindan tercih edilmesini saglarlar
(Karakose, 2007).
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Bu bilgiler 1s18inda; iyi bir kurumsal itibarin kuliibe oldukg¢a faydasinin oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Iyi bir itibar algis1 taraftarlarin kuliibe olan bagliliklarmi arttiracag gibi kuliibiiyle
0zdeslesmelerinde de firsat verecektir. Bu gibi durumlarinin da spor kuliibiine 6nemli getirilerinin
olacag1 on goriilebilmektedir. Profesyonel spor kuliiplerine bakildiginda; gelir kaynaklarinin hizli bir
sekilde yiikseldigini gormekteyiz. Ge¢miste yalnizca gise gelirleri olan kuliiplerin endiistriyellesen
sporla birlikte oldukga farkli alanlardan kendilerine kaynak sagladiklari asikardir. Genel itibariyla spor
kuliiplerinin temel gelir kaynagi mag¢ giiniinden elde edilen gelirdir. Fakat mevcut gelirler karsisinda
kuliiplerin bir takim giderleri de ortaya ¢ikmaktadir. Bu gelir-gider dengesini basarili bir sekilde
yonetemeyen kuliiplerin dmiirlerinin pek uzun olmadig1 da goriilmektedir. Dolayisiyla kuliiplerin artan
giderlerini karsilamada gelir kaynaklarinin yetersiz kalmasi sonucunda, farkli gelir kalemlerine
yonelmelerinin kaginilmaz bir gercek oldugu goriilmektedir. Bunlara bakildiginda; naklen yayin hakki
gelirleri, lisasnli tiriinlerin satisindan elde edilen gelirler, yatirim-hisse durumlarindaki hareketlilik,
reklam ve sponsorluk gelirleri, kombine kart ve loca satisindan elde edilen gelirler, pazarlama
faaliyetleri vb. 6rnek olarak gosterilebilir. Kuliiplerin gelir kalemlerine bakildiginda, temel noktay1
taraftarlarin olusturdugu gérmekteyiz. Dolayisiyla taraftarlarin spor kuliibiine yonelik olumlu kurumsal
itibar algilarinin bu gelirler {izerinde 6nemli diizeyde etki gosterecegi diisiintilmektedir.

Sonug¢

Sonug olarak, sporun vazgeg¢ilmez bir unsuru olan rekabet olgusu sebebiyle kurumsal itibarin
taraftarlarin bakis agisina gore spor kuliipleri i¢in 6nemi yadsinamaz. Spor kuliiplerinde basarinin temel
anahtar1 olarak goriilen kurumsal itibar, bir kurum kiiltiirii ¢ergevesinde benimsenmesi ile kuliiplerin
taraftarlarla iletisiminin daha gii¢lii olmasina, kuliiplerinin yetersiz oldugu alanlarin tespit edilmesine,
kuliiplerin taraftar sayilarmin artmasina, miisabakalardaki izleyici sayisindaki olumlu degisiklige ve
gelirlerindeki artisa zemin hazirlayacaktir. Bu bilgilerden hareketle;

v' Brans bazinda kurumsal itibar olgusuna yo6nelik arastirmalarin yiiriitiilmesinin gerekli oldugu
diistiniilmektedir.

v Kurumsal itibar algisinin iist seviyeye ulasabilmesi adina kuliipte antrendr ve yonetici kademesine
getirilecek kisilerin nitelikli ve alaninda egitim almis kisilerden olusmasi gerektigi
diistintilmektedir.

v’ Literatiire spor kuliiplerinin kurumsal itibarlarini  6lgmeye yonelik bir 6lgme aracinmin
kazandirilmasi 6nerilmektedir.

KAYNAKLAR

Altimisik, U., Turhal, S. N., Celik, A., & Yetim. A. A. (2020). Employability perceptions of sports manager
candidates. Ambient Science. 7(1), 275-279.

Argiiden, Y. (2003). Itibar yonetimi (1.Baski). Istanbul: Arge Danismanlik Yaynlari.

Aver, K. (2019). Universite i¢ paydaslarinin kurumsal itibar algisi: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi kurumsal
itibar arastirmasi. Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 12(1), 42-63.

Aydin, U. (2009). Profesyonel spor sendikaciliginda Ingiltere ve Tiirkiye’ye oneriler”. Uluslararasi Spor
Arastirmalar: Dergisi, 1(1), 4-18.

Balmer, J. M. T. (1998). Corporate 1dentity and the advent of corporate marketing. Joumal of Marketing
Management, 14, 963-996

Barnett, M. L., Jermier, J. M., & Lafferty, B. A. (2006). Corporate reputation: The definitional landscape.
Corporate Reputation Review, 9(1), 26-38

Bayram, A. (2012). Istanbul’daki mahalli idarelerde (Iice Belediyeler) itibar yonetiminin uygulanabilirligi.
Trakya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, isletme Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Edirne.

Black, E. L., Carnes, T. A., & Richardson, V. J. (2000). The market valuation of corporate reputation. Corporate
Reputation Review, 3(1), 31-42.

49



%"‘“""""ﬁw Anatolia Sport Research 4(3), 2023, 42-51 Corporate Reputation in Sports Clubs

(0]

Caruana, A. (1997). Corporate reputation: Concept and measurement. Journal of Product & Brand Management,
6(2), 109-118

Chun, R. (2005). Corporate reputation: Meaning and measurement. International Journal of Management Reviews,
7(2), 91-100.

Cravens, K., Oliver, E. G., & Ramamoorti, S. (2003). The reputation index: Measuring and managing corporate
reputation. European Management Journal, 21(2), 201- 212.

Cimen, Z., & Ekenci, G. (2003). Spor kuliiplerinin kurulug amaglarin1 gergeklestirme diizeyleri: Kamu, mahalli ve
diger spor kuliiplerinin karsilastirilmasi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(4), 77-91.
Dalton-John M., & Croft, S. (2003). Specially commissioned report managing corporate repution london,

managing corporate reputation. A Specially Commissioned Report. Londra: England.

Demir, C. (2018). Okul miidiirlerinin karizmatik liderlik ozelliklerinin okullarin kurumsal itibarima etkisi.
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali,
Yiiksek Lisans Tezi. Kahramanmaras.

Ergenc, E. (2010). Kurumsal itibar yonetiminde liderligin rolii iizerine bir arastirma. Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Erturan-Ogiit, E. (2010). Almanya ve Tiirkiye'deki spor kuliiplerinin karsilastirmali analizi -Tiirkiye'deki spor
kuliiplerinin yapi ve isleyisine yeni bir yaklasim. Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Doktora Tezi, Ankara.

Feldman, P. M., Bahamonde, R. A., & Velasquez Bellido, I. (2014). A New approach for measuring corporate
reputation. Revista de Administragdo de Empresas, 54(1), 53-66.

Fombrun, C. J. (1996). Reputation: Realizing value from the corporate image. Harvard Business School Press.

Fombrun, C. J., & Shanley, M. (1990). What’s in @ name? Reputation building and corporate strategy”. Academy
Of Management Journal, 33(2), 233- 258.

Gerrard, B. (2003). “Editorial introduction: Some Reflections on the relationship between sport management and
the economics of sport”. European Sport Management Quarterly, 3, 4-10.

Gotsi, M., & Wilson, A. M. (2001). Corporate reputation: seeking a definition. Corporate communications: An
international journal, 6(1), 24-30.

Gray E. R., & Balmer, J. M. T. (1998). Managing corporate image and corporate reputation. Long Range Planning,
31(5), 695-702

Jackson, P. (1997). Reputation management. Techniques: Making Educatin&Career Connections 72(6), 26-27.

Jo Hatch, M., & Schultz, M. (1997). Relations between organizational culture, identity and image. European
Journal of Marketing, 31(6), 356-365.

Karakése, T. (2007). Orgiitlerde itibar yonetimi, akademik bakis. Uluslararas: Hakemli Sosyal Bilimler E-Dergisi,
11, 1-12.

Kiran, M. C. (2016). Saghk kurumlarinda kurumsal itibar algisi ve yonetimi. Istanbul Arel Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Hastane ve Saglik Kuruluslarinda Yonetim Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Istanbul.

Kiziltepe, M. (2012). Futbol kuliipleri i¢in degerleme cercevesi. SPORMETRE Beden Egitimi ve Spor Bilimleri
Dergisi, 10(3), 77 - 88.

Kogyigit, M. (2017). Dijital halkla iliskiler (1.Baski). Konya: Egitim Yaymevi.

Marken, G. A. (1990). Corporate image-we all have one, but few work to prptevt and project 1t. Public Relations
Quarterly, 35(1).

Okay, A. (2000). Kurum kimligi. Ankara: Media Cat Yaynlar.

Ozcan, E. (2009). Itibar Yénetimi Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Ornegi: Istanbul Deniz Otobiisleri. Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, iletisim Bilimleri Ana Bilim Dal, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul.

Park, E. (2019). Corporate social responsibility as a determinant of corporate 176 reputation in the airline industry.
Journal of Retailing and Consumer Services, 47, 215-221.

Peltekoglu, F. B. (2007). Halkla iliskiler nedir?. istanbul: BETA Basim Yayim Dagitim A.S.

Seifoddini, S. (2023). Spor kuliiplerinin sosyal ve maddi desteklerinin takim performansina etkilerinin
incelenmesi. Ufuk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara.

Shamma, H. M. (2012). Toward a comprehensive understanding of corporate reputation: Concept, measurement
and implications. International Journal of Business and Management, 7(16), 151-169.

50



%"‘“""'“ﬁ“ Anatolia Sport Research 4(3), 2023, 42-51 Corporate Reputation in Sports Clubs

(0]

Tolungiig. A. (2000). Turizmde tanitim ve reklam. Ankara: Media Cat yaymlari

Tosun, K. (1990). Yénetim ve isletme politikas:. istanbul: Yén Ajans.

Tiirk Dil Kurumu. (2023). Giincel tiirkge sozliik. https://sozluk.gov.tr [Erisim Tarihi: 12.07.2023].

Van Den Bosch, A. L. M., De Jong, M. D. T., & Elving, W. J. L. (2005). How corporate visual identity supports
reputation. Corporate Communications: An International Journal, 10(2), 108-116.

Yetim, A. A. (2015). Sosyoloji ve spor (7. Baski). Ankara: Berikan Yayinevi

Yeygel, S., & Yakin, M. (2007). Kurumsal reklamlarda gostergeler araciligiyla marka kimliginin iletilmesi. Selcuk
Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik Dergisi, 5(1), 102-117.

Yirmibes, S. (2010). Kurumsal itibar yonetimi ve kamuya bagli bir kurumda kurumsal itibarin 6l¢iilmesi tizerine
bir arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Isletme Ana Bilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, izmir.

51



	Page 1

