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OZET

Amag¢: Bu ¢aligmanin amaci erkek kano sporcularinin miisabaka oncesi ve sonrasi bazi fiziksel ve fizyolojik
ozellikleri ile akciger fonksiyon kapasitelerini belirlemektir..

Materyal ve Metod: Calismaya Rize-Ardesen’de diizenlenen Tiirkiye Kano Sampiyonasina katilan 18 erkek
sporcu goniillii olarak katildi. Boy, kilo, kalp atim sayzsi, sistolik ve diastolik kan basinct degerleri ve solunum
fonksiyonlarini belirlemek igin bazi testler yapildi. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20 paket
programinda tanimlayici istatistik ve eslestirilmis T testi yapildi.

Bulgular: Kano sporcularinin yas ortalamalar1 17,5£1,72 boy ortalamalar1 1,73+,06m kilo ortalamalari
65,22+8,46kg ve beden kitle indeksi ortalamalar1 21,74+2,37kg/m2 olarak tespit edildi. Kano sporcularmnin
Kalp atim sayilart incelendiginde miisabaka oncesi 104,38+11,92, miisabaka sonrast 125,72+19,81 olarak
tespit edildi. Kan basinci degerleri incelendiginde, sistolik kan basinci degerleri miisabaka 6ncesi 11,61+£1,33,
miisabaka sonrasit 13,11+1,49, diastolik kan basinci degerleri miisabaka oncesi 6,66+1,28, miisabaka sonrasi
6,88+1,23 olarak tespit edildi. Solunum parametreleri incelendiginde, zorlu vital kapasite (FVC) miisabaka
oncesi 3,68+1,13 cm, miisabaka sonrasi 3,28+1,1 c¢m, 1. saniye zorlu ekspiratuar volim (FEV1) miisabaka
oncesi 3,63+,81 cm, miisabaka sonrasi 3,2+92 cm, zirve ekspiratuar akim (PEF) miisabaka oncesi 7,71+2,69
cm, miisabaka sonrasi 7,644+2,48 cm, oldugu tespit edildi. Sonug olarak kalp atim sayilar1 ve sistolik kan
basinct degerlerinde artis ve istatiksel olarak anlaml farklilik tespit edildi (p<.05). Solunum fonksiyonlarinda
ve diastolik kan basinci degerlerinde azalma goriiliirken istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit
edildi.

Sonug: Elde edilen sonuglara gore, kano yarislart sonrasinda da diger birgok spor bransi yarislart sonrasinda
oldugu gibi kalp atim hiz1 ve kan basinci degerlerinde artiglara neden olurken, solunum fonksiyon degerlerinde
azalmalara neden oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kalp atim sayisi, kan basinci, kano, solunum fonksiyonlar

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine some physical and physiological characteristics, besides lung
function capacities of male canoe athletes before and after competition.

Material and Method: The study was conducted on 18 volunteer male athletes who joined in the Turkish
Canoe Championship organized in Rize-Ardesen. Some tests were performed to determine height, weight,
heart rate, systolic and diastolic blood pressure values, and respiratory functions on them. In the evaluation of
the obtained data, descriptive statistics and paired samples T test were performed in the SPSS 20.

Results: The average age of canoe athletes was 17.5 + 1.72, their average height was 1.73 £, 06m, their average
weight was 65.22 + 8.46kg, and their body mass index averages were 21.74 +2.37kg / m2. The canoe athletes’
heartbeats were 104.38 + 11.92 before the competition and 125.72 + 19.81 after the competition. When
measuring their blood pressure values, systolic blood pressure values are 11.61 + 1.33 before the competition,
13.11 + 1.49 after the competition, and diastolic blood pressure values are 6.66 + 1.28 before the competition
and 6.88 + 1 after the competition. When measuring the respiratory parameters, the forced vital capacity (FVC)
was 3.68 = 1.13 cm before the match, 3.28 + 1.1 cm after the match, the forced expiratory volume in 1 second
(FEV1) was 3.63 +, 81 cm before the competition and was 3.2 + 92 c¢cm after the competition, and the peak
expiratory flow (PEF) was 7.71 + 2.69 cm before the competition and 7.64 + 2.48 cm after the competition.
As a result, there was an increase and a statistically significant difference in heart rate and systolic blood
pressure values (p <.05). While there was a decrease, there was not any statistically significant difference in
respiratory functions and diastolic blood pressure values.

Conclussions: Finally, according to the results, it is seen that canoe sport like other many sport branches
competition, there isan increase in heart rate and blood pressure while there is a decrease in respiratory function
after the competition.

Keywords: Blood Pressure, Canoe, Heart Rate, Respiratory Function.
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GIRIS

Kano, Tiirkiye’de yeni gelismekte olan, olimpik spor dallarindan birisidir ve Tiirkiye’nin elverisli
dogal yapisi ile sportif ve turistik olarak yapilmaktadir. Kano sporu genel olarak kano ve kayak olmak
tizere iki disipline ayrilir. Bu disiplinlerin farkli kullanilan teknelerin ve kiireklerin farkli 6zelliklere
sahip olmalaridir. Kano ayrica durgun su kanosu ve akarsu (slalom) kanosu olarak yine iki farkli bransa
ayrilmaktadir. Branglar arasindaki farklilik ise teknelerin farkli teknikte oturma pozisyonlari olmasi,
yarig etaplarinin farkli zorluklardaki akarsu ya da durgun sularda yapilmasidir. Durgun su ve akarsu
kanosu yarislarinda sporcular parkuru en kisa siirede tamamlamaya calisirlar (Ak¢a ve Miiniroglu,
2007).

Akarsu kanosu, nehirde belirlenmis olan parkura, bransa 0zgii gesitli teknikler kullanmay1
gerektiren slalom g¢ubuklar1 ile kurulmus ters ve diiz kapi olarak adlandirilan gubuklar arasindan
gegilerek zamana kars1 yarigilan bir branstir. Bundan fiziksel 6zellik ve becerilerin yani sira aerobik ve
anaerobik kapasite de 6n plana ¢ikmaktadir (Vieira ve digerleri, 2015) ve kan basinci, kalp atim sayisi,
solunum fonksiyonlar1 gibi degerlerin belirlenmesi 6nemlidir.

Egzersizin siddetine bagli olarak kalp atim sayis1 ve kan basic1 degerlerinde artiglar goriilebilir,
solunum fonksiyonlarinda degisimler meydana gelebilir (Demir ve Filiz, 2004). Solunum fonksiyonu
degerleri akciger hacim ve kapasitesi dl¢iilerek belirlenmektedir (Atan, Akyol ve Cebi, 2013). Alinan
hava inspirasyon, verilen hava ekspirasyon ile tanimlanir. Maksimum bir soluk almay1 (inspirasyon)
takiben zorlayarak maksimum bir soluk verme (ekspirasyon) “zorlu vital kapasite (FVC)”, grafik
iizerinde hesaplanan maksimum inspirasyonu izleyen 1 saniyedeki giiclii bir ekspirasyonla atilan
maksimum solunum gaz voliimii “zorlu ekspirasyon voliimii (FEV1)”, bir kerede akcigerlerden disari

atilan en fazla hava miktarina “yiiksek ekspirasyon akimi (PEF)” olarak adlandirilir (Tasgin ve Dénmez,
2009).

Yapilan literatiir arastrmasinda kanocularla ilgili ¢esitli morfolojik, fizyolojik ozelliklerin
incelendigi, egzersizin etkilerine bakildigi, farkli branslar ile karsilastirmali ¢alismalar yapildig: tespit
edildi. Fakat kanocularin miisabaka oncesi ve sonrasi fizyolojik degerleri tizerine ¢aligmalarin eksik
oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda 15-18 yas arasi kano sporcularmnin bazi fiziksel 6zelliklerini
incelemek, miisabaka dncesi ve sonrasi bazi fizyolojik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bu calisma
yapilmustir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Modeli

Calismamiz deneysel olup nicel aragtirma yontemi kullanilmustir.
Cahsma Grubu

Calismaya Tiirkiye Kano Federasyonunun diizenledigi Kano Tiirkiye Sampiyonasina katilan 15-18
yas arasi 18 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir.

Ol¢iim Yontemleri

Sporcularin boyu ve viicut agirliklar1 belirlenerek [Viicut agirligi/boy2 (kg/m2)] formiilii ile beden
kitle indeksi (BKI) degerleri hesaplandi. Olgiimler hakkinda sporculara gerekli bilgiler verildi ve
miisabakadan hemen dnce ve hemen sonra 6l¢iimler yapildi. Kalp atim sayilari, sistolik ve diastolik kan
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basinci degerleri PlusMed marka tansiyon cihazi ile sporculara oturtularak, cihazin 6zelligi geregi sol
koldan olgildii. Solunum fonksiyonel kapasiteleri [zorlu vital kapasite (FVC), 1. saniye zorlu
ekspiratuar volim (FEV1), zirve ekspiratuar akim (PEF)] ise FirstMed marka spirometre cihazi
kullanilarak ve ayakta durur pozisyonda ol¢iildi.

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin normallik durumu SPPS 20 paket programinda, Shapiro-Wilk W ile yapildi.
Normal dagilim gosteren veriler, general linear model, paired-Samples T test ve tanimlayici istatistik ile
analiz edildi. Sonuglar .05 anlamlilik diizeyine gore yorumlandi.

BULGULAR

Tablo 1. Erkek kano sporcularinin boy, kilo ve viicut indeksi degerleri

Degisken N X SS
Yas (Yil) 18 17.5 1.72
Boy (m) 18 1.73 .06
Viicut Agirhg (kg) 18 65.22 8.46
BKI (kg/m2) 18 21.74 2.37

Tablo 1 incelendiginde 18 erkek katilimcinin, yas ortalamasi, 17.5yil, boy ortalamasi 1.73m., viicut
agirliklari ortalamasi 65.22kg., BKI ortalamasi 21.74kg/m2 olarak belirtilmistir.

Tablo 2. Erkek kano sporcularinin miisabaka oncesi ve sonrast solunum fonksiyonu, kalp atim sayist ve
kan basinct degerleri

Oleiim N M.i'isaba.ka Miisabaka ¢ 5
oncesi sonrasi

Kalp Atim Sayis1* 18 104.38+11.92 125.72+19.81 -3.909 .001
Sistolik Kan Basinc1* (Mmhg) 18 11.61+1.33 13.11+1.49 -3.648 .002
Diastolik Kan Basinc1 (Mmhg) 18 6.66+1.28 6.88+1.23 -1.319 201
FVC (It.) 18 3.68+1.13 3.28+1.1 1.290 211
FEV1 (It.) 18 3.63+.81 3.2492 1.813 .084
PEF (It.) 18 7.71£2.69 7.64+2.48 792 437

* p<.05

Tablo 2 incelendiginde, miisabaka dncesi ve sonrast solunum fonksiyonu ve diastolik kan basinct
degerlerinde anlamli bir farklilik goriilmezken, kalp atim sayis1 ve sistolik kan basinct degerlerinde ise
gruplar arasindaki farkin egzersiz sonrasi artislar yoniinde anlamli oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan literatiir caligmasinda kano bransi ile ilgili caligmalarin daha ¢ok morfolojik 6zellik ve kan
degerleri ile farkli branglarla karsilagtirma tizerine oldugu ve miisabaka oncesi ya da sonrasi fiziksel,
fizyolojik degerler {lizerine ¢alismalarin eksik oldugu goriildii. Bu dogrultuda, ¢calismanin amaci 15-18
yas arasi kano sporcularmin bazi fiziksel ozelliklerini incelemek, miisabaka 6ncesi ve sonrasi bazi
fizyolojik 6zelliklerini belirmek olarak belirlendi.

51



% Anatolia Sport Research 1(1), 2020, 49-53 Physical, Physiological and Respiratory Parameters of Canoe Athletes

(G

Calisma sonucunda sporcularin yas ortalamalar1 17,5+1,72, viicut agirlik ortalamalar1 (kg)
65,22+8,46, boy ortalamalar1 (m) 1,73+,00, beden kitle indeksi degerleri ortalamasi (BKI) 21,74+2,37
olarak olgiildil. Vieira ve ark.(2015), erkek kanocularda yas ortalamasi 1742 viicut agirlik ortalamalarini
(kg) 68+5, boy ortalamalarmi (m) 1.754+6 olarak bulmustur. Buglione, Lazzer, Colli, Introini ve Di
Prampero, (2011) yas ortalamasi 17.9+2.7 olan viicut agirlhk ortalamalar1 (kg) 78.2+6.1, boy
ortalamalar1 (m) 1.81+.06, beden kitle indeksi degerleri ortalamas1 (BKI) 23.8+1.8 olarak bulmustur.
Benzer sekilde Dokumact ve Cakir-Atabek, (2015) yas ortalamasi1 17.12+1.1, viicut agirlik ortalamalari
(kg) 61.26+10.7, boy ortalamalar1 (m) 1.71+6.9, beden kitle indeksi degerleri ortalamasi (BKI) 20.6+2.4
olarak bulmustur. Sporcularin fiziksel 6zelliklerinin literatiirle yakin degerlerde oldugu ve benzer yas
grubundaki kanocularm, antropometrik 6zelliklerinin ayni oldugu sdylenebilir.

Calisma sonucunda sporcularm kalp atim sayilar1 miisabaka oncesi 104,38+11,92, miisabaka
sonrasi 125,72+19,81 bulunarak anlaml artig tespit edildi. Kan basinci degerleri incelendiginde, sistolik
kan basinci degerleri miisabaka oncesi 11,61+1,33, miisabaka sonrasi 13,11+£1,49, diastolik kan basinci
degerleri miisabaka Oncesi 6,66+1,28, miisabaka sonrasi 6,88+1,23 oldugu ve sistolik kan basimci
degerinde anlamlh artig goriildii. Elde edilen Stanton, Evans, Dascombe ve Peddle, (2001) kano
sporculartyla yaptiklar1 ¢alismada egzersiz sonrasi kalp atim sayilarinda anlamli artis tespit etmistir.
Secher, (1993) kiirekgiler iizerine literatiir taramasiyla hazirladigi ¢alismasinda, egzersiz siiresince
sporcularin kalp atim sayilar1 ve kan basinglarinda artiglar tespit edildigini belirtmistir. Alves ve digerleri
(2011), Buglione ve digerleri (2011), Bunc ve Heller (1991), Bishop (2000) kano sporcularina yaptiklari
calismada, Ho, Smith, Chapman, Sinclair ve Funato. (2013) dragon boat sporcularina yaptiklari
calismada, egzersiz sonrasi sporcularda kalp atim sayilarinda anlamli artig tespit etmistir. Caligmadaki
kardiyovaskiiler sonuglar incelendiginde kanocularin kalp atim sayisinda artis ve kan basing
degerlerinde sistolik basingta artis goriilirken diastolik basingta farklilik goriilmemesi literatiirii
destekler niteliktedir.

Solunum parametreleri incelendiginde, zorlu vital kapasite (FVC) miisabaka oncesi 3,68+1,13 1t,
miisabaka sonras1 3,28+1,1 It, 1. saniye zorlu ekspiratuar voliim (FEV1) miisabaka 6ncesi 3,63+,81 1t,
miisabaka sonras1 3,2+92 lt, zirve ekspiratuar akim (PEF) miisabaka oncesi 7,7142,69 1t, miisabaka
sonrast 7,64+2.48 1t, ve solunum fonksiyonlarinda herhangi bir fark olmadigi goriildi. Alves ve
digerleri, (2011), Buglione ve digerleri, (2011), Bunc ve Heller (1991), Bishop (2000) kano sporcularina
yaptiklar1 ¢aligmada, Ho, Smith, Chapman, Sinclair ve Funato. (2013) dragon boat sporcularina
yaptiklar1 calismada, egzersiz sonrasi sporcularda maxVO?2 tiiketimlerinde anlaml artis tespit etmistir.
Jirimde, Maestu, Jirimie ve Pihl, (2000), kiirek¢ilerde yaptiklari ¢alismada egzersiz sonrast maxVO2
degerlerinde artis oldugunu belirtmistir. Bishop, Bonetti, Dawson, (2002) kano sporcularina
uyguladiklar1 farkli pacing egzersizlerinde, egzersizler arasinda maxVO?2 tiiketiminde farklilik
bulmamalarina ragmen, egzersizler sonrasinda toplam maxVO2 degerlerinde artis oldugunu tespit
etmiglerdir. Viktoriia, Yuriy, Maryan, Yaroslav ve lhor, (2017), kanocularda yaptiklar1 farkl
egzersizlerde maxVO2 degerlerinde artis tespit etmistir. Kim ve Shin (2014), yaptiklari ¢alismada kano
sporcularmin egzersiz oncesi FVC 4.28+0.8, FEV1 3.47+0.7, egzersiz sonras1 FVC 4.47+0.9. FEV1
3.71+02 olarak anlaml artis bulmustur. Kesavachandran, Sanil, Harikumaran Nair, Rauf ve Shashidhar,
(1997), kiirek sporculariyla yaptiklar1 c¢alismada kiirek egzersizi Oncesi ve sonrasi akciger
fonksiyonlarinda anlamli azalma bulmustur. Lopez-Plaza, Alacid, Muyor ve Lopez-Mifarro, (2017),
calismalarinda, egzersiz sonrast maxVO2 degerlerinde kayakgilarda artis olurken kanocularda azalma
oldugunu tespit etmiglerdir.

Sonug olarak yapilan literatiir taramasi ile ¢aliymadaki sonuglarin paralellik gosterdigi, kano
branginin rekreatif goriintiisiiniin yaninda sportif anlamda yiiksek performans gerektiren bir brans olmas1
ile kalp atim sayis1 ve kan basmci degerleri lizerinde artisa neden oldugu tespit edildi.
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Daha sonraki galigmalarda verilerin performans ile iligskilendirilerek daha kapsamli ¢aligmalar
yapilmasi onerilmektedir.
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