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OZET

Amag: Bu calisma, altyap: sporcularimin antrendrlere yonelik metaforik algilarmi incelemeyi ve bu algilart
Oz Belirleme Teorisi (OBT) gergevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metod: Bu arastirmada nitel bir aragtirma tasarimi kullanilmigtir. Arastirmaya, 10-13 yas
araliginda toplam 78 altyap1 sporcusu katilmistir. Sporcularin antrendrlerine yonelik algilarini ortaya koymak
amaciyla “Antrendr ...... gibidir, ¢linkd ...... ” ifadesini tamamlamalar istenmis ve bu dogrultuda acgik uglu
veri toplanmustir. Arastirmada elde edilen veriler, gomiilii kuram yaklasimi kapsaminda ti¢lii kodlama siireci
izlenerek analiz edilmistir. Kodlama siirecinde verilerden tiiretilen kavram ve temalar, Oz Belirleme
Kurami’nin temel psikolojik ihtiyaclari (iliskisellik, 6zerklik ve yeterlik) baglaminda yorumlanmustir.
Bulgular: Metaforik ifadeler alt1 ana kategoride toplanmustir: Destek ve Sefkat, Eglence ve Pozitif Atmosfer,
Fiziksel Ozellikler ve Giig, Liderlik ve Yénetim, Sportif Figiir, Caliskanhk ve Ozveri. Katilimcilarin toplamda
41 farkli metafor iirettikleri goriilmistiir. Frekanslar1 en yiiksek kategoriler Destek ve Sefkat ile Eglence ve
Pozitif Atmosfer kategorileri olmustur. Bu kategorilerde 6ne ¢ikan metaforlar ise melek (f=10), eglence (f=9)
seklindedir.

Sonug¢: Arastirma, altyapt sporcularinin antrendrlerini algilama bigimlerinin onlarin temel psikolojik
ihtiyaclarini nasil etkiledigini ortaya koymaktadir. Sporcularin antrenérlerini baglilik ihtiyaglarini karsilayan
bir rehber, 6zerkliklerini destekleyen bir lider ve yeterliklerini artirici bir gii¢ kaynagi olarak algiladiklarini
gOstermistir.

Anahtar Kelimeler: Altyap1 sporculari, Antrendr, Metafor, Oz Belirleme Teorisi (OBT).
ABSTRACT

Aim: This study aims to examine the metaphorical perceptions of youth athletes toward their coaches and
evaluate these perceptions within the framework of Self-Determination Theory (SDT).

Material and Method: In this study, a qualitative research design was employed. A total of 78 youth athletes
aged between 10 and 13 participated in the research. To explore athletes' perceptions of their coaches,
participants were asked to complete the open-ended prompt: "A coach is like ...... because ...... ". The data
gathered through this approach were analyzed following the three-stage coding process of the grounded theory
method. The concepts and themes derived from the data during coding were interpreted within the context of
the basic psychological needs (relatedness, autonomy, and competence) outlined in Self-Determination
Theory.

Results: The metaphorical expressions were categorized into six main themes: Support and Compassion,
Enjoyment and Positive Atmosphere, Physical Characteristics and Strength, Leadership and Management,
Athletic Figure, and Diligence and Dedication. In total, the participants generated 41 different metaphors. The
most frequently occurring categories were Support and Compassion, and Enjoyment and Positive Atmosphere.
The most prominent metaphors in these categories were angel (f=10) and fun (f=9).

Conclusions: The study highlights how youth athletes’ perceptions of their coaches influence their basic
psychological needs. The findings indicate that athletes perceive their coaches as guides who fulfill their need
for relatedness, leaders who support their autonomy, and sources of strength that enhance their competence.

Keywords: Coach, Metaphor, Self-Determination Theory (SDT), Youth Athletes.
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GIRIS

Egitim, her kademesiyle toplumun temel taglarindan biridir; ancak ¢ocukluk déneminde verilen
egitim, dzellikle kritiktir. Jean Piaget, ¢ocuklarin diisiinme, akil yiiriitme ve kavramlastirma siire¢lerine
dair kapsamli ¢aligmalar yapmis ve "sema" kavramini ortaya atmistir. Piaget'ye gore, semalar, bireylerin
nesneler veya soyut kavramlar hakkinda kullandiklari igsel yapilaridir. Bu yapilar bebeklikten ergenlige
kadar olan donemde yasantilar ve gézlemler yoluyla sekillenen kalip yargilar, inanglar ve diisiincelerdir.
Semalar, sadece davranissal eylemleri degil, ayn1 zamanda diisiince tarzlarini, olaylar1 yorumlama
bigimlerini, hayata bakis agilarini ve inang sistemlerini de kapsar. Bu nedenle, semalar hem davranigsal
hem de diisiinsel boyutlarda soyut unsurlar igerir. Erken yasam evrelerinde, bebeklik ve ¢ocukluk
donemlerinde gézlem ve deneyimlerle edinilen bu 6grenmeler, bireyin sosyal iliskiler konusunda temel
bilissel sablonlarmm olusturur. Ilk sosyal baglarm kuruldugu bu dénemlerde, bireyler sosyal iliskileri
cevrelerinden Ggrenir ve bu dgrenmeler, ileride sosyal iligkilerini gekillendiren bilissel kaliplarin
temellerini atar. Bu siireg, bireyin mevcut semalar1 dogrultusunda sosyal iligkilerini yonetme egilimini
pekistirir (Ar1, 2021). Bu siirecte 6zellikle spor ve antrenodr gibi kavramlar, ¢cocuklarin ilk deneyimleri
araciligryla kazanilir ve bu erken donemde olusturulan semalar, bireyin hayat1 boyunca antrendrlere dair
algisin belirler. Metaforlar, bu bilissel yapilarin olusumunda kritik bir rol oynar. Metaforlar, dil ve
diisiince dinamiklerimizi sekillendiren ve zenginlestiren temel biligsel araclar olarak cesitli disiplinlerde
kavramlarin algilams bigimlerini analiz etmek amaciyla siklikla kullanilmaktadir. Ornegin, yapay zeka
(Ericok, Karatas ve Yiice, 2024), antrenorliik (Erul ve Giinay, 2020), fair play (Kog¢ ve Ekinci, 2023),
olimpizm (Makaraci, Ceylan Acar ve Bayrakdar, 2024), farkli kusaklarda spor (Ekinci ve ark., 2022),
sosyal medya (Ozet, Aybas ve Duran, 2024), bos zaman (Tel ve Kanatl, 2018), cevre egitimi (Kartal ve
Kartal, 2024) ve deprem (Fidan ve Yasar, 2024) gibi kavramlarin bireysel ve toplumsal diizeyde nasil
anlamlandirildigina iligkin yapilan ¢alismalar, metaforik analizler araciligiyla dilsel ve biligsel siireglerin
karmasik yapisini ortaya koymustur. Bu baglamda metaforlar, bir nesne veya olgunun niteliklerinin
bagka bir alana aktarilmasi siirecini temsil ederek (Lakoff ve Johnson, 1980), bireyin kavramsal
haritasinin olusumunda ve bilgiyi yapilandirma bigimlerinde kritik bir rol iistlenir. S6z konusu
dilbilimsel mekanizmalar, yalnizca iletisimsel bir ara¢ olmanin OGtesinde, diisiincenin kategorize
edilmesi ve soyut kavramlarin somutlastirilmasi siirecinde epistemolojik bir islev goriir (Cebeci, 2013).
Dolayisiyla metaforik ¢ergeveler, akademik arastirmalarda kavramsal alginin ontolojik temellerini
¢oziimlemek icin metodolojik bir yaklasim sunmaktadir. Bu metaforlar ve semalarin g¢ocukluk
doneminde nasil olustugunu anladiktan sonra, bu yapilarin yetiskinlikte nasil igsel motivasyon ve
psikolojik refahi etkileyebilecegini daha iyi kavrayabiliriz. Bu noktada, Deci ve Ryan'in Oz Belirleme
Teorisi (OBT) devreye girer; teori, dzerklik, yeterlik ve iliskilenme gibi temel psikolojik ihtiyaclarin,
bireylerin motivasyonunu ve genel refahini nasil destekledigini agiklamaktadir (Ryan ve Deci, 2017).
Teorinin temelinde, bireyleri dogal ve igsel diizenlemelerle birlikte sosyal ¢evrenin sekillendirdigi
diisiincesi yer almaktadir (Deci vd., 1994). OBT, bireyler, bireyler arasi iliskiler ve toplum yarari
saglayan baglanma, samimiyet, kendini gerceklestirme ve karsilikli bagimliligin motivasyon tizerindeki
etkisini analiz etmektedir (La Guardia ve Patrick, 2008; Vansteenkiste vd., 2010).

OBT, sporcunun ruh saghgini olumlu yonde etkileyecek sekilde nasil optimize edilebilecegini
anlamak icin tercih edilen bir teoridir. Bu teori ¢ercevesinde sporcularin, bu temel ihtiyaglarim
karsilamalarinin, motivasyonlarini artirarak performanslarini ve genel yasam kalitelerini olumlu yonde
etkileyecegi diisiiniilmektedir. Buna gore pozitif ruh sagligi, insanlarin ii¢ temel psikolojik ihtiyacinin
(yani dzerklik, yeterlik ve iliski) tatminiyle uyarilan i¢sel motivasyonla saglanabilir. Ozerklik, yeterlik
ve iliskisellik insan potansiyellerinin en iyi sekilde ifade edilmesinin Onciilleri olarak varsayilir (Deci
ve Ryan, 2000). Ozellikle, ii¢ temel psikolojik ihtiyacin tatmin edilme veya engellenme derecesi, siirekli
diisen motivasyonun ne 6l¢iide kontrol edildigini veya ne 6l¢iide kendi kendine belirlendigini etkiler ve
bu da ruh saghgimin refahim1 saglar (Deci ve Ryan, 2000). Deci ve Ryan (2000), temel psikolojik
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ihtiyaglari 6zerklik, yeterlilik ve iligkisellik olarak kavramsallastirmis; bu ihtiyaclarin bireylerin optimal
isleyisi, psikolojik biitlinliigli ve siirdiiriilebilir gelisimi i¢in evrensel gereklilikler oldugunu ortaya
koymustur.

Bu siiregte OBT, sporcularin antrenérlere yonelik algilarii anlamada 6nemli bir gergeve sunar. Bu
teori, antrendrlerin sporcular lizerindeki etkisini analiz ederken, antrendrlerin bu temel ihtiyaglar1 nasil
karsiladigini ve sporcularin bu etkilesimlerden nasil anlam ¢ikardigini belirlememize yardime1 olur. Bu
kavramsal ¢erceve, spor egitimi ve antrenorliik pratiginde, bireysel gelisimi destekleyici bir rol oynar.
Bu bilgiler 1s1iginda bu arastirmanin amaci, altyapi sporcularinin antrendrlere yonelik metaforik
algilarini incelemeyi ve bu algilar 6z belirleme teorisi ¢cergevesinde degerlendirmeyi amaglamaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin temel amaci, sporcularin antrendrleriyle olan iliskilerini 6zerklik, yeterlilik ve
iliskisellik boyutlarinda degerlendirmek ve bu algilarm Oz Belirleme Teorisi ile olan iligkisini ortaya
koymaktir. Bu nedenle, temellendirilmis kuram ya da gomiilii kuram olarak bilinen yaklagim
benimsenmistir (Charmaz, 2015; Glaser ve Strauss, 1967). Gomiilii kuram, arastirmacinin verileri analiz
etmek ve anlamak i¢in mevcut kuramsal gergeveleri kullanmasina dayanan nitel bir yaklasimdir (Glaser
ve Strauss, 1967). Bu yaklasim, verilerden yola c¢ikarak yeni bir teorik model gelistirme firsati
sunmaktadir. GOmiilii kuram, arastirmacinin dnceden tanimlanmig bir teoriyi test etmek veya
dogrulamak yerine, verilerden yola ¢ikarak kuramsal gerceveleri olusturmasini hedefler. Bu yaklagim,
nitel verilerin analiz siirecinde esneklik saglar ve arastirmacilara teorik gerceveleri degistirebilmeleri ve
verilere dayali kesifler yapabilmeleri icin firsat sunar (Glaser ve Strauss, 1967).

Arastirma Grubu

Bu ¢alismada teorik 6rnekleme yontemi kullanilmistir (Corbin ve Strauss, 2015). Arastirmaya,
2024 yilinda Erzincan’da altyap:r statiisiinde (voleybol, basketbol ve jimnastik) branglarinda
caligmalarina devam eden 10-13 yas araligindaki sporcular dahil edilmistir. Bu sporcularin 50°si kadin,
28’i erkek sporcudan olusmaktadir. Orneklem grubu belirlenirken dlgiit drnekleme ydnteminden
yararlamlmistir. Onceden belirlenmis bir dizi 6lgiitii karsilayan biitiin durumlarm ¢alisiimasidir. Olgiit
arastirmaci tarafindan olusturulur ya da daha 6nceden hazirlanmis 6lgiitler listesi kullanilabilir (Marshall
ve Rossman, 2014). Orneklem segiminde, sporcularin 10-13 yas araliginda olmalari, aktif olarak bir spor
bransiyla ilgilenmeleri ve diizenli olarak bir antrendrle ¢alismalari temel kriterler olarak belirlenmistir.
Bu yas grubu, genel olarak ilk branglasma yasi olmasi ve sporcularin antrendrleriyle olan iligkilerini
sekillendiren erken donem deneyimleri agisindan tercih edilmistir. Arastirmaya farkli spor branslarindan
(voleybol, basketbol ve jimnastik) sporcularin dahil edilmesi, antrendr algilarmin bransa 06zgi
farkliliklarini gézlemlemek amaciyla tercih edilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Verileri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 50 64.1
Erkek 28 35.9
10 16 20.51
Yas 11 24 30.77
12 29 37.18
13 9 11.54
Voleybol 37 47.44
Bransg Basketbol 19 24.36
Jimnastik 22 28.21
Toplam 78 100

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada, altyap1 sporcularinin 6z deneyimlerinden yola ¢ikarak antrenor kavramina yonelik
algilarini belirlemek amaciyla Metafor Formu kullanilmigtir. Metafor Formu, bir giris metni ile birlikte
goniilliiliik esasina dayali olarak sporculara fiziksel ortamda dagitilmistir. Formun ilk boliimiinde
katilimcilardan cinsiyet, yas, spor bransi gibi demografik bilgilerini belirtmeleri istenmistir. ikinci
boliimde ise sporcular, antrenér kavramina iliskin bakis agilarini ortaya koymak amaciyla "Antrendr
...... gibidir, ¢iinkii ......." seklindeki acik uclu ifadeleri tamamlamuslardir. Ilk goriismelerden elde
edilen bulgular, sonraki goriigmelerin yonlendirilmesini saglamis ve teorik doygunluk saglanana kadar
veri toplamaya devam edilmistir. Veriler toplandiktan sonra, katilimcilarin yanitlart bir Word
dosyasinda diizenlenmis ve istatistiksel analiz i¢in yapilandirilmis bir veri kiimesine doniistiirilmiistiir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada veriler tiglii kodlama siireci izlenerek analiz edilmistir (Corbin ve Strauss, 2015).
Uclii kodlama gomiilii kurama yonelik kodlama siirecini igermektedir. Bu siirec, veri analizi igin
kullanilan bir yaklagimdir ve agik kodlama, eksensel kodlama ve segici kodlama agamalarindan olusur
(Corbin ve Strauss, 1990).

Acik Kodlama Asamasi: Sporcular tarafindan olusturulan metaforlar ortak o6zelliklerine
siniflandirilmis ve ilk kodlar olusturulmustur.

Eksenel Kodlama Asamasi: Bu kodlar arasindaki iligkiler incelenerek oOzerklik, yeterlilik ve
iligkisellik baglaminda kategoriler olusturulmustur. Metaforlar, mantiksal bir biitiinliik olusturacak
sekilde kategoriler altinda toplanmustir.

Secici Kodlama Asamast: Biitiinsel bir model olusturmak igin ana tema belirlenmis ve sporcu-
antrendr algilarim1 Oz Belirleme Teorisi ile iliskili bir cerceve icinde agiklayan teorik model
sunulmustur. Gegerlik ve Giivenirlik: Arastirmanin her asamasinda, nitel arastirmalar ve spor bilimleri
alaninda uzman iki 6gretim iiyesinin goriislerine bagvurulmustur. Aragtirmada elde edilen metaforlar ve
kategoriler, iki uzman ve arasgtirmacinin degerlendirilmesiyle olusturulmustur. Uzmanlar arasindaki
goriis birligi ve ayriligi, Miles ve Huberman’in (2015) 6nerdigi [Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis
Birligi + Goriis Ayriligl) x 100] formiilii ile hesaplanmistir. Analiz sonucunda uzmanlar arasinda
%92,60 oraninda bir giivenirlik saglanmistir. Bu deger, nitel arastirmalar i¢in yliksek diizeyde gilivenirlik
saglamaktadir (Saban, 2008). Gegerlik ve giivenirligin artirilmasi agisindan kullanilan yontemlerden
olan uzman incelemesi, nitel c¢alismalar konusunda uzman kisilerce c¢alismanin incelenmesidir
(Creswell, 2013).
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Verileri Bilgisayar Ortamima Aktarma Asamasi: Katilimcilarin {irettikleri metaforlarin kodlamasi

yapilmustir. Ornek: 07S=> 07= Sporcu no, S=Sporcu

Arastirma siiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
cercevesinde hareket edilmistir. Bu kapsamda Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulunun 31.01.2025 tarihli 01 sayilt oturumunda 01/12 sayili karar1 ve

katilimeilarin bilgilendirilmis onami alindiktan sonra toplanmustir.

Simirhhiklar

Bu calismanin belirli simirlamalar1 bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma yalnizca Erzincan’daki
altyapi sporculari tizerinde gergeklestirilmis olup, elde edilen bulgularin genellenebilirligi bu baglamda
sinirli olabilir. Ayrica arastirma grubu voleybol, jimnastik ve basketbol branslariyla sinirli oldugundan
genellenebilirligi sinirlamaktadir.

BULGULAR

Tablo 2. Altyapi Sporcularimin Antrenére Yonelik Urettikleri Metaforlar Ve Olusturulan Kategoriler

Kategori Metafor Konusu Frekans Metafor Kaynagi
“Antrendr Melek gibidir,
¢linkii bize 1iyi davranir

Aile (2), baba (1), giizel (1), e RS .
L Antrendr Ogretmen gibidir,
iyilik (5), kalp (1), melek S .

Destek ve Sefkat - 28 ¢linkii bize yeni seyler

(10), prenses (1), sevgi (1), AV "
cicek (1), 5gretmen (5) )
’ “Antrendr  Aile  gibidir,
glinkii bize destek olur
(38S)”
“Antrendr Eglence gibidir,
¢linkii giizel vakit

Eglence ve Pozitif Atmosfer ;Ff) ll::éclsf):’ (%r)kaziii(gl) S 14 gegiriyoruz (49S)”

& ’ “Antrendr Arkadas gibidir,

clinkii cok samimidir (55S)”

“Antrendr Ziirafa gibidir,

.. o .. Yakisikli (1), boga (1), tag ¢linkii boyu ¢ok uzun (39S)”

il QISR (1), ziirafa (2), cita (2) ! “Antrendér Boga gibidir,
¢linkii ¢cok giicliidiir (30S)”
“Antrendr Aslan  gibidir,
glinkii takimmizin lideri

Aslan (3), fatih terim (2), odur (18S)”
N _— kral (2), midiir (1), “Antrendr Kral gibidir,

LG EALS 73 oGt miikemmellik (1), komutan iy ciinkii bizi yonetir (29S)”

1) “Antrendr  Fatih  Terim
gibidir, ¢linkii disiplinli ve
lider ruhludur (15S)”
“Antrendr Zehra Giines

Voleybol (1), hande baladin gibidir, ¢linkii giizel

(1), jose morinho (1), voleybol oynar (12S)”

Sportif Figiir sporcu (2), terbiyeci (1), 10 “Antrendér Jose Morinho

Melissa Vargas (1), Zehra gibidir, c¢lnkii bu spor

giines (2), dnemli biri (1) bransini ¢ok iyi bilir ve bize
de 6gretir (07S)”
“Antrendr Caligkan gibidir,
- . Ahlak (1), sabir (1), ¢linkii ¢ok galisir (64S)”

(Gl bl w7 Ozt yorgun(3), caligkan (4) 2 “Antrendr Yorgun gibidir,

clinkii ¢cok calisir (67S)”

Tablo 2 incelendiginde altyapi sporcularmin antrendre yonelik olusturduklari metaforlar 6

kategoriden olusturulmustur. Bu metaforlardan tamami olumlu metaforlardan olustugu saptanmaistir.
Olumlu metafora sahip en yiiksek frekansli kategoriler Destek ve Sefkat (f=28), Eglence ve Pozitif

Atmosfer (f=14) seklindedir. Katilimcilarin antrendre yonelik algilartyla en sik yanit verdigi kategori
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“Destek ve Sefkat” kategorisidir. Bu kategori “melek, iyilik, 6gretmen, aile, baba, giizel, kalp, prenses,
sevgi, cicek” metaforlariyla tanimlanmistir. Tabloda goriildiigi tizere, 29S kodlu katilime1 antrendrii
melekle iliskilendirmis ve “Antrendr melek gibidir, ¢iinkii bize ¢ok iyi davranir” demistir. En yiiksek
frekansa sahip diger kategori ise “Eglence ve Pozitif Atmosfer” kategorisidir. Bu kategori “Eglence,
arkadas, top, zevk” metaforlariyla tanimlanmistir. Tabloda goriildiigii lizere, 49S Kodlu katilimci
antrendrii eglence ile iligkilendirmis ve “Antrendr eglence gibidir, ¢linkii giizel vakit geciriyoruz”
seklinde goriis belirtmistir. Diger bir kategori ise “Liderlik ve Yonetim (f=10)” kategorisidir. Bu
kategori “Aslan, kral, fatih terim, miidiir, miikemmellik, komutan” metaforlariyla tanimlanmistir. Bu
kategoride 18S kodlu katilimci antrendr figiiriinii aslanla iligkilendirmis ve “Antrenér Aslan gibidir,
clinkii takimimizin lideri o dur” demistir. 15S kodlu bir katilimci ise “Antrenér Fatih Terim gibidir,
clinkii disiplinli ve lider ruhludur” demistir. Bilindigi tizere Fatih Terim futbol bransinda bir Tiirk
antrenordiir ve bu kiiltiirde liderlik ruhuyla taninir. Baska bir kategori ise “Sportif Figiir (f=10)”
kategorisidir. Bu kategori “Voleybol, Hande Baladin, Jose Morinho, sporcu, terbiyeci, Melissa Vargas,
Zehra Giines, onemli biri” metaforlariyla tanimlanmistir. Bu kategoride katilimcilar antrendrii direkt
bir sporcu ya da antrendr figiirii iizerinden tanmimladig1 goriilmiistiir. Ornek olarak 07S Kodlu katilime1
“Antrendr Jose Morinho gibidir, ¢iinkii bu spor bransini ¢ok iyi bilir ve bize de 6gretir” demistir.
“Caliskanlik ve Ozveri (f=9)” kategorisinde ise ahlak, sabir, yorgun, caliskan metaforlariyla
tanimlanmigtir. Bu kategoride 64S kodlu katilimci “Antrendr Caliskan gibidir, ¢linkii ¢ok calisir” 67S
kodlu katilimer ise “Antrendr Yorgun gibidir, ¢iinkii ¢ok ¢alisir” seklinde goriis belirtmistir.

TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular sonucunda altyap1 sporcularinin antrendrlerine yonelik algilarinin, 6zerklik,
yeterlik ve iliskisellik ihtiyaclarini biiyiik dlgiide yansittig: diisiiniilmektedir. Bu sonuglar, OBT'nin spor
egitimi ve antrenorliik pratiklerine uygulanabilirligini desteklemekte, antrendrlerin bu temel ihtiyaglari
daha etkin bir sekilde karsilamalari igin stratejiler gelistirilmesine yonelik oneriler sunmaktadir.

Destek ve Sefkat kategorisinde elde edilen metaforlar OBT nin iliskisellik boyutu kapsaminda
sporcularin antrendrleriyle giivenilir ve destekleyici iligkiler gelistirmesinin 6nemini vurgular. Etkili bir
antrendr, sporcularin karsilastiklar: zorluklarla basa ¢ikmalarini giiclendirir, onlara empati ile yaklagir
ve zor zamanlarda rehberlik eder. Bu kategoride toplanan 28 metafor iginde en sik rastlananlar 'melek’
(10 kez), 'dgretmen' (5 kez) ve "iyilik' (5 kez) seklinde belirlenmistir. Bu metaforlar, OBT'nin iliskisellik
boyutu igerisinde degerlendirildiginde sporcularin antrendrleriyle olan iligkilerinde olumlu bir bag
kurulduguna isaret ettigi diisiiniilmektedir. Bu bulgular, antrenorlerin sporcular {izerindeki olumlu
etkilerinin, sporcularin genel refah ve basarilar iizerinde belirleyici bir rol oynayacagini s6z konusu
teorinin iliskisellik boyutuna dayanarak destekleyecegi 6n goriilmektedir. Benzer olarak Akbay (2010)
da sportif performansta dnemli etken oldugu diisiiniilen antrenérle olan iletisim diizeyinin basari
motivasyonu alt boyutlarimdan giic gosterme ve basariya yaklagma giidiileri iizerine pozitif yonde
olumlu etkilerinin oldugu tespit etmistir.

Eglence ve pozitif atmosfer kategorisinden elde edilen metaforlar, spor ortaminda antrenér
figlirtiniin, sporcularin motivasyonu ve psikolojik refahi1 tiizerindeki etkisini ortaya koydugu
diistiniilmektedir. Cilinkdi spor ortaminin neseli ve pozitif olmasi, sporcularin motivasyonunu ve genel
psikolojik sagligin1 énemli 6l¢iide etkileyebilir. Antrendrlerin spor ortamini hem eglenceli hem de
destekleyici kilmalar1, sporcularin kendilerini daha 6zgiir hissetmelerini ve dolayisiyla daha yiiksek bir
motivasyon ve baglilik gelistirmelerini saglayabilir. Bu kategoride toplanan 14 metafor igerisinde en sik
tekrar edilen metaforlar; ‘Eglence’ (9 kez), ‘arkadas’ (3 kez) seklinde belirlenmistir. Bu metaforlar,
antrendrler tarafindan olusturulan &grenme ortamlarinin eglenceli ve samimi yapisinin, sporcularin
motivasyonunu artirarak onlarin Ozerkliklerini destekledigini diisiindiirmektedir. Eglenceli ve
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destekleyici O0grenme ortamlari, sporcularin 0z-motivasyonunu ve bagimsiz olarak faaliyetlerde
bulunma kapasitelerini gii¢lendirir (Hodge ve Lonsdale, 2011; Roberts ve Treasure, 2012). Boylece
OBT’nin &zerklik boyutunu destekleyen bir yap1 olusturur. Literatiir incelendiginde arastirmamiza
paralel olarak Vallerand (2007) Keyif alinan aktivitelerin (eglenceli ortamlar) igsel motivasyonu
tetikledigini ve sporcularin 6z-diizenleme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Benzer olarak
Mageau & Vallerand (2003) antrendrlerin sporculara 6zerklik destegi saglamasi, geri bildirim vermesi
ve eglenceli bir ortam yaratmasmin performans ve motivasyon iizerindeki olumlu etkisini bize
gostermektedir.

“Fiziksel Ozellikler ve Gii¢” ile “Liderlik ve Yonetim” kategorisi bu boliimde birlikte
degerlendirilecektir. Olusturulan metaforlardan hareketle sporcularin genellikle antrenérlerini bir rol
model olarak degerlendirdigini, fiziksel ve mental giiclerinin bir simgesi olarak gérdiigii one siiriilebilir.
Bu kategorilerle iliskilendirilen boyut OBT'nin yeterlik boyutudur. Etkili bir antrendr, stratejik liderlik
saglar, disiplini ve takim ruhunu ydnetir ve her sporcunun gelisimine katkida bulunacak 6zel stratejiler
gelistirir. Bu kategorilerde toplanan 10 metafor i¢inden en sik tekrarlanan metaforlar; Aslan (3) ve Fatih
Terim (2) seklinde belirlenmistir. Bandura (1994), bireylerin basariya ulagma kapasitelerine sahip
olduklarina ve bu yeteneklerine inanmalar igin ikna edilebileceklerini ileri siirer. Ozellikle, olumlu geri
bildirimlerin ve tesvik edici sozlerin hedeflere ulasmada ne kadar etkili oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda, s6zlii olarak yapilan cesaretlendirmeler bireylerin kendilerinden siiphe etmelerini
agmalarina yardimci olur ve onlar1 gérevlerine en iyi cabay1 gostermeye tesvik eder (Karademir, 2019).
Bu baglamda, antrenoérlerin sporcular tizerindeki etkisi 6zellikle 6nem kazanir; ¢linkii sporcular sik stk
antrendrlerinin liderlik 6zelliklerinden etkilenirler ve bu da onlarin kendine giiven duygularini ve 6z-
yeterlilik algilarini olumlu yonde etkiler. Bu kategoride siklikla rastlanan 'Aslan’, 'Kral', ve benzeri
metaforlar, antrenorlerin bu etkileyici lider yapisinin sporcularin kendi yeteneklerine olan inanglarin
nasil sekillendirebilecegini diisiindiirmektedir. OBT nin temel ihtiyaglarindan biri olan yeterliligin,
bireyin gevresel zorluklarla basa ¢ikma becerisine olan inancini ifade ettigini vurgular (Ryan & Deci,
2017). Antrendrlerin sporculara sagladigi geri bildirim ve hedef odakli rehberlik, bu ihtiyaci kargilamada
kritik bir rol oynayacag diisiiniilmektedir. Nitekim Amorose ve Anderson-Butcher (2007) Antrenérlerin
liderdik tarzinin, sporcularin yeterlilik ihtiyacini karsiladigini ve 6z-yeterlilik algilarini giiglendirdigini
belirtmislerdir. Horn (2008) ise antrendrlerin rol model olarak benimsenmesinin, sporcularin "Ben de
bu beceriyi 6grenebilirim" inancini tetikledigini ve bu durumun OBT'nin yeterlilik boyutunu dogrudan
besledigini belirtmistir.

“Sportif Figiir” kategorisinde ise antrenorlerin drnek alinan sportif figilirlere benzetildigi ve
nihayetinde bu figiirler araciligryla sporculara 6rnek bir birey oldugu anlagilmaktadir. Bu kategori de
OBT'nin yeterlik boyutunu giiglendirir. Benzer olarak Caliskanlik ve Ozveri kategorisinden elde edilen
metaforlar bize isaret ediyor ki, antrenorlerin gosterdigi caligkanlik ve Ozveri, sporcularin kendi
hedeflerine ulasma konusunda motivasyonunu artirabilir. Rieke, Hammermeister ve Chase (2010)
aragtirmalarinda hizmetkar lider yontemlerini kullanan antrenérlerin, spor i¢in daha saglikli bir
psikolojik profile sahip ve ayni zamanda iyi performans gosteren sporcular iirettigini gostermektedir.
Nitekim Hunter hizmetkar liderligi, “ortak iyilik i¢in, belirlenen hedeflere yonelik sevkli is yapmada,
insanlar1 etkileme becerisi” olarak nitelendirmistir (Cecil, 2004). Hizmetkar liderlik, dogal olarak ortaya
¢ikan hizmet etme istegi ile baslar. Bilingli bir tercihe yol agan bu his lideri yiiksek oncelikli ihtiyaclara
hizmet etmeye yoneltir. Kendini izleyenleri gelistirir, daha saglikli, daha bilge, daha 6zgiir ve daha 6zerk
hale getirir (Spears ve Lawrence, 2016). Bu &zellikler, OBT'nin yeterlik ve 6zerklik kavramlariyla
baglantilidir, ¢iinkii sporcular antrendrlerinin ozverilerini gorditkce kendi i¢sel motivasyonlarini ve
bagimsiz ¢alisma arzularini1 giliglendirebilir. Bu kategoride toplanan 9 metafor icerisinde en sik tekrar
edilen metaforlar; ‘caligkan’ (4 kez) ve ‘yorgun’ (3 kez) seklinde belirlenmistir. Yorgun metaforu
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olumsuz anlam tasisa da aslinda caligkanliga vurgu yapmak igin antrendriin ¢ok calistigini ve
yoruldugunu anlatmak i¢in kullanilmistir.

Bu ¢alisma hem teorik hem de pratik agidan 6nemli katkilar sunmaktadir. Teorik agidan, OBT nin
altyapr sporculart baglaminda nasil sekillendigini inceleyerek, antrendrlerin sporcular iizerindeki
motivasyonel etkilerini ¢cok boyutlu bir sekilde ele alan yeni bir teorik ¢erceve sunmaktadir. Bu galisma,
OBT'nin temel bilesenleri olan ozerklik, yeterlilik ve iliskisellik, antrendr algilar1 baglaminda
degerlendirilmis ve antrendrlerin rol model olma, eglenceli ortam yaratma ve liderlik sergileme,
sporcularina destek olma gibi faktorlerle bu bilesenleri nasil destekleyebilecegi ortaya koyarak literatiire
degerli bir katki saglamaktadir.

Pratik uygulamalar agisindan, bu c¢alisma antrendr yetistiren kurumlar, antrenérler, antrendr
adaylar1 hatta sporcu ebeveynleri i¢in 6nemli bir yol gosterici niteliktedir.

Gelecekteki aragtirmalar, 6nerilen miidahale programlarinin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek
amaciyla yapisal miidahaleler ve deneysel tasarimlar gibi daha gelismis metodolojik yaklasimlar
kullanilarak genisletilebilir.

Gelecek arastirmalarda, farkli spor branslarinda ve yas gruplarinda antrenor-sporcu iliskilerinin
farkl: tiirde nitel arastirmalar ile derinlemesine incelenmesi, bu modelin daha genis bir baglamda test
edilmesini ve gegerliliginin artirllmasini saglayabilir. Ayrica, antrendr egitim programlarinda psikolojik
destekleyici unsurlarin daha fazla yer almasi, sporcularin motivasyonel siireclerini giiclendirecek 6nemli
bir adim olacaktir.
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