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Mustafa CEYLAN?
OZET

Amag: Bu ¢alismada, beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin, 6zel gereksinimli 6grencilerin sportif
etkinliklerine yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim (fenomenoloji) deseni
kullanilmigtir. Aragtirmanin 6rneklem grubu, amagli 6rneklem yontemlerinden Olgut drneklem yéntemi
kullamlarak belirlenmistir. Bu kapsamda, arastirma grubu, Artvin Coruh Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulunda 6grenim goren “Engelleri Sporla Astyoruz” projesinde goniillii olarak 6zel gereksinimli
ogrencilere rehberlik eden 10 dgretmen adayindan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis goériisme formu kullanilmistir. Hazirlanan form gergevesinde katilimcilar ile yiiz yilize ve
birebir goriismeler gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ile ¢6ziimlenmistir.

Bulgular: Calisma bulgularma gore; {i¢ ana tema, dokuz alt tema, alt temalara iliskin 22 kategori elde
edilmistir. Ozel gereksinimli ogrencilerin gelisim alanlari temasinda en gok motor gelisim ardindan
sosyallesme ile ilgili kodlar olusurken, 6gretmen adaylarinin gelisim alanlar1 temasinda mesleki yeterlilik ve
psikolojik gelisim alt temasi belirlenmistir. Gelisime agik alanlar ana temasinda ise daha fazla zaman
gerekliligi en ¢ok belirtilen goriis olmustur.

Sonug: Sonug olarak uygulanan sportif faaliyetlerin hem 6zel gereksinimli dgrencilerin hem de 6gretmen
adaylarinin gelisimlerine pozitif yonde katki sagladigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ozel Egitim, Ozel Gereksinimli Birey.
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the views of physical education and sports teacher candidates
regarding the sports activities of students with special needs.

Material and Method: A phenomenological design, one of the qualitative research methods, was employed
in the study. The sample group of the study was determined using criterion sampling, one of the purposive
sampling methods. Accordingly, the research group consisted of 10 teacher candidates studying at the School
of Physical Education and Sports at Artvin Coruh University, who voluntarily acted as mentors for students
with special needs within the scope of the project titled “Overcoming Barriers Through Sports.” A semi-
structured interview form was used as the data collection tool. Based on this form, face-to-face and one-on-
one interviews were conducted with the participants. The collected data were analyzed through content
analysis.

Results: According to the study findings, three main themes, nine sub-themes, and 22 categories related to the
sub-themes were identified. Within the theme of developmental domains of students with special needs, codes
related primarily to motor development were most frequent, followed by those associated with socialization.
In the theme concerning the developmental domains of pre-service teachers, the sub-themes of professional
competence and psychological development emerged. Regarding the main theme of areas open to
development, the need for more time was the most frequently expressed view.

Conclusion: As a result, it can be stated that the implemented sports activities contributed positively to the
development of both the students with special needs and the teacher candidates.

Keywords: Physical Education and Sports, Special Education, Students With Special Needs.
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GIRIS

Hareket etme, insan viicudunun saglikli ve fit kalmasim saglarken duragan bir yasam tarzi,
insanoglunun yaratilisgina aykiridir (Orhan, 2019). Her bireyin hareket etme ihtiyact c¢ocukluk
doneminde diger gelisim donemlerine gore daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu ihtiyacin temel sebebi
cocukluk doneminde biiylime hormonlarmin daha fazla caligmasidir. Biiylime ile birlikte geligim
biligsel, duyussal ve psikomotor olmak iizere {i¢ farkli alanda gergeklesir. Hareket ile desteklenen ilk
gelisim alan1 psikomotor gelisimdir. Psikomotor gelisim yagam boyunca devam eden, motor becerilerde
(kuvvet, esneklik, dayaniklilik vb.) meydana gelen degisimleri inceleyen siireci ifade etmektedir
(Demirci, 2009). Psikomotor gelisim ¢ocukluk doneminde en hizli diizeyde gozlemlenirken ileriki
yaslarda artis hiz1 giderek azalan bir sekilde devam etmektedir (Orhan ve Ayan, 2018). Hareket en ¢ok
psikomotor gelisimi desteklerken, bilingli hareket egitimi diger gelisim alanlarini da destekleyen bir
yapiya sahiptir. Beden egitimi dersi bu yapiy1 en ¢ok destekleyecek dersler arasindadir. Fakat orgiin
egitim programlarinda ortadgretim ve lise diizeyinde beden egitimi ve spor dersleri olsa da ilkogretim
dizeyinde MEB (Milli Egitim Bakanligi) ve GSB (Genglik Spor Bakanligi) ortak yuruttikleri
“Ilkokullarda Spor Dal1 Egitimi” ad1 altinda 2022 yilinda baslatilan proje disinda heniiz beden egitimi
dersleri alan uzmanlar tarafindan yapilmamaktadir (MEB, 2022). Projede ise su anda yalnizda pilot
illerde 4. smif diizeyine egitim verilmektedir. Bu durum hem tipik gelisim gosteren hem de Ozel
gereksinimli 6grencilerin spor faaliyetleri ile ge¢ tanigmasina neden olmaktadir.

Ozel gereksinimli birey, dogum 6ncesi ve sonrasinda yasanan bazi olumsuzluklardan dolayi,
akranlar1 gibi rahat bir sekilde yasamlarina devam edebilmek adina yasadigi toplumda bazi 6nlem,
yardim ve destege ihtiyag duyabilen, gelisim oOzellikleri agisindan 6nde veya geride kalarak
akranlarindan farkli olan kisilerdir (Diken ve Sucuoglu, 1999; Sahin, 2022). Kapsayic1 egitim
cercevesinde Ozel gereksinimli 6grenciler hayatin her alaninda oldugu gibi egitim yasantilarinda da
normal gelisim gosteren akranlartyla beraber yer almaktadirlar. Ozel gereksinimli dgrenciler normal
gelisim gosteren akranlarina gore i¢sel ve digsal olarak farkli deneyimler yasamaktadirlar. Yasamlariin
bircok evresinde kendilerine zorluk yaratan bu deneyimlerden bazilari; asir1 rekabetgilik,
milkemmeliyetgilik, diisiik benlik algisi, kendini asirt elestirme, 6zgiliven eksikligi, sosyal izolasyon ve
kaygidir. Buradan hareketle yapilan arastirmalarda, 6zel gereksinimli &grencilerin normal gelisim
gosteren akranlarina kiyasla daha fazla duyussal ve psikolojik sorunla karsi karsiya kaldiklari tespit
edilmistir (Bailey, 2007; Neihart vd., 2002; Rimm, 2002). Arastirmalarda sportif faaliyetlerin, 6zel
gereksinimli bireylerin fiziksel, duyussal ve psikolojik alanlarda istenmeyen davraniglarini olumlu
yonde degistirdigi, bunun yani sira 6zgiiven ve gelisim asamalarinda etkili bir rehabilitasyon araci
oldugu ve bu ¢ocuklarin kendine olan inancim artirarak, 6z glivenini artirdigl sonucuna varilmistir. Bu
sonuglari elde eden bu ¢aligmalardan zihinsel engelli bireylerin sportif etkinliklere katilmalarinin sosyal,
duygusal, zihinsel ve fiziksel becerilerine olan etkisi aragtirilmistir. Aragtirmanin sonucunda basta
fiziksel gelisimleri olmak tizere diger tiim gelisim alanlarima da pozitif yonde katkilar sagladigi
gorilmistir. (Giir, 2001; [Than, 2008; ilhan ve Esentiirk, 2014; Kardas vd., 2017; Kinali, 2003).

Ozel gereksinimli grenciler saglikli ve aktif bir hayat diizeni i¢in edinilmesi gereken bilgi, beceri
ve tutumlan tek baglarina gergeklestiremezler. Burada ancak uzmanlar yardimiyla 6grenme siireci
boyunca destek alarak miimkiin olabilmektedir (Reindal, 2010). TUIK son yapmus oldugu istatistik
verilerine gore, Tiirkiye’de niifusun %6,9 unu 6zel gereksinimli bireyler olusturmaktadir (TUIK, 2022).
Bu bireylerin egitim siireclerinde, beden egitimi 6gretmenine ve dersine daha fazla ihtiya¢c duymaktadir
(Konar ve Yildiran, 2012). Ozel gereksinimli &grencilere 6zgii hazirlanmis egitim programlart
kapsaminda beden egitimi ve spor faaliyetlerinin daha fazla yer almas1 gerekmektedir (ilhan, 2008).
Ayrica bu faaliyetlerin 6zel gereksinimli 6grenciler iizerinde uzmanlagsmig alandaki egitmenlerle
desteklenmesi de gerekmektedir.
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Yapilan calismalarin ortak &zellikleri katilimcilarin genellikle 6zel gereksinimli &grencilerin
ebeveynleri olmasidir, bu ¢alismada ise daha az rastlanan, 6zel gereksinimli 6grencilerde ¢alisacak olan
beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin goriisleri alinmistir. Bu g¢alisma 6zel gereksinimli
ogrencileri sportif etkinlikleri beden egitimi 6gretmen adaylar araciligiyla gergeklestirmelerini igeren
bir projenin ¢iktilarindan biri olarak yiiriitiilmistiir. Calismanin amaci 6zel gereksinimli 6grencilerin ve
Ogretmen adaylarimin yiiriitiilen etkinliklerin her iki grupta da ortaya cikardigi etkilere iliskin
goriislerinin 6gretmen adaylar1 araciligiyla incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Deseni

Beden egitimi dgretmenligi programinda egitim alan 6gretmen adaylarmin 6zel gereksinimli
ogrencilerle yiirtiitmiis olduklar etkinliklere iligkin goriislerinin incelendigi bu ¢alismada nitel arastirma
yontemi kullanilmigtir. Patton (2014), nitel arastirma yontemlerinin bir olguyu ya da durumu detayl
olarak incelemeye olanak saglayan en etkili yontem olarak nitelendirmektedir. Bu galismada da
Ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilerle olan deneyimlerine iliskin duygu ve diisiinceleri
detayl olarak incelenmistir. Aragtirma fenomenolojik (olgu bilim) desende planlanmistir Olgu bilim,
bireylerin yasanmis deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi ve yasanilan ¢evrenin anlamlandiriimasi
olarak tanimlanmaktadir (Creswell., 2013; Bu arastirma kapsaminda da 6zel gereksinimli bireylerin
fiziksel aktiviteye katilm sonucunda nasil etkilendikleri, Ogretmen adaylari perspektifinden
anlamlandirilmaya galisilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmada katilmecr grubun se¢iminde amach Orneklem yontemlerinden o6lgiit Ornek
kullanilmigtir. Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin belirlenmesinde aragtirmacilar tarafindan
olusturulan ol¢iitler kullanilmistir. Katilimcilarin saglamasi gereken 6zellikler;

Bu kapsamda belirlenen o6l¢iitler sunlardir:

1. Arastirmanin yiiriitiildiigii iiniversitede beden egitimi 6gretmenligi programi 6grencisi olmak,

2. Daha 6nceden 6zel gereksinimli bireylerle ¢aligmamis olmak

3. Ozel gereksinimli dgrencilerle yiiriitiilen projede yer alan etkinliklere en az 12 oturum katilmis
olmak.

Belirlenen Olgiitler dogrultusunda 10 6gretmen adayindan aydinlatilmis onam formu alinarak
caligma yiiriitiilmiistiir. Katilimcilarin isimleri kullanilmamis, her katilimciya Ogretmen Aday1 (OA)
seklinde kodlar verilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1’ de yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Kodlar Cinsiyet Yas Simif Diizeyi
OA-1 Kadin 21 3
OA-2 Kadin 21 3
OA-3 Erkek 19 2
OA-4 Kadin 18 1
OA-5 Kadin 20 3
OA-6 Erkek 22 4
OA-7 Kadin 21 4
OA-8 Erkek 22 4
OA-9 Kadin 20 4
OA-10 Erkek 24 4
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Veri Toplama Araclan

Nitel arastirmalarda katilimcilarin durumlara iligkin goriislerini agik ve net bir bicimde
belirtebilmeleri i¢in birincil veri iiretme tekniklerinden en sik kullanilani yar1 yapilandirilmis
gorismelerdir (Biiytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, ve Demirel, 2014). Arastirmacilar
tarafindan literatiirdeki calismalar incelenmis ve arastirilmasi diisiiniilen konular belirlenmistir.
Aragstirilmasi diisiiniilen konulara iliskin yar1 yapilandirilmis sorular ve katilimcilara ait demografik
bilgileri i¢eren sorular olusturulmustur. Yar yapilandirilmig gériisme formu katilimcilara seceneklere
bagli kalmadan yanit verebilme ve boylece arastirilacak konunun detayina inebilme olanagi sunmaktadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2014). Yar1 yapilandirilmis goriigme sorulariin olusturulmasinin ardindan bir beden
egitimi, bir 6zel egitim ve bir Tiirkce egitimi alan uzmanindan goriig alarak goriisme formuna son hali
verilmigtir. Arastirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis goriigme sorularindan bazilar asagida yer
almaktadir:

v Ozel gereksinimli 6grencilerle yiiriittiigiiniiz etkinliklerin, bu 6grencilerin motor gelisimleri
iizerindeki etkisi hakkinda ne diisiinityorsunuz?

v Ozel gereksinimli dgrencilerle yiiriittiigiiniiz etkinliklerin, bu 6grencilerin sosyallesmeleri
iizerindeki etkisi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

v Ozel gereksinimli 6grencilerle yiiriittiigiiniiz etkinliklerin, bu dgrencilerin bilissel gelisimleri
iizerindeki etkisi hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Verilerin Toplanmasi

Caligmada aragtirmacilar tarafindan olusturulan yar1 yapilandirtlmis gériisme formu kullanmilmastir.
Caligmaya baglamadan once katilimcilara ¢aligmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, isimlerinin
herhangi bir yerde kullanilmayacag taahhiit edilmis, ses kayitlarinin alinacagi belirtilmis ve
aydinlatilmig onam formlar1 imzalatilmistir. Arastirmanin verileri toplama siirecinde, proje sonunda
goniillii 6grenciler ile yiiz ylize ve bire bir olarak goriismeler gergeklestirilmistir. Her bir goriisme sessiz
bir ortamda gergeklestirilmis olup yaklasik 20 dakika slirmustiir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasimin ardindan ses kayitlari desifre edilmis ve 27 sayfa dokiim elde edilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirma verileri
iki ayr1 aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak desifre edilmistir. Bu siirecte yapilan islemler asagida
sunulmaktadir.

1. Verilerin kodlanmasi

2. Alt temalarin olusturulmasi
3. Temalarin belirlenmesi

4. Bulgularin yorumlanmasi

Arastirmanin Inandiricih@, Aktarilabilirligi, Tutarhlig: ve Teyit Edilebilirligi

Arastirmanin giivenilirligini nicel arastirmalarda caligmanin gecerligi ve giivenirligi kavramlari
kullanilarak verilirken, nitel arastirmalarda ise bunlarin yerine inandiricilik kavrami kullanilmaktadir
(Baskale, 2016; Houser, 2015; Merriam, 2013). Guba ve Lincoln (1982) inandiricilik i¢in kriterleri
inanilirlik, giivenilebilirlik (tutarlilik), onaylanabilirlik (teyit edebilirlik) ve aktarilabilirlik olmak iizere
dort ana baslik altinda toplamustir. Inanirhik kriteri calismayi yiiriiten arastirmacinin ényargili olmasini
engellemek amaciyla arastirmaci ve katilimcilarin uzun stireli vakit gecirmesini belirtmektedir. Bu
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caligmada verileri toplayan birinci arastirmaci katilimcilarin derslerine giren ve ¢aligmanin yiiriitiildiigi
projede uzun sure onlarla vakit gegiren biridir. Diger yandan bir beden egitimi, bir 6zel egitim ve bir
Tirkce egitimi alan uzmanindan goriis alinarak arastirma yapilandirilmistir. Aktarilabilirlik i¢in, veri
toplama siirecleri ayrintili bir bicimde agiklanmistir. Tutarlilik igin, verilen analizinde iki arastirmaci
tarafindan ayr1 ayri kodlamalar yapilmis ve yapilan kodlamalar karsilastirilmistir. Teyit edilebilirlik igin
ise, arastirma siirecinde gergeklestirilen tiim islemler (goriisme transkriptleri vb) kayit altina alinmustir.

BULGULAR

Bu calisma beden egitimi 6gretmen adaylarinin bir proje kapsaminda 6zel gereksinimli 6grencilerle
yasamis olduklar1 deneyimi incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Bu amaca iligkin 10 beden egitimi
ogretmen adayi ile yar1 yapilandirilmis form araciligi ile gériismeler yapilmistir. Gortismelerden tiretilen
verilerin analizi betimsel icerik analizi yontemiyle yapilmistir. Aragtirmanin bulgulari ti¢ ana tema (6zel
gereksinimli 6grencilerin gelisim alanlari, 6gretmen adaylarinin gelisim alanlar1 ve gelisime agik
alanlar), dokuz alt tema ve alt temalara iliskin 22 kategoriden olusmaktadir. Katilimcilara OA1 ile OA10
arasinda harf ve rakamlardan olusan kodlar verilmis ve bulgularin sunumunda yapilan dogrudan
almtilarda bu kodlar kullanilmistir. Bulgular ana temalarin isimlerinden olusan basliklar halinde
sunulmaktadir.

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Gelisim Alanlar

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Gelisim Alanlar1 ana temas: icinde alt1 alt tema ve alt temalara
iligkin 13 kategori yer almaktadir. Tablo 2’de tema, alt temalar ve kategorilere iliskin bilgiler yer
almaktadir.

Tablo 2. Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Gelisim Alanlar: Temasi

Tema Alt Tema Kategori Frekans
Motor Gelisim Yeni hareketler

Dikkat becerileri

Kas Becerileri
Sosyallesme Akranlarla

Egitmenlerle

Kigik grup etkinlikleri
Bilissel Gelisim Esleme becerisi

Komut alma

Say1 sayma

Dans etme, sarki soyleme
[letisim Becerileri Cekingenlik

Iletisim baslatma

Kendini ifade etme becerileri
Ozgiiven Bireysel aktiviteler

Basari hissi

Rekabet
Ruh Sagligi Yalniz olmamalari

Farkli deneyimler

Mutluluk

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Gelisim Alanlar

AlONOIO0OOITOO(OWA~O|INOTIO|IN O |N|O

Ozel gereksinimli 6grencilerin gelisim alanlar1 temasinda; motor gelisime iliskin goriislerde beden
egitimi 6gretmen adaylan ylriitiilen fiziksel etkinliklerin 6zel gereksinimli 6grencilerin yeni hareketler
ogrenmelerini sagladigimi, dikkat ve biiyiik-kiiclik kas becerilerinin gelistigini belirtmiglerdir. Yeni
hareketler kategorisinde, dokuz Ogretmen adayr 6zel gereksinimli Ogrencilerin yeni hareketler
ogrendiklerini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 9: “ilk geldiklerinde hareketleri
yapamiyorlardi ¢linkii daha 6nce hi¢ denememislerdi. Etkinligin sonunda tiim 6grenciler istenilen
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hareketleri 6grendiler.” diyerek goriisiinii belirtmistir. Dikkat becerileri kategorisinde, yapilan
goriismelerde O6gretmen adaylarindan yedisi 6zel gereksinimli 6grencilerin dikkat becerilerinin ve
siirelerinin arttigimi vurgulamislardir. Katilimeilardan OA 5: “Dikkat becerileri ¢ok gelisti. Baslarda
dikkatleri ¢ok daginikti. Aynadan kendilerine baktiklarinda dikkatleri dagiliyordu ve sadece kendilerine
bakiyorlardi. Sonradan dikkatlerini yapacaklar1 etkinlige toplamay1 basardik.” seklinde goriislerini dile
getirmistir. Kas becerileri kategorisinde, alt1 6gretmen aday1 6zel gereksinimli 6grencilerin biiyiik ve
kiigiik kas becerilerinin yiiriitiilen etkinlikler neticesinde arttigini belirtmislerdir. Ogretmen
adaylarimdan OA 3: “Ogrencilerle birlikte gerek kiiciik kas becerileri gerekse de biiyiik kas becerileri
konusunda ¢esitli aktivitelerde bulunduk. Tenis toplarinin taginmasi, halkalardan gegilmesi gibi.”
diyerek gortisiinii belirtmistir. Sosyallesmeye iliskin goriislerde, yarutilen fiziksel etkinliklerin 6zel
gereksinimli 6grencilerin egitmenlerle ve akranlarla etkilesimlerinin artmasina ve kiigciik grup
etkinliklerine katilim saglanmasina katki sagladigi O6gretmen adaylar1 tarafindan belirtilmistir.
Egitmenler kategorisinde, dokuz 6gretmen aday1 6zel gereksinimli 6grencilerin egitmenlerle iletisim
kurma becerilerinin gelistigini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 7: “Ogretmenleri ile
iletisimleri ilerledi. Ilk zamanlara gére cok fazla gelisti. Gelip bizlerle konusmalar1 soru sormalar1 gok
etkili oldugunu sdyleyebilirim.” diyerek gortsiinii belirtmistir. Akranlar kategorisinde, 6gretmen
adaylarindan yedisi 6zel gereksinimli 6grencilerin akranlariyla olan sosyallesme ¢abalarinin arttigini
vurgulamislardir. Katilimeilardan OA 6: “6grenciler iletisim kurma ¢abast igerisine girmeye basladilar,
bazilar1 baglarda kurmuyordu. Bir siire sonra birbirlerinin isimlerini sdylemeye basladilar bence bu gayet
iyiydi.” seklinde goriislerini dile getirmistir. KUglk grup etkinlikleri kategorisinde, bes 6gretmen aday1
0zel gereksinimli 6grencilerin kiiciik grup etkinliklerine katilma isteklerinin arttigini belirtmislerdir.
Ogretmen adaylarindan OA 2: “cocuklar buraya geldiklerinde arkadaslariyla grup olarak geldiler ve
burada sirayla arkadaglarini tebrik etmeyi dgrettik, parkurlarda birbirlerini beklemelerini 6grettik, grup
arkadaglarin1 desteklemelerini Ogrettik.” diyerek goriisiinii belirtmistir. Biligsel gelisime iligkin
goriislerde, fiziksel etkinliklerin 6zel gereksinimli 6grencilerin bilissel becerilerinden esleme, komut
alma, say1 sayma ve sarki soylemeye katki sagladigi belirtilmistir. Esleme kategorisinde, yedi 6gretmen
aday1 6zel gereksinimli 6grencilerin esleme becerilerinin gelistigini vurgulamislardir. Katilimcilardan
OA 4: “Ilk baslarda sar1 rengi bilmeyen 6grenciler sar1 rengini 6grendi. Renkleri karistiranlar oluyordu
baglarda, siirecte tekrar tekrar gdsterdigimizde artik kendileri renkleri eslemeye bagladilar.” seklinde
gortiglerini dile getirmistir. Komut almada, alti 6gretmen aday1 6zel gereksinimli 6grencilerin
kendilerine verilen komutlar1 algilama diizeylerinde artis oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen
adaylaridan OA 9: “gocuklar ilk baslarda sdylediklerimizi anlamiyorlard: bu yiizden gosteriyorduk ama
sonradan s@ylediklerimizi anlamaya ve yapmaya basladilar.” diyerek goriisiinii belirtmistir. Say1 sayma
kategorisinde, dort 6gretmen aday1 6zel gereksinimli 6grencilerin say1 sayma becerilerinin gelistigini
belirtmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 6: “Say1 saymada B... adinda bir 6grencim ilk 5’e kadar
sayabiliyordu, ben onunla 10’a, 15’e kadar saymay1 6grettim.” diyerek goriisiinii belirtmistir. Sarki
sOyleme kategorisinde, li¢ Ogretmen adayr Ozel gereksinimli Ogrencilerin sarki sdyleyebilme
becerilerinde gelisme oldugunu belirtmislerdir. Ogretmen adaylaridan OA 5: “Bizim sarkilarimiz vardi
genelde bu bireylerde sarki sdzlerini 6grenmek zor olabiliyor, biz ayni1 sarkilan sik tekrar eden sozleri
zamanla 6grenip sOylediklerini gordiik.” diyerek goriistinii belirtmistir.

Iletisim becerilerine iliskin goriislerde, Ggretmen adaylari ile yapilan yari yapilandiriimis
goriismelerde  fiziksel etkinliklerin  6zel gereksinimli  Ogrencilerin  iletisim  becerilerinden
¢ekingenliklerini yenmelerine, iletisim baslatmalarina ve kendilerini ifade etme becerilerinin gelisimine
katki sagladigi belirtilmistir. Cekingenlik kategorisinde, dokuz o6gretmen adayi 0zel gereksinimli
ogrencilerin ¢ekingen tavirlar sergilemekten vazgectiklerini vurgulamislardir. Katilimeilardan OA 6:
“IIk baslarda ¢cok cekingenlerdi, hocalarla iletisim kurmuyorlardi, daha sonra alistikca sakalagsmaya dahi
basladilar.” seklinde géoriislerini dile getirmistir. Iletisim baslatma kategorisinde, alt: gretmen aday:

ozel gereksinimli dgrencilerin iletisim baslatmada daha istekli olduklarini belirtmislerdir. Ogretmen
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adaylarindan OA 10: “Ilk baslarda &grenciler hi¢ konusmuyorlardir, sorularimiza yanit vermiyorlardi.
Ama etkinliklerin son haftasinda; ayrilirken haftaya goriisiiriiz, “hocam gelecek ders birlikte etkinlik
yapalim” gibi iletisimlerimizde gelismeler oldu.” diyerek goriisiini belirtmistir. Kendini ifade etme
kategorisinde, bes 6gretmen aday1 6zel gereksinimli Ggrencilerin kendini ifade etme becerilerinin
gelistigini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 8: “Iletisim anlaminda da baya ilerlediklerini
diisiiniiyorum. Kendilerini daha rahat anlattilar bize, bazi etkinliklerde iyi olmadiklarin1 sdylediler.
Sonra giinliik iyiyim, siiperim gibi seyler sdylediler. En ¢ok etkinin bu alanda oldugunu diisiiniiyorum.”
diyerek goriisiinii belirtmistir.

Ozguivene iliskin goriislerde, yiiriitiilen fiziksel etkinliklerin 6zel gereksinimli dgrencilerin bireysel
aktiviteleri tercih etmelerine, basar1 hissini tatmalarina ve rekabete girmeye kendilerini hazir
hissetmelerine katki sagladigi beden egitimi Ogretmen adaylar1 tarafindan belirtilmistir. Bireysel
aktiviteler kategorisinde, sekiz 6gretmen aday1 6zel gereksinimli 6grencilerin etkinliklerde zaman
icerisinde aktiviteleri yardim almadan bireysel olarak yapmak istediklerini belirtmislerdir. Ogretmen
adaylarindan OA 7: “Biraz ¢ekingenlerdi basta, daha sonra biz gdsterdigimizde yapabilir miyiz gibi
korkular1 vardi. Isin icerisine dahil ettigimizde ve yardim ettigimizde bir 6zgiiven oldu “tek yapabilir
miyim?” gibi sorular sormaya basladilar.” diyerek goriisiinii belirtmistir. Basar1 hissi kategorisinde, alti
Ogretmen aday1 Ozel gereksinimli Ogrencilerin etkinlikleri tamamladiklarinda basarili olduklarin
diisiindiiklerini ve tekrar yapma istegi duyduklarini vurgulamislardir. Katilimeilardan OA 1: “Basta
oyun oynamak istemiyorlardi. “Ben yapamam ki” diyordu ¢ogu, ama daha sonra biz onlar1 motive ettik.
Beraber yaptik yapabildiklerini gordiiler ve ¢ok mutlu oldular.” seklinde goriislerini dile getirmistir.
Rekabet kategorisinde ise, bes Ogretmen adayr 6zel gereksinimli Ogrencilerin kendilerini olan
ozgiivenlerinin arttigim1 ve akranlariyla rekabete girmek istediklerini belirtmislerdir. Ogretmen
adaylarindan OA 3: “Sonra yapabildiklerini gériince kendilerine giivenleri artryor ve dzgiivenlerinde
gelisme olmustu. “Hadi biz birinci olacagiz” gibi.” diyerek goriisiinii belirtmistir.

Ruh Saghigina iliskin Goriisler, yiiriitiilen fiziksel etkinliklerin &zel gereksinimli dgrencilerin yalniz
olmadiklarin1 anlamalarina, farkli deneyimler yasamalarina ve mutlu olmalarina katki sagladig
ogretmen adaylar1 tarafindan belirtilmistir. Yalniz olmamalari kategorisinde, yedi 6gretmen aday1 6zel
gereksinimli dgrencilerin bu etkinliklerle yalniz olmadiklarini fark ettiklerini belirtmislerdir. Ogretmen
adaylarindan OA 4: “Kendilerini yalmz hissetmediklerini diisiiniiyorum, kendilerini daha iyi
hissetmislerdir. Sonugta buradaki tiim gocuklar 6zeldi” diyerek goriistinii belirtmistir. Farkli deneyimler
kategorisinde, altis1 6zel gereksinimli 6grencilerin farkli deneyimler yasamalarina olanak saglandigini
vurgulamislardir. Katilimeilardan OA 2: “Ciinkii onlarda farkli bir ortamdan, farkli bir yerden cikip
farkli bir yere giriyorlar. Farkli deneyim ve duygular hissediyorlar.” seklinde goriislerini dile getirmistir.
Mutluluk kategorisinde, dort 6gretmen aday1 6zel gereksinimli 6grencilerin etkinliklere katildiklart i¢in
mutlu olduklarim belirtmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 1: “Ben &grencime “haftaya yine gel”
diyordum. O da ¢ok istekliydi “gelecegim” vb. seyler soylityordu. Mutlu oluyorlardi, hep giilerek gidip
geliyordu.” diyerek gorisiini belirtmistir.

Ogretmen Adaylarinin Gelisim Alanlar

Ogretmen adaylarmin Gelisim Alanlar1 ana temasi iginde iki alt tema ve alt temalara iligkin alti
kategori yer almaktadir. Tablo 3’te tema, alt temalar ve kategorilere iliskin bilgiler yer almaktadir.
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Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Gelisim Alanlar Temast

Tema Alt Tema Kategori Frekans
Deneyim

Ogretmen Adaylarinin Mesleki Yeterlilik Farkli teknikler

Gelisim Alanlar Empati
Farkindalik

Psikolojik Durum Manevi rahatlama

On yargi

NN [dlo|~

Mesleki yeterlilige iliskin goriislerde, beden egitimi Ogretmen adaylar ile yapilan yart
yapilandirilmig goriismelerde 6zel gereksinimli 6grencilerle yiiriitiilen sportif etkinliklerin 6gretmen
adaylarinin deneyim kazanmalarina, farkli 6gretim teknikleri 6grenmelerine ve empati kurmalarina
katki sagladigi belirtilmistir. Deneyim kategorisinde, yedisi kendilerinin 6zel gereksinimli bireylerle
calisma deneyimi kazandiklarim vurgulamislardir. Katilmcilardan OA  7: “Ozel bireylerle
meslegimizde karsilagma ihtimalimiz var. En azindan bir 6n deneyim yasadik. Onlara nasil
davranacagimizi nasil egitim verebilecegimizi gordiik.” seklinde goriislerini dile getirmistir. Farkli
teknikler, alt1 6gretmen aday1 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisabilmek igin yeni yontem ve teknikler
ogrendiklerini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 10: “Burada onlar hakkinda bilgilere sahip
oldum, mesela ¢ok sesten rahatsiz olabilirler gibi 6n bilgilerimiz oldu. bir beceriyi dgretirken normal
olmayan ogrencilere de Ogretmek gerekiyor, bir sigramanin bile giiniimiizde egitimini vermek
gerekiyormus ve bunu model olarak yapmaliymisiz.” diyerek goriisiini belirtmistir. Empati
kategorisinde, dort 6gretmen aday1 6zel gereksinimli 6grencilerle empati kurduklarimi belirtmislerdir.
Ogretmen adaylarindan OA 8: “Kendimi onlarin yerine koyuyorum, Tiirkiye’de dislandiklarin
diisiiniiyorlar ¢iinkii kimse onlarla ¢alismamis. Onlara bu sekilde egittigimiz zaman onlara katki
saglayabilirim.” diyerek goériisiinii belirtmistir. Psikolojik duruma iligkin goriisler kategorisinde, sportif
etkinliklerin beden egitimi 0gretmen adaylarinin manevi olarak rahatlama hissi yasamalarini, 6zel
gereksinimli bireylere yonelik farkindalik kazanmalarimi ve 6n yargilarini yikmalarini sagladigi
belirtilmistir. Manevi rahatlama kategorisinde, sekiz 6gretmen aday1 6zel gereksinimli Ggrencilerle
yaptiklar1 etkinliklerin onlari manevi olarak rahatlattigini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 3:
“Onlara yardimci oldugumun farkina vardigimda 6gretmenlik mesleginin asil amacini anlamis oldum.
Icime bdyle bir manevi rahatlama duygusu geliyordu.” diyerek goriisiinii belirtmistir. Farkindalik
kategorisinde, yedisi 6zel gereksinimli bireylere iliskin farkindalik kazandiklarini vurgulamislardir.
Katilimcilardan OA 8: “Sonra aslinda her birinin ayr1 ayr1 yetenekleri oldugunu fark ettim. Bu sayede
onlara normal bir birey gibi yaklasmaya basladim.” seklinde goriislerini dile getirmistir. On yargi
kategorisi, dort 6gretmen aday1 ozel gereksinimli 6grencilere yonelik olusturulmus 6n yargilarini
yiktiklarini dile getirmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 6: “Siirece baslamadan onyargim vardi
aslinda, zorlanirim diye diisiiniiyordum bizlerde 6zellikle iilkemizde 6zel gereksinimli bireyler anlamaz
onlara farkli bir sekilde yaklasmamiz gerekiyor gibi diistiniiliiyor. Ama burada bizden dahi daha hizli
algilayabilen 6grenciler olabildiklerini gordiim.” diyerek goriisiinii belirtmistir.

Gelisime Acik Alanlar

Gelisime Agik Alanlar ana temasi ii¢ alt temadan olugsmaktadir. Tablo 4’te tema ve alt temalara
iliskin bilgiler yer almaktadir.

Tablo 4. Gelisime Acik Alanlar Temast

Tema Alt Tema Frekans
Daha fazla zaman 7

Gelisime A¢ik Alanlar Cesitli etkinlik 7
Bireysel calisma 3
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Daha fazla zaman, gergeklestirilen yar1 yapilandirilmis goriismelerde yedi 6gretmen adayi 6zel
gereksinimli 6grencilerle yiiriitiilecek etkinliklere miimkiin oldugunca fazla zaman ayrilmasi gerektigini
belirtmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 2: “Bu tiir etkinliklerin daha ¢ok arttirilmasi gerektigini
diistinliyorum. Cocuklar ¢ok egleniyorlardi ve eglenirken de dgreniyorlardir. Say1 saymayi, renkleri,
sarkilar1 6grenen c¢ocuklar oldu.” diyerek goriisiinii belirtmistir. Cesitli etkinlik kategorisinde, yedi
Ogretmen aday1 6zel gereksinimli 6grencilerin daha cesitli sportif etkinliklere ihtiya¢larinin oldugunu
vurgulamislardir. Katilimeilardan OA 3: “Oncelikle 6zel gereksinimli bireylerin egitim faaliyetlerinin
yuriitiildiigi programlarda spor faaliyetlerini gergeklestirebilecekleri her tiirlii fiziksel faaliyeti
barindirmasi gerekiyor. Bu etkinliklerin gesitliliginin artirilmasi 6grenciler ig¢in ¢ok daha yararli
olacagim diistiniyorum.” seklinde gorislerini dile getirmistir. Bireysel caligma kategorisinde, ¢
Ogretmen aday1 Ozel gereksinimli Ogrencilerle yiiriitillecek sportif etkinliklerin bireysel olarak
calisiimasi gerektigini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarindan OA 9: “Biraz daha &zele inebilirdik. Daha
birebir ¢alisabilirdik. Ciinkii grup halinde caliginca dikkatlerini toplamakta zorlantyorlardi.” diyerek
goriigiinii belirtmistir.

TARTISMA VE SONUC

Ozel gereksinimli bireylerle yapilan bu galismada, beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin,
0zel gereksinimli 6grencilerin sportif etkinliklerine yonelik goriislerinin incelenmesi sonucunda elde
edilen bulgular tartigilarak yorumlanmistir. Arastirma sonucunda 3 ana tema, ana temalara iligkin 9 alt
tema ve alt temalara iliskin 22 kategori elde edilmistir. Ozel Gereksinimli Ogrenci ana temas1 iginde 6
alt tema ve alt temalara iliskin 13 kategori olusturulmustur. Bu alt temalar en g¢oktan en aza
siralandiginda; motor gelisim, sosyallesme, biligsel gelisim, iletisim becerileri, 6zgliven ve ruh sagligi
kategorilerinden olusmaktadir. Ogretmen adaylarmin goriislerinden elde edilen kategoriler
incelendiginde motor gelisimle ilgili en ¢ok yeni hareketlerin 6greniminin gergeklestiginin, ardindan
dikkat ve kas becerilerinin gelisimi vurgulanmistir. Motor becerilerin gelisiminde tiim bireylerde oldugu
gibi 6zel gereksinimli bireyler de sportif faaliyetlerin katkisi son derece dnemlidir. Sarol vd. (2020),
otizim spektrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri, fiziksel aktivite programlart ile yiiriiyiis, postiir
ve denge gibi ¢ocuklarinin motor gelisimlerine katkisi oldugunu ifade etmislerdir. iThan (2008) ise zihin
yetersizligi olan ¢ocuklar lizerinde beden egitimi ve sporun gelisimleri agisindan 6nemini incelemistir.
Arastirmanin sonucunda sportif faaliyetlerin zihin yetersizligi olan 6grencilerde; kas, koordinasyon,
denge, durus, esneklik gelisimi destekleyerek solunum ve dolagim sistemini gelistirdigi ve ayrica
spastisiteyi dnlemeye kars1 biiyiik fayda sagladigini ortaya koymustur- Bu kapsamda 6zel gereksinimli
bireylerin motor gelisimi agisindan fiziksel aktivitelerin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Sportif faaliyetler gergeklestirilirken 6zel gereksinimli 6grenciler hem akranlariyla hem de
egitmenleriyle sosyal iliskiler ve iletisim kurmaktadirlar. Sosyallesme alt temasinda ise en ¢ok
egitmenlerle, ardindan akranlariyla ve kiigiik gruplarla sosyallesme imkani bulduklar1 gézlemlenmistir.
Bu bulgular 1s18inda uygulanan programin 6zel gereksinimli 6grencilerin sosyal gelisimlerinin olumlu
yonde etkiledigi goriilmektedir. ilhan (2008)’1n yapmis oldugu caligmada ise; hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan 6grencilerin sosyallesmeleri ve iletisim becerilerindeki degisim beden egitimi ve sporun
etkin bir unsur oldugu ortaya koymustur. Bu bulgular dogrultusunda sportif etkinliklerin 6zel
gereksinimli bireylerin sosyallesmeleri i¢in olumlu yonde etkileri oldugu soylenebilir.

Sportif faaliyetler belirli bir yol haritasi takip edilerek uygulanmasi gereken etkinliklerdir.
Dolayisiyla bu siire¢ bireylerin biligsel becerilerinin aktif olarak kullanilmasini gerektirmektedir.
Biligsel gelisim alt temasinda ise en c¢ok eslesme becerisinin (aymi1 Ozellikte olan nesneleri
gruplayabilme) gelistigine vurgu yapilirken devaminda komut alma, say1 sayma, dans etme ve sarki
sdyleme becerilerinin gelisgimi gelmektedir. ilhan (2009)’un yapmis oldugu ¢aligmada ise; zihin
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yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalarin ¢ocuklariin 6zel egitim siireci boyunca katildiklari sportif
faaliyetlerin onlarin bilissel gelisimine katki sagladigini, ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda sportif
faaliyetlerin etkisi oldugunu ve doktorlarin 6zellikle ¢ocuklart igin sportif faaliyetlerden
yararlanmalarini tavsiye ettiklerini belirtmistir. Bu bulgular dogrultusunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
bilissel gelisimi icin sportif etkinliklerin olumlu yénde etkileri olabilecegi soylenebilir. Iletisim
becerileri alt temasinda ise ¢ekingenlik 6zelliklerinin en ¢ok azaldigina vurgu yapilip, ardindan iletisim
baglatmaya basladiklarini ve kendilerini ifade etme becerilerinin gelistigi vurgulanmstir.

Ozel gereksinimli 6grencilerin olumlu benlik kavrami olusturma ve 6z giiven duygusu gibi ruhsal
stireglerde sorunlar yasadigi bilinmektedir. Caligma sonucunda elde edilen bulgularda 6zel gereksinimli
ogrencilerin sportif faaliyetler sayesinde 6z giiven duygularinin gelistigi ve ruhsal agidan daha saglikli
olduklarinin gdzlemlendigi belirtilmistir. Ozgiiven alt temasinda bireysel aktivitelerde (rehber olmadan
tek basina etkinligi gerceklestirmek) en fazla gelismenin oldugu vurgulanirken, basari hissi ve rekabet
gibi Ozgiivenlerinin arttigin1 gosteren ifadelerde yer almaktadir. Alanyazinda bu bulguyu destekleyen
caligmalar yer almaktadir. {lhan, Esentiirk ve Yarimkaya (2019)’un beden egitimi ve sporun farkindalig
iizerine yapmis olduklari calismanin sonucunda Beden egitimi ve spor etkinlikleri, zihin yetersizligi olan
ogrencilerde olumlu benlik kavramini, gruba ait olma duygusunu, zihinsel beceriler, psikolojik ve
fiziksel gelisimi destekleyerek, olumsuz 6zelliklerin iistesinden gelebildigini ve rehabilitasyon araci
olarak diisiiniilebilecegini vurgulamislardir. Bu bulgular dogrultusunda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ozgiiven ve olumlu benlik algis1 gelistirebilmeleri i¢in sportif etkinlikleri olumlu yonde etkili oldugu
soylenebilir.

Ruh saglig1 kategorisinde ise yalniz olmadiklarinin (etkinlikte kendi 6zelliklerinden birden ¢ok
akranin da olmasi) onlara kendilerini iyi hissettirdigi belirtilirken ardindan farkli deneyimlerde
bulunmalar1 ve mutlu olmalar1 da bu kategoriye eklenmistir. Kozak, IThan ve Yarayan (2019)’1n zihinsel
yetersizligi bulunan &grencilerde spor ve ruhsal uyum iliskisini incelendiklerinde, spor yapan
ogrencilerin nevrotik, ruhsal uyumsuzluk ve davranis problemlerinde, spor yapmayan 6grencilere gore
daha iyi oldugu sonucuna ulagsmislardir. Kardas, Kardas ve Sadik (2017)’1n zihinsel yetersizlige sahip
cocugu olan bireylerin gocuklarinin sportif etkinliklerine yonelik tutumlarim degerlendirmek amaciyla
yapmis olduklar1 ¢aligmada ailelerin %93,9'u, ¢ocuklarinin sportif faaliyetlere katilirsa daha basarili
olacaklari inancini savunduklarini ifade etmislerdir. Bu bulgular dogrultusunda o6zel gereksinimli
bireylerin ruhsal saglig1 agisindan sportif etkinliklerin olumlu yonde etkileri olacagi diigiiniilmektedir.

Ogretmen adaylarmin kendileriyle alakali sorulara verilen cevaplardan olusturulan kategorilerde
ise 2 alt tema ve kategoriler olusturulmustur. Alt temalardan ilki mesleki yeterlilik temasidir. Mesleki
yeterliliklerinde en ¢ok deneyimlerine olan katkisma vurgu yapilirken, ardindan farkli teknikleri
ogrendikleri ve empati yeteneklerinin gelistigine vurgu yapmislardir. Diger temamiz olan psikolojik
durum temasinda ise 6gretmen adaylari en ¢ok manevi rahatlama duygusunu yasadiklarini ve ardindan
on yargilarmin kirildigini ifade etmislerdir. Dursun, Giiler ve Bozkurt (2019)’un yapmis olduklar
calismada 6gretmen adaylarinin, zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin sportif faaliyetlerine yonelik
tutumlari incelenmistir. Arastirmacilar 6gretmen adaylarinin zihin yetersizligi olan 6grencilerle caligma
konusunda reddedici olmadiklarin1 ancak istekli olma diizeylerinin de istenilen diizeyde olmadigini
belirtmislerdir. incelenen ¢alismanin bulgularmin farkli olmasinin kaynagimin 6gretmen adaylarma dzel
gereksinimli  bireylerle ¢aligma deneyiminin saglanmamis olmasindan kaynakli olabilecegi
diistiniilmektedir. Mousouli ve arkadaslar1 (2009), 140 Beden egitimi Ogretmen adaymin oOzel
gereksinimli 6grencilere iliskin bilgi ve tutumlarini inceledikleri ¢alismalarinda 6zel gereksinimli
bireylerle calisma deneyimleri olan 6gretmen adaylarmin 6zel gereksinimli 6grencilere iliskin bilgi
sahibi olduklarin1 ve deneyimi olmayanlara gére daha olumlu tutumlar olusturduklarini belirtmislerdir.
Ayrica arastirmacilar beden egitimi 6gretmenligi egitimi alan 6gretmen adaylarma 6zel gereksinimli
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bireylere yonelik derslerin verilmesi gerektigini vurgulamislardir. Calismanin bir diger bulgusu olan
Ogretmen adaylarinin manevi rahatlama duygusu kazanmis olmalaridir. Hem 6grencilerin kendileri igin
yapmis olduklar etkinliklerin hem de 6gretmen adaylarinin kendilerini gelistirmek ve topluma faydal
bireyler olmalar1 adina yapmis olduklari etkinliklerin onlari manevi olarak rahatlamasi oldukca dogal
ve beklenen bir sonugtur. Krebs (2005) hem 6zel gereksinimli 6grencilerle ¢alisan beden egitimi
ogretmenlerinin hem de 6zel gereksinimli 6grencilerin yiiriitiilen sportif faaliyet sonucunda daha mutlu
olduklarin1 ve psikolojik olarak rahatlama yasadiklarmi belirtmislerdir. Ogretmen adaylarma yénelik
bulgular ve farkli arastirma sonuglari degerlendirildiginde ise, mesleki yeterlilik konusunda notr
caligmalar var olmasinin grubun farkli olmasinda veya daha onceki deneyimlerinden kaynaklandigi
distiniilmektedir. Diger bulgular ile birlikte, psikolojik durumlarina ve mesleki yeterliliklerine 6zel
gereksinimli bireylerle yapmis olduklar1 etkinliklerin olumlu yonde etkileri oldugu sdylenebilir.

Son olarak 6gretmen adaylarindan siiregle ilgili 6nerilerini (gelisime agik alanlar1) belirtmelerini
istenildiginde 3 alt tema olusmustur. Alt temalardan siire¢ icin daha fazla zaman olmasi gerektigine en
¢ok vurgu yapilirken, ardindan etkinliklerin gesitliliginin ve bireysel ¢alismalarin artirilmasina yonelik
onerilerde bulunulmustur. Bu Oneriler bir sonraki ¢alismalarda hem bize hem de bu tiir bir faaliyet
yapmak isteyenlere rehberlik etmesi amaciyla son derece onemlidir. Alan yazinda 6zel gereksinimli
bireyler i¢in bireysellestirilmis programlarin olusturulmasi ve gerektiginde bireysel olarak ¢alismalarin
ylriitiilmesi gerekliligi pek ¢ok calismada yer almaktadir (Pierangelo ve Giuliani, 2008; Smith, 2009).
Ozel gereksinimli olmanin yapis1 geregi tiim Ogrenciler yaslari ayni olsa dahi pek ¢ok alanda
akranlarindan farkliliklar géstermektedirler. Bunlarin baginda 6grenme sekilleri ve hizlar1 gelmektedir.
Calismadan elde edilen etkinliklerin cesitlendirilmesi ve bireysellestirilmesi bunu desteklemektedir.
Sportif faaliyetlerde de bu 6grencilerin bireysel olarak desteklenmesi gelisimleri igin 6nemli bir
faktordiir. Ogrencilerin bireysel olarak desteklenmelerinin yani sira ortaya gikan gelisimin izlenebilmesi
icin yeterli siire ¢alisilmasi gerekmektedir. Bu grupta yer alan 6grencilerin akranlarindan belirli diizeyde
geride olduklari goz oniinde bulunduruldugunda akranlar1 kadar hizli 6grenememeleri beklenen bir
sonuctur. Yarimkaya, Esenyurt ve ilhan (2020), 6zel gereksinimli bireylerin sportif faaliyetlerden
faydalanmalarimin niteligini etkinliklerin ve siirenin gereksinim durumuna gore farklilastiriimasi
gerektigini belirtmislerdir. Calismada ulasilan bir diger bulgu da 6zel gereksinimli bireylerle beden
egitimi ve spor alaninda uzman kisilerin calismasi gerektigidir. Ozel egitim alam pek gok yetersizlik
tiriinii ve birden fazla fiziksel, bilissel, duygusal ve psikolojik alani kapsadig: i¢in multidisipliner bir
alandir. Bundan dolay1 6zel gereksinimli bireylerle ¢alisan uzmanlarin is birligi icerisinde olmalari
onerilmektedir (Manor-Binyamini, 2014).

Arastirma sonucunda 3 ana tema, ana temalara iligkin 9 alt tema ve alt temalara iliskin 22 kategori
elde edilmistir. Ozel Gereksinimli Ogrenci ana temast iginde 6 alt tema ve alt temalara iligkin 13 kategori
olusturulmustur. Bu alt temalar en ¢oktan en aza siralandiginda; motor gelisim, sosyallesme, biligsel
gelisim, iletisim becerileri, 6zgiiven ve ruh sagligi kategorilerinden olusmaktadir. Ogretmen adaylarinin
gortiglerinden elde edilen kategoriler incelendiginde motor gelisimle ilgili en ¢ok yeni hareketlerin
Ogreniminin gergeklestiginin, ardindan dikkat ve kas becerilerinin gelisimi vurgulanmistir. Motor
becerilerin gelisiminde tiim bireylerde oldugu gibi 6zel gereksinimli bireyler de sportif faaliyetlerin
katkist son derece 6nemlidir. Sarol v.d. (2020), otizim spectrum bozuklugu olan bireylerin ebeveynleri,
fiziksel aktivite programlar ile yiiriiyiis, postiir ve denge gibi ¢ocuklarinin motor gelisimlerine katkisi
oldugunu ifade etmislerdir. ilhan (2008) ise zihin yetersizligi olan ¢cocuklar iizerinde beden egitimi ve
sporun gelisimleri ag¢isindan 6nemini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda sportif faaliyetlerin zihin
yetersizligi olan 6grencilerde; kas, koordinasyon, denge, durus, esneklik gelisimi destekleyerek solunum
ve dolasim sistemini gelistirdigi ve ayrica spastisiteyi 6nlemeye karsi biiylik fayda sagladigimi ortaya
koymustur. Bu kapsamda 6zel gereksinimli bireylerin motor gelisimi acgisindan fiziksel aktivitelerin
onemli oldugu sdylenebilir.
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Sonug olarak, 6zel gereksinimli 6grenciler agisindan; motor, sosyal, bilissel, iletisim, 6zgiiven ve
ruhsal saglik gelisimi, goniilli beden egitimi 6gretmeni adaylar1 agisindan; mesleki yeterlilik ve
psikolojik etkileri agisindan pozitif yonde gelisimlerin oldugu sdylenebilir. Ogretmen aday1 dgrenciler
etkinligin hem kendi gelisimleri hem de 6zel &grencilerin gelisimleri agisindan 6nemli oldugunu
vurgulamislardir. Ozel dgrencilerin ve dgretmen adaylarinin meslege baslamadan yapilan etkinlikler
sayesinde ¢ok daha kalic1 6grenmelerin gergeklestigi gdzlemlenmistir. Bu arastirmanin sonucunda 6zel
ogrencilerin egitim programlarinda neredeyse tiim alanlarda onlar1 destekleyen Beden egitimi ve Spor
dersinin son derece dnemli oldugu vurgulanmaktadir.

Aragtirma sonucunda saptanan eksikliklere yonelik 6nerilerde, beden egitimi 6gretmen adaylarmin
meslege basladiklarinda 6zel gereksinimli bireylerle beraber faaliyet yiiriitebilmesi i¢in gerekli olan
deneyimin mezun olmadan once Ogretmen adaylarma kazandirilmasi énem arz etmektedir. Ozel
ogrencilerle galisacak 6gretmen adaylarinin kendilerini gelistirmeleri igin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik hizmet dncesi egitim almalar1 son derece dnemlidir. Ozel gereksinimli bireylerle yiiriitiilen
sportif faaliyetleri alan uzmanlar1 olan Spor Bilimleri Fakiiltelerinden mezun olan dgretmenler
tarafindan gerceklestirilmelidir. Ozel gereksinimli bireylerle calisabilmek icin detayli planlamay1 ve
zamani etkin kullanmay1 iceren ayrica pek c¢ok alanda kullanilan bireysellestirilmis egitim
programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi i¢in beden egitimi 6gretmenlerine yonelik caligmalar
yapilmalidir. Arastirmanin benzer 6rneklem gruplariyla nicel yontemle daha fazla katilimcrya ulasarak
yapilabilir. Son olarak bu ve benzeri projelerin olumlu ¢iktilari olmasindan dolayr arttirilmasi
onerilmektedir.
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