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OZET

Amag: Bu aragtirmanimn amaci, badmintonu kapsamli bir sekilde ele alirken, badmintonun
sporcularda yasam becerilerine etkisini aragtirmaktir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya 14- 18 yag arasi 88 badmintoncu goniillii olarak katildi.
Aragtirmada badminton sporu hakkinda temel bilgilere yer verilirken, aragtirmacilar tarafindan
olusturulan demografik 6zelliklere yonelik sorular ile Cronin ve Allen (2015-2017) tarafindan
gelistirilip Diiz ve Acak (2018) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Yasam Becerileri Olgegi”
kullanildi. Elde edilen verilere SPSS 22.0 programinda Independent Student T testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) ile birlikte PostHoc TUKEY testleriyle analiz edildi.

Bulgular: Badmintoncularin tim yasam becerileri degerlerinin ortalamanin tizerinde oldugu,
cinsiyet degiskenine gore kadinlarin duygusal beceri degerlerinin erkelerden yiiksek oldugu
(p<.05), aile gelir durumunun ise zaman yonetimi ve sosyal beceriler faktorlerinde farkliliklar
meydana getirdigi (p<.05), milli ya da amatdr olma durumuna, ailede spor yapan baska birey
olmasi degiskenlerinde ise yasam becerileri faktorleri arasinda anlamli farklar olmadigi bulundu
(p>.05).

Sonug: Arastirmada cinsiyet ve aile gelirinin badmintoncularda yagsam becerilerini etkileyen
durumlar oldugu sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Spor, Yasam Becerileri

ABSTRACT

Aim: The aim of this research is to investigate the impact of badminton on life skills of athletes
by comprehensively discussing Badminton..

Materials and Methods: 88 badminton players between the ages of 14 and 18 participated as
volunteers in the study. The study included basic information about the sport of badminton. On
the other hand, the “Life Skills Scale”, developed by Cronin and Allen (2015) and adapted to
Turkish by Diiz and Acak (2018), was used together with questions about demographic
characteristics created by the researchers. The findings were analyzed with the Independent
Student t test, one-way variance analysis (Anova) and PostHoc TUKEY tests in the SPSS 22.0
program.

Results: All life skills rates of badminton players were above average, while emotional skills rates
of women were higher than those of men according to the gender variable (p<.05). In addition, the
family income status caused differences in time management and social skills factors (p<.05) and
it was found that there were no significant differences between life skills factors in terms of the
variables such as being a national or amateur, and having another person playing sports in the
family (p>.05).

Conclussions: The study showed that gender and family income are conditions that affect
badminton players’ life skills.

Keywords: Badminton, Life Skills, Sport
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Badminton, tily top, sentetik top ve raket ile oynanan, temel amaci ortada bulunan file tizerinden
topu rakip sahaya atarak say1 kazanmak olan bir spor dalidir. Badminton oyunu, ani karar verebilme,
hiz ve dikkat gerektiren, el ve gbz koordinasyonu, ¢eviklik, dayaniklilik, siirat, cabukluk ve reaksiyon
zamaninin 6n planda oldugu bir spor dali ¢esididir.

Badminton, ilk defa 1972 tarihinde Miinih ve 1988 Seul Oyunlarinda olimpiyat sahnesinde gosteri
sporu olarak ortaya ¢ikmustir. 1988 yilinda tekrardan gosteri sporu olarak yer alan badminton, 1992
tarihinde Barselona’da diizenlenen olimpiyatta madalya sporu olarak yerini almis ve modern
olimpiyatlar arasina girmistir. Asya iilkeleri ile birlikte Danimarka ve Ingiltere'de Badminton sporunda
en iyi olan iilkeler arasinda yerini almistir. Kadin ve erkeklerde tekler ve ciftler kategorisi olarak
oynanan badminton sporunun gelisimi giiniimiizde 6nemli bir sekilde devam etmektedir (Turgut, 2020).

Yapilan aragtirmanin amacina yonelik ele alinmasi gereken bir diger konu ise yasam becerileri ve
bu becerilerin badmintoncular iizerindeki etkisidir. Giinliikk yasantimizin biitiin alanlarda ihtiyag
duydugumuz, bireysel olarak veya bireyler arasinda 6grenilen, gelistirilebilen ve diizeltilebilen fiziksel
ve zihinsel yetkinlikler beceri olarak agiklanmaktadir (Cornin Allen, 2015). Bilhassa giinliik hayatimizin
istek ve giicliikleri ile basa ¢ikmak i¢in yapilmasi gereken ve insanlarin okul, is, ev ya da mahalle gibi
yagamlarini devam ettirdikleri ortamlarda basarili olmalarimi saglayan beceriler genel olarak yasam
becerileri olarak ifade edilmektedir (Danish, Fomeris, Hodge ve Heke 2004). Bagka bir ifadeyle yasam
becerileri; bireylerde 6zgiiven, sosyallesme gibi arzulanan nitelikleri gelistirmeye yonelik, fiziksel ve
zihinsel yonlerden saglikli gelisimlerinin desteklenmesiyle birlikte saglikli bireyler olarak toplumda yer
almalarin1 saglayan ve psikososyal beceri ve yetenekler olarak ifade edilmektedir (WHO, 1997).
Bundan dolay1 gengler ergenlik dénemi sebebiyle fiziksel, psikolojik ve sosyolojik a¢idan birgok yeni
durum ve sorunlarla karsilagmaktadirlar. Bunlara saglikli bir sekilde uyum saglama ve ¢oziim
tiretebilmeyi basarabilme noktasinda; yasama dair ¢esitli konularda beceriler gelistirmeyi amaglayan
birden fazla farkli yasam becerilerine sahip olmalar1 gerekmektedir (Gould ve Carson, 2010). Yasam
becerileri; akademik basari, spor ve egzersiz performansi, ruhsal saglik durumu gibi bir¢ok durumla
iligki igerisinde oldugundan kisilerin hayatinda 6nemli bir rol {istlenmektedir (Locke ve Latham, 1984;
Rubin ve Morreale, 1996). Ayni zamanda ergenlik doneminde yasanan zorluklarla iyi bir sekilde bas
etme olanagi saglayan yasam becerileri, gengleri kotii aliskanliklardan uzak tutarak hem saglikli
gelisimlerine hem de basarili olabilmelerine katki saglamaktadir (Botvin ve Griffin, 2004). Belirtilen
olumlu etkiler g6z 6nilinde bulunduruldugunda Badminton Sporunun yasam becerilerini gelistirmede ve
sporcular izerinde ideal bir sekilde katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Hansen ve Larson, 2007).

Badminton sporunun, yukarida bahsedilen yasam becerilerine olan etkisinin énemi ile genglerin
fiziksel, zihinsel, duyussal, sosyal ve psiko-motor gelisim alanlarina sagladigi faydalarin 6nemli oldugu
goriilmektedir. Badminton malzeme bakimindan ekonomik ve kolay ulasilabilir olmasi avantajiyla
birlikte popiilerligi giderek artan bireysel bir spor bransidir. Diger spor tiirlerinde oldugu gibi
badmintonun kisiler {lizerinde farkli fizyolojik ve psikolojik etkileri de bir¢ok aragtirmaya konu
olmaktadir. Bu aragtirmada badminton kapsamli bir sekilde agiklanirken ayni zamanda badmintonun
sporcularda yasam becerileri lizerine herhangi bir etkisi olup olmadig1 konusu da incelenmistir.

Badmintonun Tarihcesi ve Gelisimi

Badminton sporu ilk defa 2000-3000 y1l 6nce Cin’de Ti-Jian-Zi ismi ile oynanmistir. Hindistan’da
insa edilen arkeolojik kazilarda kayalara islenmis Badminton figiirlerine rastlanmistir ve figiirlerden de
ilk ¢aglarda Badminton oynandigi goriilmektedir. Badmintonun diinyaya yayilmasi ve oyun olarak
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oynanmasi 1122 yil énce Cin Imparatorlugundaki Chu siilalesi devrine rastlanildig1 belirtilmektedir
(Araci, 2006). Cin’ de ilk olarak tahtadan yapilan raketlerle ve etrafina tiiyler eklenmis kiiciik bir mantar
kiiresinden ve visne gibi meyvelere 5-6 adet kaz tiiyii takilarak oyunu oynamak i¢in tily top elde
edilmistir. Bu oyunun 19. yiizyil ortalarinda Hindistan’da Poona ve Puune adiyla oynandigi ifade
edilmektedir. Hindistan’da da bu oyun meyvelere takilan kaz tiiyii top ve tahta raketler ile Poona adiyla
oynanmistir (Giilmez, 2007). Badminton oyununu Asya’dan Avrupa’ya ilk olarak Marko Polo (1254-
1324) getirmistir. Oyunun yayilmaya baslamasi ile bu siire¢ de arac geregleri ve oyunun kurallar1 da
degismeye baglamistir. Bu donemde Badminton Fransa’da “’kokvanten’’ (Ugan Horoz), “’Jevolon™’ (tiiy
top), Almanya, Avusturya, Isvigre gibi iilkelerde “’federbal’’, Carlik Rusya’sinda “’Laptu’’ adlar ile
oynanmistir (Yumuk ve Salman, 2004).

Londra’ya 100 km. mesafede bulunan Badminton adl1 kasabada asker kokenli, kasabanin diikii
olan Beaufort uzun bir siire Hindistan’da bulunmustur. Ingiltere’ye tekrar geldiginde yaninda tiiy top ile
raket getirmistir. Poona oyununu Badminton kasabasinda yayginlastirmaya baglamistir. Beaufort
Diikii’niin kizlar1 Badminton kasabasim da ilk nce bu oyunu Badminton evin de oynanuslardir. ismini
de buradan almaktadir. J.L. BALDWIN adindaki sporcu, en énce Badminton oyun kurallarin1 koyan
kisi olarak spor tarihinde yerini almistir. Boylelikle oyun bu sekilde baska iilkelere de hizla yayilmigtir
(WEB-1,2019). Badminton oyun kurallar1 ilk olarak 1887 de Londra’da olusturulmus ve bir kurul
tarafindan onaylanmigtir. Bu kurallar da ufak degisiklikler yapilmis ve su an halende bu kurallar
cercevesinde devam etmektedir. Badmintonun tarihsel olarak en 6nemli isimlerinden birisi ingiliz Ann
JACKSON?” dir. Jakson 1898 yilinda ilk nizami tiiy top patentini alan kisi olarak kayitlara gecmistir.
Ingiliz Badminton sporcusu Sammuel MESSDYA ilk kez 1911 yilinda Badminton oyun kurallarini ve
teknik taktik becerileri anlatan kitap yayinlamistir (Yorulmazlar ve Keopoglu, 2005).

Badmintonun resmilestirilmesi ve devlet eliyle gruplara tamitilmasi amaciyla 1934 yilinda
Londra’da Uluslararas1 Badminton Federasyonu (IBF) kurulmustur. Federasyona; Ingiltere, Hollanda,
Danimarka, Irlanda, Yeni Zelanda, 1sk0g:ya, Fransa ve ABD olmak iizere toplam 8 {ilke {iye olmustur.
Biitiin alanlarda yasandig1 gibi spor alaminda da Ikinci Diinya Savasi yiiziinden duraklamalar meydana
gelmistir ve Badmintonun gelisimi yavaglamistir. Boylelikle Badmintonun olimpik spor bransi olarak
gelismesi ve yeni materyallerin iiretimi ve yeni kurallarin olusturulmasi ikinci diinya savasindan sonra
olmustur (Yumuk ve Salman, 2004).

Ikinci diinya savasindan dolay1 duraklama siirecine giren Badminton oyunu 1945 tarihinden sonra
ilerlemeler kaydetmistir. Ayrica savastan dolay1r Avrupa iilkelerinin karsisinda dogu grubu tlkeler yer
almistir. Politik nedenlerden dolay1 ise Cin Halk Cumhuriyeti ve dogu grubu iilkeleri IBF’ ye
alimmamistir. Bu ylizden Cin Onderliginde dogu grubu iilkeleri aralarinda Diinya Badminton
Federasyonunu (WBF) kurmuslardir. 1981 yilinin Mayis ayinda biitiin iilkeler IBF bayragi altinda
toplanmistir. Ayrica 1985 yilinda Uluslar Arast Badminton Olimpiyat Komitesi (IOK), Badmintonu
1992 Barselona Olimpiyatlarinda madalyali sporlar arasina almay1 onaylamistir. Bu giinkii federasyona
140’dan fazla iilke liyedir ve suanda diinyada 6 milyondan fazla lisansli sporcusu vardir (Poole, 1973).

Tiirkiye’de Badminton sporu ¢ok eski bir spor dali degildir. Tiirkiye Badminton Federasyonunun
(TBF) 31 Mayis 1991 tarihinde kurulmasiyla birlikte, Badminton bir spor dal1 olarak kurumsallagmustir.
3 Kasim 1991 tarihinde Tiirkiye Badminton Federasyonu 104.iiye sifatiyla Uluslararast Badminton
Federasyonu (IBF) tarafindan tam tiyeligini tamamlamistir. Tilirkiye Badminton Federasyonunun ilk
baskani Irfan Yildirrm’dir. 5 Aralik 1993 yilinda Tiirkiye’de yapilan federasyonlar baskani segiminde
ise Akin Tagkent segimle goreve gelen ilk federasyon bagkani unvanini almistir. A. Faik imamoglu’nun
1997-2004 yillar1 arasinda iki donem baskanligi sonrasinda, 2004 yil1 Aralik ayinda yapilan se¢imlerde
Murat Ozmekik federasyon baskanlig1 gérevine getirilmistir. 2006 yilindaki dzerklik sonras1 8 Eyliil’de
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yapilan secimlerde de Murat Ozmekik ikinci defa Badminton Federasyonu Baskanligina secilmis
giiniimiizde halen gérevini yapmaktadir (Giilmez, 2007).

Oyun Kurallar

Uluslararas1 Badminton Federasyonu her yil diizenli olarak bir statii kitab1 yayinlamaktadir. Bu
kitap Badminton kurallarini, varsa yapilmis revizyonlari ve yorumlar1 igermektedir. Uluslar Arasi
“’Badminton Federasyonu (IBF) 2006 yilinda Tomasve Uber Cup’’ miisabakalarinda 21 puan sistemini
kullanmistir. Oyun 3 set iizerinden oynanir ve bir set 21 sayidir. Oyuna baslayan taraf kura atisi ile
belirlenir. Miisabakalar kazanilmig 2 set iizerinden oynanmaktadir. Ma¢ sonucunun 1-1 olmasi
durumunda 3. Set oynanir ve bu sette 11.sayiya ulasildiginda yar1 alan degisimi yapilmaktadir. Eger
skor 20-20 olmus ise set uzamaya gider ve 2 say1 uzatilir. Seti uzatip uzatmama hakki ilk 20 sayiya
ulasan oyuncuya aittir. Durum 20-20 iken uzatmaya gidildiginde sete 2 sayi ilave edilir ve fark iki olunca
mag biter. Badminton oyunu, ciftler kategorisinde her yar1 yan alaninda ikiser oyuncu ile tekler
kategorisinde birer oyuncu ile oynanmaktadir. Badminton oyununda bulunan bes kategoride de ayni
puanlama vardir. Badminton oyunundaki bes kategori; “tek erkeler, tek bayanlar, ¢ift erkekler, ¢ift
bayanlar ve karisik ¢iftler’” olarak oynanmaktadir (Lei, Deng ve Lu, 1993).

Oyun Alam

Badminton, resmi turnuvalarda ve agik havanin olumsuz faktorlerinden dolay: kapali alanlarda
oynanmaktadir. Oyunun oynandigi kapali salonun tavan yiiksekligi 9 m’den az olmamalidir. Tekler ve
ciftler kategorisinde saha Slgiileri farklilik gostermektedir. Ciftler kategorisinde bir sahanin uzun kenari
13.40 m, kisa kenar1 6.10 m’dir. Tekler kategorisinde ise bir sahanin uzun kenar1 degismezken, kisa
kenar1 her iki yandan esit olarak daralarak 5.18 m olmaktadir. Badminton sahasinin biitiin ¢izgileri 4
cm. kalinhiginda ¢izilmektedir. Cizgilerin sar1 ve kirmizi renkte ¢izilmesi gerekir (Yumuk ve Salman,
2004). Sahayi iki esit boliime ayristiran file vardir. Filenin yiiksekligi 1.55 dir. Boliinen sahanin her iki
parcasina yari alan ad1 verilmektedir. Fileden 1.98 m uzunlugunda sahay1 enine kesen ve her iki boliime
cizilen ¢izgiye servis atis ¢izgisi denir. Bu ¢izginin tam ortasindan yani 3.05 m’den geriye dogru sahay1
boyuna dogru kesen ¢izgi, yar1 alan1 kendi arasinda ikiye bélmektedir ve sahanin iginde iki adet kutular
olugmaktadir. Boliinen kutular ise, sag servis atis bolgesi (kutusu), sol servis atig bolgesi (kutusu) dir
(Group, 2003).

Figiir 1: Badminton Sahast (Yiiksel, 2015)

Badminton Filesi

Badminton sahasini ortadan iki esit pargaya ayiran file koyu renkte kaliteli bir kordondan yapilip,
orgiilerin sikliklari, hepsi esit olmak suretiyle 15-20 mm arasinda ve ag toplam 760 mm olmalidir.
Filenin gozenekleri kare bi¢iminde oriilmiistiir. Resmi miisabakalarda file boyu 1,55 cm orta kisimda
ise 1,524 cm eni 76 cm eninde ve giftler kenar ¢izgilerine kadar uzayacak sekilde ¢izilmelidir. Filenin
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iist kisminda, fileyi uzunlugu boyunca kaplayan ve icinden ip veya tel gecirmek i¢in yapilan 7.5 cm
eninde beyaz renkli bir bant yer almaktadir. Ag ve direk arasinda higbir aralik olmamali ve gerektigi
takdirde agin tiim yan1 direge baglanmalidir (Giilmez, 2007).

BADMINTON FiLESI

Figiir 2: Badminton Filesi (WEB-2)
Badminton Raketi

Badminton raketi, toplam uzunlugu 680 mm, genisligi 230 mm Jlgiilerinde, bag oriili kisim
(kordaj), boyun, govde (saft) ve sap boliimlerinden olusmaktadir. Sap, raketin oyuncu tarafindan
tutulmak {izere tasarlanmis béliimiidiir. Orgiilii alan oyuncunun tiiy topa vurdugu béliimdiir. Bas, orgiilii
alan1 gevreler. Saft, sap1 bag kismina baglar. Boyun (eger var ise), saft1 raketin bag kismina baglar. Bas,
boyun, saft ve sapa hep birlikte cergeve adi verilir. Giiniimiizde kullanilan raketlerin ortalama agirlig
75 gram ile 96 gram arasinda degismektedir. Ozel antrenmanlar igin farkli agirliklarda raketlerde
bulunmaktadir. (Demirci, 2007).

Orgiili

Kisim —— Raket Basi

~ Ruoket Boynu

— Raket Sapi

~ Raoket Tutma Yeri

Figiir 3: Badminton Raketi (WEB-3)
Badminton Topu

Badminton topu, ister dogal kaz tiiyiinden, isterse sentetik ya da plastikten imal edilmis olsun,
“tlytop” olarak adlandirilmaktadir. Tily top hangi maddeden yapilmis olursa olsun, ince bir deri ile
kaplanmis mantar tabanli dogal kaz tiiylinden yapilmis standart bir tily topun genel &zelliklerini
yansitmalidir. 4,74 gram ile 5,50 gram agirligi ve 62 mm ile 70 mm yiiksekligi olan Badminton topu,
mantar kismina takilan 16 tiiyden ve uclari, yarigapt 58 mm ila 68 mm bir daire seklinde olmalidir.
Sentetik olarak iiretilen toplarin ugus hizlari-yonleri siiziiliisleri dogal tiiylerden firetilen toplarla ayni
olmalidir (Acet, 2000).
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Figiir 4:Badminton Topu (WEB-4)

Temel Vurus Teknikleri
1- On Kort Vurus Teknikleri:
Net Drop (File Ustii Asirtma) Vurus Teknigi: On korttan 6n korta yapilan vurus teknigi ve file

iizerindeki bir topun bilekten yapilan kiiglik bir ittirme veya vurusla yeniden file dibine birakilmasidir
(Turgut 2020).

Figiir 5:Net Drop Vurus Teknigi (WEB-5)

Lop (File Altindan Yiikseltme) Vurus Teknigi: On korttan dip korta yapilan vurus teknigidir. File
seviyesinden asag1 diismiis topun yeniden yiikseltilerek karsi sahanin dip kortuna gonderilmesidir. Raket
tutusu Forehand ve Backhand olabilir (Turgut 2020).

Figiir 6: Lop Vurus Teknigi (WEB-6)
2- Orta Kort Vurus Teknikleri:

Backhand (El Ustii) Kisa Servis: Orta korttan orta korta servis 6n ¢izgisine yakin yapilan vurus
teknigidir. Her iki ayak burnu ve govde fileyi gosterecek sekilde pozisyon alimir. Raket basi dirsek
hizasinda ve top raket basi ortasinda tutulur ve top bilekten vurus ile rakip sahaya yumusak bir sekilde
gonderilir (Turgut 2020).
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Figiir 7. Backhand Kisa Servis (WEB-T)

Forehand (El i¢i) Yiiksek Servis: Orta korttan dip korta yapilan vurus teknigidir. Hazirhik sirasinda,
viicut agirhig iki ayaga esit ve dengeli olacak sekilde bir ayak da dnde olacak sekilde pozisyon alinir.
Topu elden ¢gikarma esnasinda, viicut agirhigi 6n bacaga dogru transfer edilmeli ve gozler top tizerinde
olmalidir. Vurus sirasinda, raket 6ne dogru sallanarak topun mantar kismiyla bulusmalidir. Raketin

saliniminin sonlanmasi yani raket basinin sol omuz iizerine hareketinin devam ettirilmesidir (Turgut
2020).

Figiir 8: Forehand Yiiksek Servis (WEB-8)

Smash (Kiit) Vurus Teknigi: Orta korttan orta korta ve dip korta yapilan en temel hiicum
vuruglardan birisidir. Smag¢ vurusu esnasinda, viicut agirligi iki ayakta dengeli bir sekilde olarak, raket
bag lizerinden geriye alinmali ve kol dirsegi biikiilii olmalidir. Raket ve topun birlesme yeri bag iistii
olmalidir. One adim alinarak, oldugu yerde veya geriye makas hareketi ile yapilir (Turgut 2020).

Figur 9: Smash Vurus (WEB-)

Drive Vurus Teknigi: ’Orta korttan orta korta fileye yakin yere paralel gonderilen sert diiz
toplardir’” (Turgut 2020).

Kisa Savunma Teknigi: “’Hiicumdan sert bir sekilde gelen topu karsi sahanin 6n kortuna kisa
diistiriilen toplardir.
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Yiiksek Savunma Teknigi: Orta korttan dip korta yapilan vurustur. Hiicumdan sert bir sekilde gelen
topu yiikselterek karsi sahanin dip kortuna génderilmesidir.

3- Dip Kort Vurus Teknikleri:

Clear: Dip korttan dip korta yiiksek bir sekilde gonderilen toplardir.

Hiicum Clear: Karsi sahaya hizli ve yere paralel bir sekilde gonderilen sert toplardir.

Savunma Clear: Karsi sahaya avantaj saglamak icin yiiksek gonderilen toplardir.

Drop: Arka veya orta korttan, bas lizerinden topun file 6niine yumusak bir sekilde birakilmasidir.
Yasam Becerileri

Bireyin ilgisine ve 6grenimine bagl olarak yaptigi is de basar1 gostermesi ve bir islemi hedefine
uygun bir sekilde yapabilme yetenegine beceri denmektedir (TDK, 2017). Buna gore, giinliik yasamda
beceri deneyimlerinin kazanilip kazanilmadigi ya da gelisimi sorgulanabilir (Yuen vd., 2010). Diinya
saglik orgiitii, kisinin sahip olmasi gereken birden fazla yasam becerisi belirlemistir. Bu becerilerden
bazilar1 belirli durumlara ait iken, bazilar1 ise genel nitelikteki tanimlamalardir. Kisinin psikolojik
sagligini tesvik edecek ve temel olusturacak beceriler; karar verme, problem ¢6zme, empati kurma, 6z
farkindalik, iletigim, yaratici diisiinme becerileridir (WHO, 1997). Biitiin bu beceriler bireylerin giinliik
yasamda, is ve okul hayatlarinda ve katildiklari sosyal etkinlikler de karsilastiklart problemlerin
iistesinden gelmek icin kazandiklar1 becerilerdir.

Tim bu olumlu etkiler géz onilinde bulunduruldugunda bos zaman faaliyeti olan sporun yagsam
becerileri tizerinde olumlu etkileri oldugu disiiniilmektedir. Ders dis1 faaliyet olarak sporun, ¢ocuk ve
genglerin yasam becerilerine pozitif yonde katki sagladigi 6zellikle de sosyal ve duygusal yonden
gelisimleri agisindan olumlu katkilarinin oldugu sdylenebilir (Marsh, 1992). Bundan dolay1 ¢ocuklarin
ve genclerin yasamlarinda olumlu tutum gelistirmeleri ve daha basit uyum saglamalari bakimindan
yasam becerilerinin bilingli olarak kazandirilmasi1 6nemlidir (Theokas, Danish, Hodge, Heke, Fomeris,
2008).

MATERYAL VE METOD
Arastirma Yontemi

Arastirmanin amaclarma yonelik ilgili konularin ele alinmasi ve incelenmesinde ilk 6nce kapsaml
bir literatiir taramasi1 yapilmistir. Aragtirmada veri toplama teknigi olarak anket uygulanmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmaya 14- 18 yas arast, 49 kadin (15.53 £1.36 y1l) ve 39 erkek (15.67 £1.58 yil) olmak iizere
toplam 88 amator ve milli badmintoncu goniillii olarak katildi.

Veri Toplama Araclar

Arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik 6zelliklere yonelik sorular ile Cronin ve Allen
(2015-2017) tarafindan gelistirilip Diiz ve Agak (2018) tarafindan Tirk¢e’ye uyarlanan “Yasam

Becerileri Olgegi” kullamldi. Olgek 5°1i likert tipi olup 7 faktdr ve toplam 31 sorudan olugmaktadir.
Badmintoncularda yasam becerileri 6lgegi glivenirlik analizi sonuglarina gére (Cronbach’s Alfa); zaman
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yonetimi faktoriinde .894, iletisim faktoriinde .757, liderlik faktoriinde .836, takim calismasi faktoriinde
.875, sosyal beceriler faktoriinde .829, duygusal beceriler faktdriinde .845 ve amag belirleme faktoriinde.
901 olarak oldukga yiiksek diizeyde giivenilir oldugu bulundu.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 for Windows istatistik paket programinda incelendi.
Frekans/ yiizde ve tanimlayic istatistiklerin ardindan yapilan normallik testleri sonucunda dagilimin
normal ve homojen oldugu belirlendi. Bu nedenle ikili grup karsilagtirmalarinda Independent Student T
testi, ¢coklu grup karsilastirmalarinda Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile birlikte PostHoc
testlerinden TUKEY testi kullanildi. Arastirmada anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1. Badminton sporcularinin demografik ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsivet Kadin 49 55.7
insty Erkek 39 443
. . Milli Sporcu 38 43.2
EECITIRE SBYEE] Milli Olmayan 50 56.8
. Var 42 47.7
Ailede Spor Yapan Yok 6 523
3000 TL’ye kadar 44 50
Aile Gelir Diizeyi 3001-6000 TL 31 35.2
6001 TL ve iizeri 13 14.8
Toplam 88 100

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan sporcularin %55.7’si kadin ve %44.3’i erkek oldugu,
%43.2’si milli ve %56.8’1 amator sporcu oldugu, %47.7’sinin ailesinde spor yapan bagka bireyler varken
%>52.3’tinde ise olmadigy, aile gelir diizeylerinde gore %50°si 3000 TL’ye kadar, %35.2’si 3001-6000
TL aras1 ve %14.8’1 6001 TL ve iizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Badminton sporcularinin yagsam becerileri diizeyleri

Faktor e N Minimum  Maximum X SRR ey
Sayisi sapma Alfa
Zaman Yonetimi 4 88 11 20 16.76 2.62 .894
Tletisim 4 88 7 20 16.11 2.85 757
Liderlik 5 88 12 25 20.95 3.14 .836
Takim Calismasi 6 88 15 30 25.92 3.40 .875
Sosyal Beceriler 4 88 8 20 16.57 2.83 .829
Duygusal Beceriler 4 88 9 20 16.54 2.88 .845
Amag Belirleme 4 88 6 20 17.70 2.70 .901

Tablo 2 incelendiginde, badminton oynayanlarin tiim yasam becerileri degerlerinin ortalamanin
iizerinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Badminton sporcularinin cinsiyetlerine gore yasam becerilerinin karsilastirilmasi

Faktor Grup N Ortalama SS t p
e . Kadin 49 17.16 2.53

Zaman Yonetimi Erkek 39 16.05 5 68 1.624 .108

.o Kadin 49 16.28 2.85

Tletisim Erkek 39 15.89 2.89 e <
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T !
Takim Calismasi Iéflf; II(I gg ;gg; gig -.006 .995
Sosyal Beceriler Iéflf; Il(l gg 1222 ;gg .045 .964
Duygusal Beceriler Iéflfgll(l gg gg? g;i 1.990 .050*
Amag Belirleme Iéflf; II(I gg 1;?2 ;Sj -.199 .842

* p<.05

Tablo 3 incelendiginde kadinlarin duygusal beceriler degerlerinin erkeklerden anlamli derecede
yiiksek oldugu, diger yasam beceri faktorleri arasinda ise fark olmadigi goriilmektedir.

Tablo 4. Badminton sporcularinin sporculuk seviyelerine gore yasam becerilerinin karsilastiriimasi

Faktor Grup N X Ss t p
T . T
.
ligoe A5 98 g o
o G MO 0020 gy
compmorter Mo %ot 5%y o
patearir SO 1828 g
spanone MmO 2 22 s

* p<.05

Tablo 4 incelendiginde milli ya da amatdr badmintoncularin yasam beceri faktorleri arasinda

anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Badminton sporcularinin ailelerinde baska sporcu olma durumlarina gore yasam becerilerinin

karsilastirilmast

Faktor Grup N X SS t p
Zaman Yonetimi ¥2L jé 1??3 ggg -1.304 .196
fletisim ¥2L jé 122; 2;113 -1.564 122
Liderlik o = S5 276 783
Takim Calismasi ¥2L jé 52;2 g;i -.353 725
Sosyal Beceriler ¥2L jé igii Sgé -476 .635
il Yo a6 16 30 080 53
Amagc Belirleme \leL jé g;? ;Zg 111 912

* p<.05
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Tablo 5 incelendiginde ailede bagka spor yapan badmintoncular ile digerlerinin yasam beceri
faktorleri arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Badminton sporcularinin aile gelir diizeylerine gére yasam becerilerinin karsilagtirilmast

Faktor Grup N X SS F p TUKEY
Zaman 3000 TL’ye kadar (a) 44 17.13 2.80
Yénetimi 3001-6000 TL (b) 31 16.90 2.15 3.069  .052* a>c* (.43)
6001 TL ve iizeri (c) 13 15.15 2.60
3000 TL’ye kadar (a) 44 16.29 2.86
iletisim 3001-6000 TL (b) 31 16.54 2.88 2.723 071 -
6001 TL ve iizeri (c) 13 14.46 2.33
3000 TL’ye kadar (a) 44 20.90 3.33
Liderlik 3001-6000 TL (b) 31 21.09 2.85 .058 944 -
6001 TL ve iizeri (¢) 13 20.76 3.37
Takim 3000 TL’ ye kadar (a) 44 25.97 3.97
T T—— 3001-6000 TL (b) 31 26.12 2.77 325 723 -
6001 TL ve iizeri (¢) 13 25.23 2.74
Sosyal 3000 TL’ye kadar (a) 44 16.61 3.02
Beceriler 3001-6000 TL (b) 31 17.29 2.22 3.878  .024* b>c* (.18)
6001 TL ve iizeri (¢) 13 14.76 2.83
Duygusal 3000 TL’ye kadar (a) 44 16.47 3.00
Beceriler 3001-6000 TL (b) 31 16.90 3.01 .549 579 -
6001 TL ve iizeri (¢) 13 15.92 2.06
Amac 3000 TL’ye kadar (a) 44 17.52 2.59
Belirleme 3001-6000 TL 31 17.67 3.17 .508 .604 -
6001 TL ve iizeri 13 18.38 1.70
* p<.05

Tablo 6 incelendiginde zaman yonetimi faktoriinde aile gelir diizeyi 3000 TL’ye kadar olanlarin
6001 TL ve tizeri olanlardan, sosyal beceriler faktdriinde 3001-6000 TL olanlarin 6001 TL ve iizeri
olanlardan anlamli derecede yiliksek oldugu, diger yasam beceri faktorleri arasinda ise anlamli fark
olmadig1 goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

14- 18 yas arast badmintoncularin yagam becerilerini inceledigimiz bu arastirmada, tim yasam
becerileri degerlerinin ortalamanin iizerinde oldugu tespit edildi (Tablo 2). Buna gore 14-18 yas
grubunda yer alan ¢ocuklarin; iletisim, zaman yonetimi, liderlik, takim ¢alismasi, amag belirleme, sosyal
ve duygusal beceriler, alt boyutlarinda almis olduklari puan ortalamalarmin daha yiiksek seviyede
oldugu sonucuna ulasilmistir. Spor araciligiyla ¢ocuklarda yasam becerilerinin kazanilmasi ve
gelistirilmesinde yas faktoriiniin énemli kriter oldugu ve erken yaslarda spora baslamanin yasam
becerilerine olan faydasinin ¢ok 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Spor temelli yasam becerileri,
cocuklarin fiziksel ve zihinsel becerileri ve sosyal degerleri icin de dnem arz etmektedir. Tiirk’iin (2015)
yilinda yaptig1 calismada 14-18 yas grubu Basketbolcularda, sporun genglerin yagsam becerilerine olan
etkisi iizerine yaptig1 ¢alismanin sonuglarina gore; yaslar arasinda farklilik goriilmemistir (Ttrk, 2015).
Bu calisma sonuclar1 ile bizim ¢alismamiz arasinda benzer sonuglar bulunmamaktadir. Her iki
calismanin yas grubu ayni olsa da bireysel ve takim sporu olmasi agisindan farkli sonuglar elde
edilmistir.

Arastirmada kadinlarin duygusal beceriler degerlerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek
oldugu, diger yasam beceri faktorleri arasinda ise fark olmadigi goriildii (Tablo 3). Bu sonuca gore, spor
faaliyeti esnasinda karsilasabilecegi olaylar, arkadas iliskileri, takim birlikteligi gibi faktorlerin spor
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yapan kadinlar {izerinde etkisinin daha fazla oldugu ve bu yiizden duygusal beceriler degerlerinin yiiksek
oldugu diistiniilmektedir. Kadinlarin duyussal duyarlilik, duyussal anlatimcilik ve sosyal kontrol boyut
diizeylerinin erkeklere gore daha iyi oldugu sonucuna varilmistir (Deniz, 2002).

Milli ya da amator seviyede badminton sporu yapmanin yasam beceri faktorlerinde bir fark ortaya
koymadig1 bulundu (Tablo 4). Milli sporcularin zaman y&netimi, liderlik, takim birlikteligi, duygusal
ve amag belirleme gibi becerilerini amator sporculardan daha fazla kazandiklari, amator sporcularin ise
iletisim ve sosyal becerileri daha fazla kazandiklar1 goriilmiistiir.

Yildirim ve Ozcan, (2011) ¢alismasinda lisansh olarak bireysel spor ve takim sporu yapan ile spor
yapmayan ortadgretim Ogrencileri iizerinde sosyal beceri diizeyleri karsilastirilmistir. Calismanin
sonucunda, lisansli olarak bireysel spor ve takim sporu yapan ile spor yapmayan ortadgretim
Ogrencilerinin, sosyal beceri diizeylerinin anlamli diizeyde fark oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle
ogrencilerin sosyal beceri diizeyleri duyussal duyarlilik boyutu, lisansli olarak yapilan spor durumuna
gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi bulunmustur. Spor durumlari arasindaki farka bakildiginda
ise lisansl olarak takim sporu ve bireysel spor yapan 6grenciler lehine fark olustugu goriilmiis ve bizim
caligmamiz ile benzerlik gostermemektedir. Calismamizin sonucuna gore ise, spor seviyesine gore
yasam becerilerinde farklilik goriilmemistir (Y1lmaz ve Ozcan, 2011).

Ailede bagka spor yapan badmintoncular ile digerlerinin yagam beceri faktorleri arasinda anlamli
fark olmamasi, bu degiskenin yagam becerileri tizerinde bir etkisi olmadigini gostermektedir (Tablo 5).
Literatiirii inceledigimizde ¢alismamiz ile bezerlik gdstermeyen calisma mevcuttur. Ornegin; Kircigil
1998 yilinda Ankara’da “Sosyal Cevre-Spor Iliskisi” isimli arastirmasinda, aile iiyelerinin ya da
cevresindeki insanlarin sporla ilgileniyor olmasi, ¢ocugunda spora yonelmesinde tesvik edici unsur
oldugunu ve yeni bir sosyal c¢evre edinebilecegini, birliktelik, iletisim ve takim birlikteligi gibi
becerilerin kazandirilmas1 ve gelistirilmesinde etkili oldugu belirtilmistir. “’Spora yonlendirilen
cocuklarda aile faktoriinlin spor bransimi belirlenmesindeki etkisi incelendiginde erkeklerin %54,1,
bayanlarin ise %61,1 oraninda ¢ocuklarmin goriislerini destekledikleri sonucuna ulagilmigtir’” (Kilcigil
1998). Bu sonug gostermektedir ki erkekler ¢ocuklarin spora yonlendirilmesinde daha etkin bir rol
oynamaktadir. Ayn1 zamanda spor yapan aile ve ¢evresinde spor yapan insanlarin olmasi ¢ocuklarin
yasam becerilerinde etkilidir ve bu bizim g¢aligmamizin sonucu ile benzerlik géstermemektedir.

Arastirmada inceledigimiz son degisken ise aile gelir diizeylerinin yasam becerisine etkisi olup
olmadigiydi. Zaman yonetimi faktoriinde aile gelir diizeyi 3000 TL’ye kadar olanlarin 6001 TL ve iizeri
olanlardan, sosyal beceriler faktoriinde 3001-6000 TL olanlarin 6001 TL ve lizeri olanlardan anlamli
derecede yiiksek oldugu, diger yasam beceri faktorleri arasinda ise anlamli fark olmadig tespit edildi
(Tablo 6). Bu sonucun sporda, aile gelir diizeyine bakilmaksizin biitiin bireylere esit oranda spor yapma
imkan1 sunulabilmesinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. Spor yapmakta istemek ve yetenek
onemlidir. Bu yilizden gelir diizeyinin farkli olmasi yasam becerilerinin gelistirilmesi ve
kazandirilmasma engel olmayacag diisiiniilmektedir. Ulkemizde spora yeterince ekonomik destek
verilmektedir. Bu ylizden spor, faaliyetlere katilan tiim ¢ocuklarin yasam becerilerine olumlu ve pozitif
yonde katki saglamaktadir. Literatiir bilgileri ¢calismamizi desteklemektedir.

Mayer’in yaptig1 ¢caligmada “’ailenin sahip oldugu ekonomik gelirin ¢ocuklarina iliskin ¢iktilara
cok fazla etki etmedigini, ebeveynlerin sahip oldugu giivenirlik ve diiriistliik gibi 6zelliklerinin, anne ve
babanin saglikli olmasinin ve becerilerinin gocugun gelisiminde etkili oldugu’’ sonucuna varmstir. Bu
sonuclar mevcut calismamiz ile paralellik gostermektedir (Mayer,1997).
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Arastirmada ergenlik doneminde olan badmintoncularin yasam becerilerinin ortalamanin iistiinde
oldugunu, cinsiyetin yasam becerilerinden duygusallik faktoriinde, aile gelir durumunun ise zaman
yonetimi ve sosyal beceriler faktorlerinde etkili degiskenler oldugu, sporculuk seviyesi ile ailede spor
yapan baska birey olmasi durumlarinin yasam becerilerini etkilemedigi sonuclarina ulasildi. Yasam
becerilerinin kiiglik yasta kazanilmasi gereken davraniglar oldugu diisiiniildiigiinde badmintonun olumlu
etkileri de dikkate alinarak, kii¢iik yaslarda badminton veya farkli branglarda spor egitiminin 6énemi bu
arastirmayla bir kez daha gozler oniine serilmistir ve arastirma sonucnda su 6nerilerde bulunulmustur;

v’ Arastirma 14-18 yas Badmintoncular ile smirlandirilmustir. Farkli spor bransi ve farkli yas
kategorilerinde yapilabilir,

v" Arastirmay1 Dogu Karadeniz illeri genel olarak kapsamaktadir ve bu alanda genisletilerek farkl
bir ¢aligma yapilabilir,

v" Genglerin spor faaliyetleri araciligiyla, ruhsal ve fiziksel yonden saglikli nesil olarak gelisiminin
desteklenmesi ve toplumda yer almalar1 icin Badminton branginin tanitimi i¢in projelerin tesviki ile
sporun tanitilmasi ve daha fazla ¢ocugun bu alana kazandirilmasi,

v" Ulkemizde, yasam becerileri ve spor alaninda yapilacak calismalar konunun anlasiimasinda
daha faydali olacaktir.

v" Cocuk ve genglere yasam becerilerinin kazandirilip ve gelistirilmesi i¢in okullarda sosyal
aktivitelere katilim saglanmasi ve 6grencilerin sorumluluk almasi 6nerilebilir.

v Tiim bu bilgiler 1s18inda ¢alismada elde dilecek bilimsel bulgularin ileride yapilacak ¢alismalara
katki saglayacagi da diisiiniilmektedir.
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