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Sports Activities”

Sevim KUL AVAN'
OZET

Amag: Calismanin amaci, rekreasyon etkinligi olarak ¢ocuklarmi spora yonlendiren ebeveynlerin rekreasyon
fayda diizeyleri ve ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlar arasindaki iliskinin belirlenmesidir.
Materyal ve Metod: Arastirmaya c¢ocuklarini ders digt sportif rekreasyon etkinliklere yonlendiren 412
ebeveyn katilmistir. Calisma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli esas alinarak
yuritilmistir. Aragtirmanin verileri, katilimcilarla gerceklestirilen yiiz yiize goriismeler araciligiyla
uygulanan anket formu kullanilarak elde edilmistir. Veri toplama arac1 olarak “Rekreasyon Fayda Olgegi” ve
“Ders Digt Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi” kullanilmistir. Olgek verilerinin kisisel
degiskenlere gore karsilagtirilmasi igin t testi ve ANOVA testinden yararlanilmigtir. Degiskenler arasindaki
iligkiyi incelenmek i¢in ise regresyon analizi uygulanmugtir.

Bulgular: Regresyon analizinde rekreasyon faydanin, ders dig1 sportif etkinliklere y6nelik tutumunun anlaml
bir yordayicist oldugu bulgusuna ulasilmistir [R=.360, R2=.130, F(1,410) =61.171, p<0.01]. Bu bulgu
rekreasyon faydanin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumundaki toplam varyansin %13’tinii agikladigini
belirtmektedir.

Sonug: Caligma sonucunda, rekreasyon fayda diizeylerinin yiiksek olmasi durumunda ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutumlarin da kisith da olsa yiiksek olabilecegi sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ders Dis1 Sportif Etkinlik, Rekreasyon, Rekreasyon Fayda, Tutum.

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the relationship between the recreation benefit levels of parents
who encourage their children to participate in sports as a recreational activity and their attitudes toward
extracurricular sports activities.

Material and Method: 412 parents who direct their children to extracurricular sports recreational activities
participated in the study. The study was conducted using a descriptive survey model, a quantitative research
method. Data were collected using a questionnaire administered through face-to-face interviews with the
participants. The "Recreational Benefit Scale™ and the " Parents Attitude Scales Toward Extracurricular
Sport Activities" were used as data collection tools. t-tests and ANOVA tests were used to compare scale data
according to personal variables. Regression analysis was applied to examine the relationship between
variables.

Findings: Regression analysis revealed that recreational benefit is a significant predictor of attitudes toward
extracurricular sports activities [R=.360, R?=.130, F(1,410) =61.171, p<0.01]. This finding indicates that
recreational benefit explains 13% of the total variance in attitudes toward extracurricular sports activities.
Conclusion: As a result of the study, it can be said that attitudes toward extracurricular sports activities may
also be high, albeit to a limited extent, if the levels of recreation benefit are high.

Keywords: Attitude, Extracurricular Sports Activity, Recreation, Recreation Benefit.
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GIRIS

Insanlar isten ve okuldan arta kalan serbest zamanlar1 igerisinde farkli rekreasyonel etkinliklere
katilma egilimi icerisindedir. Her bireyin rekreasyon etkinliklerine katilim amaglar1 farklidir. Bireylerin
rekreasyon etkinliklerine katilma egilimi rekreasyonel etkinliklerin faydalarinin farkinda olmalarina
bagh olabilmektedir. Ciinkii her yas ve gruba yonelik rekreasyon etkinliklerin oldugu ve katilan kisilere
birgok acidan fayda sagladigi bilinci yayginlasmaya baslamistir. Genel olarak rekreasyonel fayda;
bireylerin serbest zamanlar icerisinde deneyimledikleri olumlu durumlar olarak belirtilmektedir
(Driver, 1990). Hung (2012) ve Giizel ve arkadaslar1 (2014) ¢aligmalarinda rekreasyon etkinliklere
katilmanin bireyler {izerindeki faydalarini incelemis ve rekreasyon etkinliklerin fiziksel, psikolojik ve
sosyal faydalari bulundugunu ifade etmistir. Yapilan bagka bir calismada ise bu faydalar yaninda
cevresel ve ekonomik faydasinin da oldugu belirtilmistir (Mannell & Stynes 1991). Bu faydalarin
farkinda olan ebeveynler ¢cocuklarini farkli rekreatif etkinliklere yonlendirmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin
gelisimine katki saglayacagi bilinci igerisindedir. Ogrenciler icin de ders dist zamanda yapilan
rekreasyon etkinlikleri ¢ok onemli gorilmektedir. Clnki ginumizde kentlesme sonucunda oyun
alanlarimin sinirh olmasindan dolay1 gocuklarin hareket alanlarinin oldukea kisith oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda okullara servisle gidilmesi, asansér kullanimi, televizyon ve bilgisayar karsisinda
gegirilen siirelerin artmasi gibi durumlardan dolayr ¢ocuklar hareketsiz bir yasam siirmektedir. Bu
acidan ¢ocuklarin hareket ihtiyacini giderecek, enerjisini bosaltacak ders disi etkinliklere
yonlendirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Ogrenciler igin ders dist zamanda yapilan rekreasyon etkinlikleri cok dnemli gériilmektedir. Cunki
giinimiizde kentlesme sonucunda oyun alanlarimin smirli olmasindan dolayr g¢ocuklarin hareket
alanlariin oldukea kisitli oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda okullara servisle gidilmesi, asansor
kullanimi, televizyon ve bilgisayar karsisinda gegirilen siirelerin artmasi gibi durumlardan dolay1
cocuklar hareketsiz bir yasam stirmektedir. Bu a¢idan ¢ocuklarin hareket ihtiyacini giderecek, enerjisini
bosaltacak ders disi1 etkinliklere yonlendirilmesi 6nem kazanmaktadir.

Ebeveynler, beceri gelisimi, saghiga katkida bulunma, kendini idare etme, sorumluluk kazanma
gayesiyle c¢ocuklarini farkli etkinliklere yonlendirmektedirler (Hutchinson et al., 2003). Ders dist
zamanlarinda dahil olunan etkinliklerin 6grencilerin kendilerinin farkina varmalarina olanak sundugu,
okuldaki iligkilerini giiclendirdigi, akademik acidan basarilarina katki sagladigi ve yasam kalitesini
artirmalarim destekledigi ifade edilmektedir (Carter et al., 2010). Kisaca bu etkinlikler okul diginda
kalan zamanlarini olumlu sekilde degerlendirmelerine katki saglamaktadir. Anderson ve arkadaslarimin
(2003) yaptig1 calismada ¢ocuklarin ders disinda sportif etkinliklere katiliminda aile desteginin olumlu
yonde etkisinin oldugu; aile baskisinin ise gocuklarda olumsuz etkiler ortaya ¢ikardigi belirlenmistir.
Buna dayanarak aile desteginin ¢ocuklarin ders dig1 etkinliklere katilimi i¢in 6nemli oldugu séylenebilir.

Spor etkinlikleri giiniimiizde bir yasam bigimi olarak goze carpmaktadir. Sportif etkinliklerin
faydalarinin bilinmesi bu etkinliklere yonelmeyi de olumlu etkilemektedir. Bu agidan 6zellikle fiziksel
ve sportif etkinliklerin ders dis1 etkinlikler igerisinde 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir. Sportif
etkinlikler sadece bireylerin fiziksel sagligini gelistiren bir unsur olarak degerlendirilmeyip, sosyal
iliskileri giiclendiren ve psikolojik sagligi gelistiren bir olgu olarak degerlendirmektedir. Yapilan
caligmalarda spor etkinliklerine katilim saglayan 6grencilerin yiiksek 6zgiivene sahip oldugu, iyi sosyal
iligkiler igerisinde bulundugu ve bu 6zelliklerini okulda kullanarak akademik basarisina olumlu katki
sagladig belirlenmistir (Fuchs & Osikominu, 2012; Pritchard & Funk, 2010). Buna benzer sekilde
Bailey (2006) ¢alismasinda spor etkinliklerinin 6grencilerin fiziksel saglig1 yaninda psikolojik agidan
iyi oluglarina olumlu etki ettigini ve bunun sosyal iliskilerini giiclendirip okula uyum siirecine katki
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sagladigini belirtmistir. Bunun yaninda fiziksel aktivitelere katilan kisilerde siddet ve suca yonelmenin
azaldigy, aidiyet ve olumlu duygularda artis goriildiigii belirlenmistir (Singh & Kiran, 2014).

Sportif rekreasyonel etkinliklerin bireyler lizerindeki olumlu etkilerinin farkinda olunmasi,
ebeveynlerin ¢ocuklarini bu tiir etkinliklere yonlendirme davranislarini etkileyebilmektedir. Bu durum,
bireylerin davranig ve tutumlar arasindaki iligkileri incelemede kullanilan Planli Davranig Teorisi ile
aciklanabilir. Ajzen (1991)’in gelistirmis oldugu teori, bireylerin bir davranisa iligskin tutumlari, 6znel
normlar1 ve algilanan davranigsal kontrollerin gii¢lii olmasi kisinin davranig niyetlerini belirlemektedir.
Bu dogrultuda, ebeveynlerin rekreasyon etkinliklerinin fiziksel, psikolojik ve sosyal kazanimlarina
iliskin olumlu algilar1, ¢ocuklarinin ders disinda sportif etkinliklere katilimini destekleme yoniindeki
tutum ve davraniglarini sekillendirebilmektedir. Ciinkii ¢ocuklarin gelisimine katki saglayacagi bilinci
icerisindedir. Fiziksel etkinliklerin faydali oldugunu diisiinen ebeveynler cocuklarin bu etkinliklerini
destekleyerek onlarin yasamlarinda olumlu bir etki olusturmaktadir (Freedson & Evenson, 1991; Moore
et al.,1991; Thompson et al.,2001). Bdylece kiigiik yaslarda kazanilan sportif beceriler yetiskinlik
doneminde aligkanlik haline gelebilmektedir. Ebeveynlerin kendi sectikleri sportif etkinliklere
yonlendirmeleri sonucu ¢ocuklarmin gelecekte yapacaklari spor etkinlikleri iizerinde etkili olduklari
ifade edilmistir (Fredricks & Eccles, 2005). Ayrica ebeveynlerin spora tegvik etme davranisini destek
ya da cesaretlendirme olarak degerlendiren ¢ocuklarin, sportif etkinliklere ve spora yonelik olumlu ve
yiiksek derecede yeterlilik algisi iginde oldugu, ailenin spora tesvik etme davranisini olumsuz olarak
algilayan ¢ocuklarin ise spora karsi ilgisini kaybettigi ve spordan uzaklastig1 ifade edilmistir (Kanters et
al., 2007).

Sportif etkinliklerin bircok faydasinin bilinmesi ve spor branglarinin giiniimiizde popiilaritesinin
fazla olmasi nedeniyle bu etkinlikler, rekreasyon etkinlikler arasinda c¢ok tercih edilen etkinlik tiirii
olarak degerlendirilmektedir. Son yillarda ¢ocuklar i¢in spor igerikli rekreasyon etkinliklerine katilim
¢ocuklarin ruh ve beden sagligi agisindan énemli goriilmekte ve egitim siirecinin ayrilmaz bir pargasi
olarak degerlendirilmektedir. Spor bilincinin toplumda olusturulmasi agisindan hiikiimetler, kamu
kurum ve kuruluslar1 farkli spor tesisi kurmakta ve saglikli bir toplum olusmasi acisindan halki ve
ozellikle cocuklar1 spora tesvik edici sportif etkinlikler diizenlemektedir. Diizenlenen bu etkinliklerle
cocuklarin arkadaslik kurmasi, yeteneklerini gelistirmesi, yaraticiliklarini sergilemesi ve en 6nemlisi de
daha mutlu gocuklar haline gelmesine katki saglamak amacglanmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin ilkokul
doneminden itibaren sportif etkinliklere katilmasinin, yasam boyu olumlu aligkanliklar kazanmasina
katki sagladigi diistiniilmektedir (Kolukisa & Biiylikkalin, 2001).

Bu ¢aligmanin temel amaci, rekreasyon etkinligi olarak ¢ocuklarini spora yonlendiren ebeveynlerin
fayda diizeyleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari arasindaki iligkiyi belirlemektir. Bunun
yaninda sosyo-demografik ozelliklerle rekreasyon fayda ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum
arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigini incelemektir. Calismanin bu konuda yapilacak gelecek
caligmalara kaynak olusturacagi ve sonuglarinin ¢ocuklara yonelik sportif etkinlik sunan isletmelere,
ebeveynlere ve sportif etkinliklere katilan ¢ocuklara fayda saglayacagi diistiniilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda (Ayyildiz Durhan & Karakiiciik, 2017; Chao, 2013; Eskiler vd., 2019;
McKinney et al., 2016; Zhao et al., 2019) bireylerin serbest zamanlari igerisinde katildig1 fiziksel
rekreasyon etkinliklerin hem mental hem de fiziki saglik yoniinden yararli oldugu, bireylerin
sosyallesmesine katki sagladigi, bununla birlikte yeteneklerini ve basarisin1 yiikselttigi ifade
edilmektedir. Bu caligmalardan yola ¢ikarak rekreasyonel fayda diizeyi ile ders disinda yapilan sportif
etkinliklere iligskin tutum arasinda iliski olabilecegi dngoriilmiis ve asagidaki hipotez olusturulmustur.

v HI: Rekreasyonel fayda ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum arasinda anlamli bir iliski
vardir.
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Ozdemir ve Kiling (2024)’1n rekreasyon amagli spor yapan bireyler iizerine yaptig1 ¢alismada
cinsiyet ve gelir durumu ile rekreasyon fayda arasmnda anlamli iliski oldugu bulunmustur. Universite
Ogrencileri lizerine yapilan ¢calismada kadin 6grencilerin, erkek 6grencilere kiyasla fiziksel ve psikolojik
fayda farkindalik diizeylerinin daha yiiksek degerde oldugu goriilmiistiir (Giilgsteren et al., 2025).
Yapilan bagka bir ¢aligmada lisansiistii egitime sahip olan bireylerin rekreasyonel fayda diizeylerinin
cok iyi diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir (Kiirk¢ii Akgoniil vd., 2023). Bununla birlikte oryantring
sporculart {izerine yapilan ¢alismada, diger bir degisken olan gelir durumu ile rekreasyonel faydanin
psikolojik alt boyutunda farklilik oldugu ve gelir durumu iyi seviyede olan kisilerin diger gruplara
kiyasla rekreasyon fayda diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Karakiigiik vd., 2019). Ayrica
bireylerin katildiklar1 rekreasyonel etkinliklerin tiirine bagli olarak, elde ettikleri fayda diizeyleri
arasinda farkliliklar goriilebilmektedir (Lu &Hu, 2005). bireylerin elde ettigi fayda ve memnuniyet
diizeylerinde farkliliklara yol agtigini agiklamiglardir. Bu galigmalar géz Oniine alinarak demografik
ozelliklerle rekreasyon fayda diizeyleri arasinda iligski oldugu diisliniilmiis ve asagidaki hipotezler
kurulmustur.

v H2: Rekreasyonel fayda ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan farklilik vardir.

v" H3: Rekreasyonel fayda ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel agidan farklilik
vardir.

v' H4: Rekreasyonel fayda ile ekonomik durum degiskeni arasinda istatistiksel agidan farklilik
vardir.

v H5: Rekreasyonel fayda ile ¢ocugun yonlendirildigi spor brangi degiskeni arasinda istatistiksel
acgidan farklilik vardir.

Cocuklarin ilk 6gretmenleri ebeveynlerdir. Ebeveynlerin aligkanliklar1 ve davranislari cocuklarini
etkileyebilmektedir. Sunay ve Saragoglu (2002)’nun 451 sporcu tlizerinde yapmis oldugu ¢aligmada spor
brangina tesvik unsurlarinin baginda ilenin ilk sirada geldigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda aile
bireylerinin demografik 6zelliklerinin ders disindaki sportif etkinliklere yonelik tutumlarini etkiledigi
goriilmiistiir. Ornegin; ebeveynlerin cinsiyetleri ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlari
arasinda farkliligin oldugu; farkliligin sosyal destek alt boyutunda kadinlarin erkek ebeveynlerden daha
yiiksek diizeyde tutuma sahip olmasindan kaynaklandig: belirtilmistir (Karahasan & Miiftiiler, 2023).
Ayrica Orel ve Tezcan-Kardas (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ebeveynlerin egitim durumunun
yliksek olmasina bagl olarak ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin da arttig1 goriilmiistiir.
Bunun yaninda ebeveynlerin gelir seviyesinin yiiksek olmasinin ¢ocuklarini ders disi sportif etkinliklere
yonlendirmeleri konusunda olumlu etkiye sahip oldugu bulunmustur (Yilmaz & Giiven, 2019). Yilmaz
ve Kartal (2022)’1n yaptigi ¢alismada ise annenin iiniversite mezunu olmasinin ¢gocugun tenis sporuna
yonelmesinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismalara dayanarak ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik tutum ile katilimcilarin demografik ozellikleri arasinda farkliligin olabilecegi diisiliniilerek
asagidaki hipotezler olusturulmustur.

v' H6: Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan
farklilik vardir.

v' H7: Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum ile egitim durumu degiskeni arasinda istatistiksel
acidan farklilik vardir.

v' HS8: Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum ile ekonomik durum degiskeni arasinda
istatistiksel a¢idan farklilik vardir.

v' H9: Ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum ile gocugun yonlendirildigi spor bransi degiskeni
arasinda istatistiksel a¢idan farklilik vardir.
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MATERYAL VE METOD

Etik Onay

Arastirma verilerinin toplanmasi igin Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Insan Arastirmalar
Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulundan 29.09.2023 tarih ve 09/03 sayil1 etik onam izni alinmigtir.

Arastirma Modeli

Aragtirma modeli olusturulurken ebeveynlerin sosyo-demografik 6zellikleri, rekreasyon fayda
diizeyleri ve ¢ocuklarinin katildigi sportif etkinlikler ile ebeveynlerin ders disi sportif etkinliklere
yonelik degerlendirmeleri arasindaki iligkilerin incelenmesi dikkate alinmigtir. Ebeveynlerin cinsiyet,
egitim durum ve ekonomik diizeyi gibi 6zelliklerin, cocuklarinin sportif etkinliklere yonelik algilart ve
olumlu tutumlar1 arasinda iligki olabilecegi Ongoriilmektedir. Ayrica ebeveynlerin rekreasyonel
etkinliklerden sagladiklar1 fayda diizeyleri ile g¢ocuklarinin ders dist sportif etkinliklere iliskin
degerlendirmeleri arasindaki iliski de incelenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin degiskenleri arasindaki
iligkileri ortaya koymak amaciyla asagidaki model olusturulmustur.

Sosyo-Demografik Ozellikler
Cinsiyet
Egitim Durumu
Ekonomik Durum
Cocugun Yonlendirildigi Spor Bransi

\ Ders Dis1 Sportif

Rekreasyon Fayda Etkinliklere Yonelik
Tutum

Sekil 1. Arastirma Modeli

Calisma Grubu

Calisma grubu, Nevsehir ilinde ¢ocugunu ders disinda sportif etkinliklere yonelten 412 ebeveynden
olusmaktadir. Calismanin katilimcilari, amagl ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu
dogrultuda, katilimcilarin Nevsehir’de ikamet ediyor olmasi, ¢ocugunun ders dis1 sportif etkinliklere
katiliyor olmasi ve aragtirmaya goniilli sekilde katilim gostermesi kriterlerine dikkat edilmistir. Asagida
aragtirma katilimcilarina yonelik bilgilerin frekans ve ylizde degerleri goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilara Iliskin Kisisel Bilgiler

Degisken f %
Cinsiyet Kadin 238 57.8
Erkek 174 42.2
Yas 21-30 yas arast 54 13.1
31-40 yas aras1 261 63.3
41-50 yas arasi 69 16.7
51 yas istii 28 6,8
Lise ve alt1 71 17.2
Egitim Durumu Lisans 235 57
Lisansistl 106 25.7
Diisiik 30 7.3
Ekonomik Durum Orta 335 81.3
Yiiksek 47 114
Cocugun/ Atletizm 15 3.6
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Cocuklarin Baskethol 42 10.2
Yonlendirildigi Spor Branst Yiizme 135 32.8
Cimnastik 208 50.5
Voleybol 57 13.8
Futbol 96 23.3
Hentbol 9 2.2
Miicadele Sporlari 41 10.0
Okguluk 24 5.8
Raket Sporlari 41 10.0
Diger Spor Branslari 9 2.2

Not: Katilimcilarin birden fazla ¢ocugu bulunabilmesi ve ¢ocuklarin birden fazla spor bransina
katilabilmesi nedeniyle katilimcilar birden fazla segenek belirtebilmistir. Bu nedenle yiizdelerin toplam
%100’e ulagsmayabilir.

Tabloya gore 238 kadm, 174 erkek katilimeci oldugu tespit edilmistir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin yas durumlarina bakildiginda %63,3’iiniin 31-40 yas aralifinda oldugu, %57 sinin lisans
mezunu oldugu, %81,3’linlin ekonomik durumunu orta diizeyde olarak belirttigi goriilmiistiir. Bunun
yanina katilimcilarin ¢ocuklarini yonlendirdigi spor branglarinin en ¢ok cimnastik (%50,5), yuzme
(%32,8) ve futbol (%23,3) oldugu gézlenmistir.

Veri Toplama Araclari

Veri toplama i¢in katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik sorularin bulundugu Kisisel Bilgi
Formu, Rekreasyon Fayda Olgegi ve Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgeginden
yararlanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu igerisinde; katilimcilara yas, cinsiyet, medeni durum,
egitim diizeyi, algilanan aile geliri ve gocuklarimi yonlendirdikleri sportif etkinliklere iliskin sorular
bulunmaktadir.

Rekreasyon Fayda Olgegi: Olgek Ho (2008) tarafindan bireylerin rekreasyon etkinliklerinin fayda
degerlerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmis, Tlrkge gegerliligi ve giivenirligi Akgiil ve arkadaslart
(2018) tarafindan yapilmustir. Olgek fiziksel, psikolojik, sosyal olmak tzere 3 alt boyut ve 24 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°li Likert tipi olup, 6lcek ifadeleri 1= Kesinlikle Katilmiyorum, 2= Katilm1iyorum,
3=Kararsizim, 4= Katiliyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum seklindedir. Olgek sorularinda ters isaretleme
iceren madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha Katsayilar1 .83 olarak bulunmustur. Alt boyut
i¢ tutarlilik degerleri Fiziksel alt boyut i¢in.81, psikolojik alt boyut icin .80, sosyal alt boyut igin .86
bulunmustur.

Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ebeveyn Tutum Olgegi: Olgek Yilmaz ve Giiven (2015)
tarafindan ebeveynlerin ders disinda yapilan sportif etkinliklere yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Bu 6l¢cek; Kisisel Gelisim, Akademik Algt ve Sosyal Destek olmak {izere ii¢ alt boyut ve
toplam 17 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgek degerlendirmeleri ifadeler
1= Tamamen Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4= Katiiyorum 5= Tamamen
Katiliyorum seklindedir. Olgegin orijinal ¢aligmasinda Cronbach Alpha katsayis1 0.91 bulunmustur. Alt
boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 ise Kisisel gelisim alt boyutunda 0.90, Akademik algi alt
boyutunda 0.83 ve Sosyal destek alt boyutunda 0.81 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Etik kurul izni sonras1 veriler, Nevsehir’de ¢ocuklara yonelik faaliyet gésteren spor kurslari ve spor
okullarina yoénlendirilen ¢ocuklarin ebeveynlerinden arastirmacilar tarafindan yiliz yiize ve Google
Forms araciligiyla ¢evrim igi olarak toplanmaistir.
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Verilerin Analizi

Cocuklarini spora yonlendiren ailelerin rekreasyon fayda ve ders dis1 sportif etkinlik tutumunun
belirlenmesine yonelik yapilan ¢alisma verileri IBM SPSS 29.0.1 yazilimina aktarilmistir. Aktarilan
veriler %95 giiven aralig1 i¢inde, 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirmeye alinmistir. Katilimeilarin
kisisel bilgilerinin dagilimlarim tespit etmek amaciyla tanimlayici istatistik yontemleri kullanilmastir.
Toplanan verilerin normal dagilima uygunlugunun belirlemesi i¢in Kolmogorov-Smirnov testi
uygulanmigtir. Bunun yaninda carpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Rekreasyon Fayda ve Ders
Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum puanlarinin cinsiyet, yas, egitim durumu, ekonomik durum ve
cocuklarini yonlendirdikleri brang durumu arasindaki iligkilerin incelenmesi igin t testi ve ANOVA
testinden yararlanilmistir. T-test ve ANOVA uygulanmasinda Pallant (2016) tarafindan onerilen
asamalar dikkate alinmistir. Varyanslarin homojenliginin saglanmadigi durumlarda Welch testi
sonuclar1 gbz oniine alinmistir. Bu durumda ¢oklu karsilastirma testleri i¢cin Tamhane’s T2 sonuglarina
bakilmistir. Varyanslarin homojenligi saglandigi durumlarda ise ¢oklu karsilagtirma testleri igin
Bonferroni sonuglar1 dikkate alinmistir. Rekreasyon Fayda ile Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik
Tutum arasindaki iliskinin belirlenebilmesi amaciyla regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon
analizi, 6lceklerin toplam madde puanlar1 lizerinden yapilmistir. Uygulama 6ncesinde regresyon analizi
icin dogrusal iliski sa¢ilim grafikleri, hata terimlerinin normalligi, homoskedastisite, Durbin-Watson
testi ile hata bagimsizlig1 varsayimlari incelenmistir. Degerlerin regresyon analizi igin varsayimlarin
saglandig1 goriilmiistiir.

BULGULAR

Tablo 2. Olcek Puanlarina Istatistiksel Degerler

Olgekler Alt boyutlar “gj;gf % SS Carpikhik Basiklik i’l’gﬂgig

RFO Fiziksel 7 4,29 ,60 -,958 ,616 ,895
Psikolojik 8 4,21 57 -, 726 ,290 ,893
Sosyal 9 4,16 ,59 -,812 157 ,898
Toplam 24 4,22 ,43 -,508 ,489 ,903
Kisisel Gelisim 11 410 A2 -,503 -,196 ,856
Akademik Alg1 3 4,32 ,68 -1,002 ,805 , 745

PIREISY Sosyal Destek 3 4,50 ,50 -1,252 1,765 , 752
Toplam 17 4,38 41 -,368 -,535 ,861

RFO= Rekreasyon Fayda, DDSEYT= Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutum

Katilimeilarin 8lgek puanlarinin toplam aritmetik ortalamalarina bakildiginda; °RFO’’ 6lceginde
ortalamanin en yliksek ’fiziksel fayda’’ alt boyutunda, " DDSEYT’’ igerisinde ise ‘’sosyal destek’’ alt
boyutlarinda oldugu goriilmiistiir. Olgek degerlerine iliskin carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2
araliginda olmasi, verilerin normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir (George & Mallery, 2010).
Bu dogrultuda, arastirma verilerinin, normal dagilim varsayimim sagladig: ifade edilebilir.

Tablo 3. Rekreasyon Fayda ve Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Puanlarina Iliskin
Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B B T P
Sabit 49.816 15.705 .000
Rekreasyon Fayda .24 .36 7.82 .000

2
R=.360, R =.130 F(1'410) =61.l71, p=001

Yapilan regresyon analizi sonuglarinda, “Rekreasyon Fayda’ degiskeninin “Ders Dis1 Sportif
Etkinliklere Yonelik Tutum’ u anlamli sekilde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Bunun yaninda ikisi
arasinda pozitif ve diisiik diizeyde iliski oldugu gozlenmistir [R=.360, R2=.130, F(1,410) =61.171,
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p<0.01]. Elde edilen bulgudan yola ¢ikarak “Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum’’ a iligkin
toplam varyansin % 13’iiniin’ ’Rekreasyon Fayda’’ ile agiklandig1 belirtilebilmektedir.

Tablo 4. Rekreasyon Fayda ve Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Puanlarimin Cinsiyet
Degiskenine Iligkin T Testi Sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t P

L. Kadin 238 4.33 .554

Fiziksel Erkek 172 45 655 1.404 161
. .. Kadin 238 4.23 574

s Psikolojik Erkek 174 418 =72 .966 .335
Kadin 238 421 570

Sosyal Erkek 174 211 66 107 094
Kadmn 238 4.25 420

Toplam Erkek 174 417 aa 1882 063
.. .. Kadin 238 414 421

Kisisel Gelisim Erkek 174 4.04 12 2.437 .015

Akademik Algr Kadin 238 4.35 676 746 456
ODSEYT Erkek 174 4.29 706

Sosyal Destek Kadmn 238 4.54 A% ) 686 093

Y Erkek 174 445 521 ' ‘

Kadin 238 4.42 413

Toplam Erkek 174 232 ae M0 013

p<0.05. RFO= Rekreasyon Fayda, DDSEYT= Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum

RFO niin toplam puanlarinda cinsiyet degiskeni acisindan anlamli bir farklilia rastlanmamistir (t
@10)=1.404; (p>0.05). Bu bulgu, kadin ve erkek katilimcilarin rekreasyon fayda diizeyinin cinsiyete gore
farklilagsmadigini ortaya koymaktadir. Fakat DDSEYT’ nin cinsiyet degiskenine gore toplam
puanlarinda (t (410) =2.490; p<0,05) anlamli farkliliga rastlanmistir. Farklilik incelendiginde kadinlarin
puanlarinin (X =4.42; ss=.413), erkeklerin puanlarindan (X=4.32; ss=.402) anlaml sekilde yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, erkek katilimcilarin DDSEYT diizeylerinin kadin katilimcilara kiyasla
daha diisiik oldugunu belirtmektedir. Bunun yaninda ’kisisel gelisim °* boyutunda puanlarinda (t (410)
=2.437; p<0,05) anlaml farkliliga rastlanmigtir. Farkliligin yine kadinlar rehine oldugu goriilmektedir.
Bulgular, katilmcilarin DDSEYT puanlarmin cinsiyete goére anlamli diizeyde farklilastigini
gostermektedir.

Tablo 5. Rekreasyon Fayda ve Ders Dist Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Puanlarinin Egitim Durumu
Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglart

Aritmetik Ortalama

Olgekler Alt Boyutlar a b c d e F Goklu
Karsilastirma
n=11  n=70 n=217 n=88 n=26

Fiziksel 4.32 4.40 4.34 4.11 4.19 322 .013 b>d ; c>d

RFO Psikolojik 4.31 4.22 4.28 4.03 4.14 3.07 .016 c>d
Sosyal 4.42 4.15 4.19 4.17 3.86 125 .287 =
Toplam 4.37 4.26 4.25 4.09 4.09 3.02 .018 a>d; a>e
Kisisel Geligim 4.22 4.19 4.11 4.02 4.01 2.02 .090 -

DDSEYT Akademik Algi 4.83 4.27 4.32 4.29 4.36 150 .201 -
Sosyal Destek 4.83 4.60 451 4.42 4.34 265 .032 a>b; a>c; a>d
Toplam 4.61 4.44 4.39 4.29 4.30 215 .074. -

RFO= Rekreasyon Fayda, DDSEY T=Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum
a=Ortadgretim, b=Lise, c=Lisans, d= Yuksek lisans, e= Doktora

*Varyanslari homojenliginin saglanmadigi durumlarda Welch testi sonuglar1 g6z 6niine alimmistir. Bu durumda ¢oklu

karsilagtirma testleri i¢in Tamhane’s T2 sonuglarma bakilmistir. Varyanslarin homojenligi saglandigi durumlarda ise
¢oklu karsilagtirma testleri i¢in Bonferroni sonuglart dikkate alinmustir.
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Katilimcilarin RFO toplam puanlari agisindan egitim durumuna gére istatistiksel agidan anlamli bir
farkliliga rastlanmistir. (p<0.05). Toplam puanlar incelendiginde, ortadgretim mezunu katilimcilarin
ortalama puanlarmin (X =4.37), yiiksek lisans (X =4.09) ve doktora (X =4.09) mezunu katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Ayrica alt boyutlardan fiziksel ve psikolojik alt boyutlarda da farklilik
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bunun yaninda DDSEYT puanlar ile egitim durumu arasinda sadece
sosyal destek boyutunda anlamliliga rastlanilmistir (p<0.05). Bulgulara gére sosyal destek alt boyutu
ortadgretim mezunu katilimcilarda daha yiiksek puana sahiptir.

Tablo 6. Rekreasyon Fayda ve Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Puanlarimin Ekonomik
Durum Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglari

Olgekler Alt boyutlar Aritmetik Ortalama Coklu Karsilastirma
a(n=76)  b(n=238)  c(n=98) F P
Fiziksel 4.30 4.35 4.16 981  .376
. Psikolojik 4.23 4.27 4.06 .630 533

RFO Sosyal 412 4.24 4.02 5.395 .005 b>a; b>c a>c
Toplam 4.21 4.28 4.07 8.254  .000 b>c
Kisisel Gelisim 4.10 4.14 4.00 1555 212
Akademik Alg1 431 4.34 4.29 .623 537

DDSEYT
Sosyal Destek 451 4.54 4.40 .001  .999
Toplam 4.38 4.42 4.27 4.824  .008 b>c

RFO=Rekreasyon Fayda, DDSEY T=Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Y&nelik Tutum

a= Diisiik, b=Orta, c=YUksek

*Varyanslarin homojenliginin saglanmadigi durumlarda Welch testi sonuglart g6z 6niine almmustir. Bu durumda ¢oklu
karsilagtirma testleri i¢in Tamhane’s T2 sonuglarma bakilmistir. Varyanslarin homojenligi saglandigi durumlarda ise
¢oklu karsilagtirma testleri i¢in Bonferroni sonuglari dikkate alinmustir.

Yapilan analiz sonuglarinda, ekonomik durum degiskeninin RFO toplam puani ve alt boyutlardan
sosyal istatistiksel agidan anlamli farkin bulundugu tespit edilmistir (p<0.05). Ekonomik durum
farkliligimt belirlemek amaciyla yapilmis olan Post Hoc testlerinden Tamhane’s T2’ ye gore, gelir
durumu orta olanlarin (x=4.28), daha ylksek ortalamaya sahip oldugu ortaya koyulmustur. Bunun
yaninda DDSEYT puanlar ile ekonomik durum arasinda da istatistiksel agidan anlamlilik gézlenmistir
(p<0.05). Orta gelirlilerin (X=4.42) ortalamalarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ekonomik
durumun DDSEYT alt boyut puanlar tizerinde temel bir farklilik olmadig ortaya koyulmustur.

Tablo 7. Rekreasyon Fayda ve Ders Dusi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Puanlarimin Cimnastik
Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar Katilim n X Ss t P
i Evet 208 428 588
Fiziksel BT 204 431 613 379 .705
L Evet 208 419 573
- Psikolojik Hayir 204 423 575 .695 .488
Sosval Evet 208 414 580 671 284
Y Hayir 204 419 602 ' '
Evet 208 420 417
LT Hayir 204 424 444 AL i)
iy iy Evet 208 410 422
Kisisel Gelisim e 204 410 426 .060 .953
Akademik Alg: Evet 208 436 .666 955 340
Hay1r 204 4.29 711
DDSEYT
Sosyal Destek Evet 208 452 .500 676 499
y Hayir 204 449 514 : :
Evet 208 439 408
el Hayir 204 437 415 415 T

RFO= Rekreasyon Fayda, DDSEYT= Ders Dig1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum; A=Evet, B=Hayr
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Tablo 7°de katilimcilarin ¢ocuklarini yonlendirdikleri cimnastik bransi degiskenine iligkin yapilan
t testi analiz bulgulari goriilmektedir. Cimnastik bransinm RFO (t @10) =-0.910; p=.363) ve DDSEYT (t
10 =0.415; p=.678) puanlar1 arasinda herhangi bir anlamli fark olmadigi saptanmustir.

Tablo 8. Rekreasyon Fayda ve Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Puanlarimin Yiizme
Degiskenine Iligkin T Testi Sonuglar

Olgekler Alt Boyutlar Katihm n X Ss t P
. Evet 135 426 .683
el Hayir 277 432 555 0% 524
L Evet 135 421 582
- Psikolojik B 277 491 571 -.069 .945
Sosval Evet 135 418 532 293 70
Y Hayir 277 416 618 ' '
Evet 135 421 459
UETgLEli Hayir 277 422 a7 8 I
. . Evet 135 409  .424
Kisisel Gelisim E 577 411 04 -.381 .703
Akademik Alg: Evet 135 434 690 g 801
Hayir 277 4.32 .689
DDSEYT
Sosyal Destek Evet L6 4.55 i 1.305 193
Y Hayir 277 448 534 ' '
Evet 135 438 401
UETgLEli Hayir 217 437 417 162 871

RFO= Rekreasyon Fayda, DDSEYT= Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum; A=Evet, B=Hayir

Tablo 8’de katilimeilarin ¢ocuklarini yonlendirdikleri yiizme bransi degiskenine iligkin yapilan t
testi analiz bulgular1 goriilmektedir. Yiizme bransinin RFO (t 410) =-0.158; p=.875) ve DDSEYT (t (410)
=0.162; p=.871) puanlari arasinda herhangi bir anlamli fark olmadigi saptanmustir.

Tablo 9. Rekreasyon Fayda ve Ders Disi Sportif Etkinliklere Yonelik Tutum Puanlarinin Futbol
Degiskenine Iliskin T Testi Sonuglart

Olgekler Alt Boyutlar Katihm n X Ss t P
. Evet 96 440  .480
Fiziksel Eil 316 426 629 2.009 .045
o Evet 96 428 553 138
REO Fellalix Hayir 316 418 579 484
Sosval Evet 96 419 621 440 560
Y Hayir 316 416 582 ' '
Evet 96 428  .437
Vel Hayir 316 420 427 101 090
. . Evet 96 411  .448 815
Kigisel Geligim Hayir 316 410 417 R
Akademik Alg: Evet % 429 .68 gy 589
Hay1r 316 4.33 .691
DDSEYT
Sosyal Destek S = s SIS -1.424 155
Y Hayir 316 452 497 ' '
Evet 96 4.36 .435
Vel Hayir 316 438 404 0% 597

RFO= Rekreasyon Fayda, DDSEYT= Ders Dis1 Sportif Etkinliklere Yénelik Tutum; A=Evet, B=Hayir

Tablo 9°da katilimcilarin ¢ocuklarini yonlendirdikleri futbol brangi degiskenine iliskin yapilan t
testi analiz bulgular1 goriilmektedir. Futbol bransinin RFO toplam (t 10=1.701; p=.090) ve DDSEYT
toplam (t (410 =-0.529; p = .597) puanlari arasinda herhangi bir anlamli fark olmadig1 saptanmistir. Fakat
RFO alt boyutlarindan Fiziksel alt boyutunda (t410=2.009; p=.045) anlamli farkliligin oldugu bulgusuna
ulasilmistir.
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Tablo 7, 8 ve 9’da katilimcilarin ¢ocuklarmin en fazla yonlendirdikleri ii¢ spor brangi ile
degiskenler arasindaki farklilik durumu goriilmektedir. Diger spor branglarinda istatistiksel anlamda
farklilik gozlenmedigi i¢in tablolarda yer verilmemistir.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan calisma kapsaminda ¢ocuklarini spora yonlendiren ebeveynlerin rekreasyon fayda diizeyi
ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarn arasindaki iliski incelenmis, bununla birlikte
rekreasyon fayda diizeyi ve ders disi1 sportif etkinliklere yonelik tutum ile cinsiyet, yas, egitim durumu,
ekonomik durum, ¢ocuk sayist ve cocuklarini yonlendirdikleri spor bransi degiskenleri agisindan
degerlendirilmistir.

Yapilan regresyon analizi sonucu, katilimcilarin rekreasyonel fayda diizeyleri ve ders dist sportif
etkinliklere yonelik tutumlar1 arasinda pozitif yonli iliskinin oldugunu gostermektedir. Calismada
rekreasyon fayda diizeyinin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumunun anlamli bir istatistiksel
yordayicisi oldugu ifade edilebilmektedir [R=.360, R2=.130, F(1,410)=61.171, p<0.01]. Agiklayicilik
diizeyi smirli olmakla beraber kisilerin davraniglarinin ¢ok boyutlu olmasindan kaynakli diisiik
aciklayicilik orani beklenen bir sonugtur. Bu sonug, Hipotez 1(H:1)’u desteklemektedir. Buna gore,
ebeveynlerin rekreasyon etkinliklerinden edindikleri fiziksel, psikolojik ve sosyal kazamimlarla
cocuklarmin ders disinda yapilan spor etkinliklerine yonelik tutumlarinin gelismesine katki sagladigi
goriilmektedir. Kisaca, g¢ocuklarini spora yonlendiren ebeveynlerde rekreasyon fayda diizeylerinin
artmasiyla ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin da kisith da olsa artacagi
sOylenebilmektedir. Young ve Yeon (2021) rekreasyonel faydanin bireylerin bu etkinlikler araciliiyla
hedeflerine ulasmasindan tiiretildigi ve etkinliklere katilim sonrasi yasanan pozitif ve yararl
degisikliklerle ilintili oldugunu belirtmistir. Buradan ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislarina olumlu
yansiyacag1 diisiiniilerek sportif etkinliklere yonlendirebilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Calismaya katilan ebeveynlerin cinsiyetleri ile rekreasyonel fayda diizeyleri arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonug, Hipotez 2(H2)’yi desteklememektedir.
Yapilan diger ¢alisma sonuglarinda da fark olmadigi ve ¢alisma sonucumuzla ortlistiigi gézlenmistir
(Akyiiz, 2020; Ertiizlin vd., 2020; Kiirkc¢ti Akgoniil vd., 2023; Oztiirk, 2022). Cinsiyetle arasinda farkin
gbzlenmemesi giinlimiizde toplumsal cinsiyet rollerinde degisiklik olmasi ile bagdastirilabilir. Yapilan
diger calismalarda cinsiyet ile arasinda fark oldugu belirlenmistir (Chao, 2013; Kurtipek vd., 2022;
Ustiin vd., 2021; Yalginkaya vd., 2019). Goker Goniil (2025) calismasinda fiziksel alt boyutunda fark
oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonuclarn farkli olmasi 6rneklem yapisimin  farkliligindan
kaynaklanabilir. Bunun yaninda cinsiyet ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum puanlar1 arasinda
“kigisel gelisim’’ alt boyutunda fark oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, Hipotez 6(Hs)’y1 desteklemektedir.
Kadinlarin erkeklere kiyasla ders disi sportif etkinliklere yonelik tutum puanlarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonucun kadinlarin erkeklerden daha fazla ¢ocuklar1 ile vakit gegcirip
ilgilenmelerinden, onlarin duygu ve ihtiyaglarini daha iyi sekilde fark etmelerinden kaynaklanabilecegi
sOylenebilmektedir (Uludagli, 2017). Konu ile ilgili yapilan baska ¢alismalarda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkliligin gdzlenmedigi ve sonucumuzla drtiismedigi goriilmiistiir (Durmus, 2020; Orel &
Tezcan, 2022; Yilmaz vd., 2023).

Arastirmaya katilan bireylerin rekreasyonel fayda algilarinin egitim durumuna gore anlamli sekilde
farklilastign belirlenmistir. Bu sonu¢ Hipotez 3(Hz)’ii desteklemektedir. Literatiirde c¢alisma
sonucumuzu destekleyen c¢alismalara (Kiirkgli Akgonil vd., 2023; Tekin vd,, 2024) rastlanmistir.
“Fiziksel’’ alt boyutta lise mezunu olan bireylerin fayda diizeyleri anlamli diizeyde yiiksek;
“psikolojik’’ alt boyutunda ise ortadgretim mezunu bireylerin fayda diizeylerinin diger gruplara oranla
daha yiksek puana sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgular, egitim diizeyine gére gbzlenen

354



% Anatolia Sport Research 7(2), 2026, 344-358. Parents' Recreational Benefit Levels and Their Attitudes Toward Extracurricular Sports Activities

(0]

farkliliklar, bireylerin rekreasyonel etkinliklerden elde ettikleri fiziksel ve psikolojik fayda algilarinin
egitim durumuna gore degisebilecegine isaret etmektedir. Bunun yaninda egitim durumu ve ders dist
sportif etkinliklere yonelik tutum arasinda “sosyal destek’’ alt boyutunda istatistiksel agidan anlamlilik
gozlenmistir. Bu sonug Hipotez 7(H7)’nin desteklendigini gostermektedir. Calismada “sosyal destek’’
alt boyutunda ortadgretim mezunu katilimcilarin tutum puanlarinin diger gruplara oranla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Akpmar ve Cankurt (2016) ¢alismalarinda ebeveynlerin egitim durumlarinin
cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlari {izerinde etkisi oldugunu belirlemistir. Durmus’un (2020)
yapmis oldugu ¢aligma sonucunda egitim durumu ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum arasinda
farklilik oldugu gozlenmis fakat anlamliligin iiniversite ve Ustil egitime sahip olanlardan yana oldugu
belirlenmistir.

Calismaya katilan ebeveynlerin ekonomik diizeyleri ile rekreasyonel fayda diizeyleri arasinda
istatistiksel yonden anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, Hipotez 4(H4)’i
desteklemektedir. Calisma sonucumuzun Parlak (2023), Ozdemir ve Kiling’in (2024) hazirladiklar
caligma sonucuyla ortiistiigli belirlenmistir. Ayrica, “Sosyal’’ alt boyutunda orta gelir diizeyine sahip
grubun digerlerine kiyasla rekreasyon fayda puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuca
dayanarak orta gelirlilerin toplumsal dayanisma igerisinde daha samimi arkadagliklar kurarak
digerlerine kiyasla daha fazla sosyal fayda elde ettigi ifade edilebilir. Bunun yaninda ekonomik diizey
ile ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutum toplam puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik
gozlendigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug, Hipotez 8(H8)’i desteklemektedir. Arastirmada orta
gelirli bireylerin puanlariin diger gruplardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Cerit ve
digerleri (2024) ortaokul Ogrencilerinin spora yonelik tutumlar iizerine yapilan ¢aligma sonucunda
ekonomik durumu yiiksek olan bireylerin spora yonelik tutumlarinin diger gruplara kiyasla daha yiiksek
oldugu gorilmiustiir. Brockman ve arkdaglart (2009) ilkdgretim seviyesinde egitim alan cocuklar
hakkinda yaptig1 ¢aligmada da ders dis1 etkinliklere yonlendirme ile ekonomik durum ile farklilik oldugu
gozlenmis ve farkliligin gelir durumu yiiksek olan aileler lehine oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarini yonlendirdikleri spor brangi ile rekreasyonel fayda
diizeyleri arasindaki iliski sonucunda en fazla yonlendirilen sporlar arasinda sadece Futbol bransi ile
“fiziksel’” alt boyut arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Bu sonug¢, Hipotez S5(H5)’in
desteklendigini gostermektedir. Sportif rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin sayisinin diger
etkinliklere kiyasla daha fazla oldugu gozlenmistir (Basaran, 1998). Bunun nedeninin sportif
etkinliklerin fiziksel gelisime daha fazla katki saglamasindan kaynaklanabilir. Sporun ¢ocuklarinin
gelisimi agisindan pek ¢ok faydasi oldugu bilincinde olan ebeveynler cocuklarin katilacagr etkinlikleri
secerken onlarin fiziksel gelisimlerini, ilgi ve yeteneklerini g6z onlinde bulundurarak karar verebilirler.
Bu acidan fiziksel fayda diizeyi yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarini da daha aktif bir spor bransina
yonlendirebilecegi ifade edilebilir. Bunun yaninda ydnlendirilen spor bransi ile ders dis1 sportif
etkinliklere yonelik tutum toplam puanlari arasinda istatistiksel anlamda bir farklilik gézlenmedigi
sonucu ortaya ¢ikmigtir. Bu sonug, Hipotez 9(H9) u desteklememektedir. Brans bazinda degil de, Cerit
ve arkadaglan (2024) caligmasinda okul sporlarina katilan bireylerin katilmayanlara kiyasla spora
yonelik tutumlarinin daha fazla oldugu goézlenmistir.

Calismada kisaca ailenin ¢ocuklar {izerindeki roliiniin ¢ocuklarin olumlu aliskanlik kazanmalarinda
onemli yeri oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ebeveynlerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin
cocuklarmin ders dis1 sportif etkinliklere yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermistir. Buna dayanarak ebeveynlerin rekreasyon etkinliklerine karsi bilincinin ¢ocuklarinin sportif
etkinliklere yonelik motivasyonlarini etkiledigi belirtilebilmektedir.
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Arastirmanin Siirhliklar:

Calisma yalnizca Nevsehir ili igerisinde c¢ocugunu spora yoOnlendiren ebeveynler ile
gergeklestirilmistir. Bu agidan elde edilen bulgular, farkli illerde ikamet eden ve farkli kiiltiirel
ozellikleri olan ebeveynlerin goriislerinin degerlendirilmesini sinirlandirmaktadir. Bunun yaninda
arastirmada sadece nicel arastirma yoOnetimi kullanilmasi, ebeveynlerin sportif etkinliklere iliskin
tutumlarinin altinda yatan nedenlerin detayl sekilde incelenmesini sinirlandirmustir.

Oneriler

Oneri olarak, egitim bakanlhigi ve okul ydneticileri ders dis1 sportif etkinliklere katilimim tesvik
etmeye iligkin girisimleri artirmali, s6z konusu etkinliklerin uygun ortamlarda yayginlastirilmasi ve
sistematik bir bigimde uygulanmasina iliskin politikalar gelistirmeli ve ytrtitmelidir. Ciinkii 6grenciler
icin uygun zaman araliklarinda sportif etkinliklerin diizenlenmesi, katilimlarini artirarak onlarda serbest
zamanlarin verimli sekilde kullanilmas1 ydniindeki tutumlarinin olumlu yonde etkilenmesini
saglayabilir. Katilimcilarin gereksinimlerine yonelik uygulamalarin yapilmasi, spora yonelik tutumun
olumlu sekilde olmasini saglayacaktir. Gelecek ¢aligmalar igin ders disinda uygulanan spor etkinliklerin
stiresi ve niteligi goz oniine alinarak farkli ¢alismalar uygulanabilir. Ayrica nicel arastirma yontemleri
yaninda nitel yontemler kullanilarak ¢alisma derinlemesine ele alinabilir.
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