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ÖZET  

 

Amaç: Çalışmanın amacı, rekreasyon etkinliği olarak çocuklarını spora yönlendiren ebeveynlerin rekreasyon 

fayda düzeyleri ve ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumları arasındaki ilişkinin belirlenmesidir.  
Materyal ve Metod: Araştırmaya çocuklarını ders dışı sportif rekreasyon etkinliklere yönlendiren 412 

ebeveyn katılmıştır. Çalışma, nicel araştırma yöntemlerinden betimsel tarama modeli esas alınarak 

yürütülmüştür. Araştırmanın verileri, katılımcılarla gerçekleştirilen yüz yüze görüşmeler aracılığıyla 
uygulanan anket formu kullanılarak elde edilmiştir. Veri toplama aracı olarak “Rekreasyon Fayda Ölçeği” ve 

“Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Ebeveyn Tutum Ölçeği” kullanılmıştır. Ölçek verilerinin kişisel 

değişkenlere göre karşılaştırılması için t testi ve ANOVA testinden yararlanılmıştır. Değişkenler arasındaki 
ilişkiyi incelenmek için ise regresyon analizi uygulanmıştır. 

Bulgular: Regresyon analizinde rekreasyon faydanın, ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumunun anlamlı 

bir yordayıcısı olduğu bulgusuna ulaşılmıştır [R=.360, R2=.130, F(1,410) =61.171, p<0.01]. Bu bulgu 
rekreasyon faydanın ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumundaki toplam varyansın %13’ünü açıkladığını 

belirtmektedir. 

Sonuç: Çalışma sonucunda, rekreasyon fayda düzeylerinin yüksek olması durumunda ders dışı sportif 

etkinliklere yönelik tutumların da kısıtlı da olsa yüksek olabileceği söylenebilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Ders Dışı Sportif Etkinlik, Rekreasyon, Rekreasyon Fayda, Tutum.  

 

ABSTRACT  

 

Aim: The aim of this study is to determine the relationship between the recreation benefit levels of parents 

who encourage their children to participate in sports as a recreational activity and their attitudes toward 
extracurricular sports activities. 

Material and Method: 412 parents who direct their children to extracurricular sports recreational activities 

participated in the study. The study was conducted using a descriptive survey model, a quantitative research 
method. Data were collected using a questionnaire administered through face-to-face interviews with the 

participants. The "Recreational Benefit Scale" and the " Parents Attıtude Scales Toward Extracurrıcular 

Sport Actıvıtıes" were used as data collection tools. t-tests and ANOVA tests were used to compare scale data 

according to personal variables. Regression analysis was applied to examine the relationship between 

variables.  

Findings: Regression analysis revealed that recreational benefit is a significant predictor of attitudes toward 
extracurricular sports activities [R=.360, R²=.130, F(1,410) =61.171, p<0.01]. This finding indicates that 

recreational benefit explains 13% of the total variance in attitudes toward extracurricular sports activities.  

Conclusion: As a result of the study, it can be said that attitudes toward extracurricular sports activities may 
also be high, albeit to a limited extent, if the levels of recreation benefit are high. 

 

Keywords: Attitude, Extracurricular Sports Activity, Recreation, Recreation Benefit. 
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GİRİŞ 

İnsanlar işten ve okuldan arta kalan serbest zamanları içerisinde farklı rekreasyonel etkinliklere 

katılma eğilimi içerisindedir.  Her bireyin rekreasyon etkinliklerine katılım amaçları farklıdır. Bireylerin 

rekreasyon etkinliklerine katılma eğilimi rekreasyonel etkinliklerin faydalarının farkında olmalarına 

bağlı olabilmektedir. Çünkü her yaş ve gruba yönelik rekreasyon etkinliklerin olduğu ve katılan kişilere 

birçok açıdan fayda sağladığı bilinci yaygınlaşmaya başlamıştır. Genel olarak rekreasyonel fayda; 

bireylerin serbest zamanları içerisinde deneyimledikleri olumlu durumlar olarak belirtilmektedir 

(Driver, 1990).  Hung (2012)  ve Güzel ve arkadaşları (2014) çalışmalarında rekreasyon etkinliklere 

katılmanın bireyler üzerindeki faydalarını incelemiş ve rekreasyon etkinliklerin fiziksel, psikolojik ve 

sosyal faydaları bulunduğunu ifade etmiştir. Yapılan başka bir çalışmada ise bu faydalar yanında 

çevresel ve ekonomik faydasının da olduğu belirtilmiştir (Mannell & Stynes 1991). Bu faydaların 

farkında olan ebeveynler çocuklarını farklı rekreatif etkinliklere yönlendirmektedir. Çünkü çocukların 

gelişimine katkı sağlayacağı bilinci içerisindedir. Öğrenciler için de ders dışı zamanda yapılan 

rekreasyon etkinlikleri çok önemli görülmektedir. Çünkü günümüzde kentleşme sonucunda oyun 

alanlarının sınırlı olmasından dolayı çocukların hareket alanlarının oldukça kısıtlı olduğu görülmektedir. 

Bunun yanında okullara servisle gidilmesi, asansör kullanımı, televizyon ve bilgisayar karşısında 

geçirilen sürelerin artması gibi durumlardan dolayı çocuklar hareketsiz bir yaşam sürmektedir. Bu 

açıdan çocukların hareket ihtiyacını giderecek, enerjisini boşaltacak ders dışı etkinliklere 

yönlendirilmesi önem kazanmaktadır. 

Öğrenciler için ders dışı zamanda yapılan rekreasyon etkinlikleri çok önemli görülmektedir. Çünkü 

günümüzde kentleşme sonucunda oyun alanlarının sınırlı olmasından dolayı çocukların hareket 

alanlarının oldukça kısıtlı olduğu görülmektedir. Bunun yanında okullara servisle gidilmesi, asansör 

kullanımı, televizyon ve bilgisayar karşısında geçirilen sürelerin artması gibi durumlardan dolayı 

çocuklar hareketsiz bir yaşam sürmektedir. Bu açıdan çocukların hareket ihtiyacını giderecek, enerjisini 

boşaltacak ders dışı etkinliklere yönlendirilmesi önem kazanmaktadır.  

Ebeveynler, beceri gelişimi, sağlığa katkıda bulunma, kendini idare etme, sorumluluk kazanma 

gayesiyle çocuklarını farklı etkinliklere yönlendirmektedirler (Hutchinson et al., 2003).  Ders dışı 

zamanlarında dahil olunan etkinliklerin öğrencilerin kendilerinin farkına varmalarına olanak sunduğu, 

okuldaki ilişkilerini güçlendirdiği, akademik açıdan başarılarına katkı sağladığı ve yaşam kalitesini 

artırmalarını desteklediği ifade edilmektedir (Carter et al., 2010). Kısaca bu etkinlikler okul dışında 

kalan zamanlarını olumlu şekilde değerlendirmelerine katkı sağlamaktadır. Anderson ve arkadaşlarının 

(2003) yaptığı çalışmada çocukların ders dışında sportif etkinliklere katılımında aile desteğinin olumlu 

yönde etkisinin olduğu; aile baskısının ise çocuklarda olumsuz etkiler ortaya çıkardığı belirlenmiştir. 

Buna dayanarak aile desteğinin çocukların ders dışı etkinliklere katılımı için önemli olduğu söylenebilir. 

Spor etkinlikleri günümüzde bir yaşam biçimi olarak göze çarpmaktadır. Sportif etkinliklerin 

faydalarının bilinmesi bu etkinliklere yönelmeyi de olumlu etkilemektedir. Bu açıdan özellikle fiziksel 

ve sportif etkinliklerin ders dışı etkinlikler içerisinde önemli bir yeri olduğu bilinmektedir. Sportif 

etkinlikler sadece bireylerin fiziksel sağlığını geliştiren bir unsur olarak değerlendirilmeyip, sosyal 

ilişkileri güçlendiren ve psikolojik sağlığı geliştiren bir olgu olarak değerlendirmektedir. Yapılan 

çalışmalarda spor etkinliklerine katılım sağlayan öğrencilerin yüksek özgüvene sahip olduğu, iyi sosyal 

ilişkiler içerisinde bulunduğu ve bu özelliklerini okulda kullanarak akademik başarısına olumlu katkı 

sağladığı belirlenmiştir (Fuchs & Osikominu, 2012; Pritchard & Funk, 2010). Buna benzer şekilde 

Bailey (2006) çalışmasında spor etkinliklerinin öğrencilerin fiziksel sağlığı yanında psikolojik açıdan 

iyi oluşlarına olumlu etki ettiğini ve bunun sosyal ilişkilerini güçlendirip okula uyum sürecine katkı 
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sağladığını belirtmiştir. Bunun yanında fiziksel aktivitelere katılan kişilerde şiddet ve suça yönelmenin 

azaldığı, aidiyet ve olumlu duygularda artış görüldüğü belirlenmiştir (Singh & Kiran, 2014).  

Sportif rekreasyonel etkinliklerin bireyler üzerindeki olumlu etkilerinin farkında olunması, 

ebeveynlerin çocuklarını bu tür etkinliklere yönlendirme davranışlarını etkileyebilmektedir. Bu durum, 

bireylerin davranış ve tutumları arasındaki ilişkileri incelemede kullanılan Planlı Davranış Teorisi ile 

açıklanabilir.  Ajzen (1991)’in geliştirmiş olduğu teori, bireylerin bir davranışa ilişkin tutumları, öznel 

normları ve algılanan davranışsal kontrollerin güçlü olması kişinin davranış niyetlerini belirlemektedir. 

Bu doğrultuda, ebeveynlerin rekreasyon etkinliklerinin fiziksel, psikolojik ve sosyal kazanımlarına 

ilişkin olumlu algıları, çocuklarının ders dışında sportif etkinliklere katılımını destekleme yönündeki 

tutum ve davranışlarını şekillendirebilmektedir. Çünkü çocukların gelişimine katkı sağlayacağı bilinci 

içerisindedir. Fiziksel etkinliklerin faydalı olduğunu düşünen ebeveynler  çocukların bu etkinliklerini 

destekleyerek onların yaşamlarında olumlu bir etki oluşturmaktadır (Freedson & Evenson, 1991;  Moore 

et al.,1991; Thompson et al.,2001). Böylece küçük yaşlarda kazanılan sportif beceriler yetişkinlik 

döneminde alışkanlık haline gelebilmektedir. Ebeveynlerin kendi seçtikleri sportif etkinliklere 

yönlendirmeleri sonucu çocuklarının gelecekte yapacakları spor etkinlikleri üzerinde etkili oldukları 

ifade edilmiştir (Fredricks & Eccles, 2005).  Ayrıca  ebeveynlerin spora teşvik etme  davranışını destek 

ya da cesaretlendirme olarak değerlendiren çocukların, sportif etkinliklere  ve spora yönelik olumlu ve 

yüksek derecede yeterlilik  algısı içinde olduğu, ailenin spora teşvik etme davranışını olumsuz olarak 

algılayan çocukların ise spora karşı ilgisini kaybettiği ve spordan uzaklaştığı ifade edilmiştir (Kanters et 

al., 2007). 

Sportif etkinliklerin birçok faydasının bilinmesi ve spor branşlarının günümüzde popülaritesinin 

fazla olması nedeniyle bu etkinlikler, rekreasyon etkinlikler arasında çok tercih edilen etkinlik türü 

olarak değerlendirilmektedir. Son yıllarda çocuklar için spor içerikli rekreasyon etkinliklerine katılım 

çocukların ruh ve beden sağlığı açısından önemli görülmekte ve eğitim sürecinin ayrılmaz bir parçası 

olarak değerlendirilmektedir.  Spor bilincinin toplumda oluşturulması açısından hükümetler, kamu 

kurum ve kuruluşları farklı spor tesisi kurmakta ve sağlıklı bir toplum oluşması açısından halkı ve 

özellikle çocukları spora teşvik edici sportif etkinlikler düzenlemektedir. Düzenlenen bu etkinliklerle 

çocukların arkadaşlık kurması, yeteneklerini geliştirmesi, yaratıcılıklarını sergilemesi ve en önemlisi de 

daha mutlu çocuklar haline gelmesine katkı sağlamak amaçlanmaktadır. Çünkü çocukların ilkokul 

döneminden itibaren sportif etkinliklere katılmasının, yaşam boyu olumlu alışkanlıklar kazanmasına 

katkı sağladığı düşünülmektedir (Kolukısa & Büyükkalın, 2001). 

Bu çalışmanın temel amacı, rekreasyon etkinliği olarak çocuklarını spora yönlendiren ebeveynlerin 

fayda düzeyleri ile ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumları arasındaki ilişkiyi belirlemektir. Bunun 

yanında sosyo-demografik özelliklerle rekreasyon fayda ile ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum 

arasında anlamlı bir ilişkinin olup olmadığını incelemektir. Çalışmanın bu konuda yapılacak gelecek 

çalışmalara kaynak oluşturacağı ve sonuçlarının çocuklara yönelik sportif etkinlik sunan işletmelere, 

ebeveynlere ve sportif etkinliklere katılan çocuklara fayda sağlayacağı düşünülmektedir. 

Yapılan çalışmalarda (Ayyıldız Durhan & Karaküçük, 2017; Chao, 2013; Eskiler vd., 2019; 

McKinney et al., 2016; Zhao et al., 2019) bireylerin serbest zamanları içerisinde katıldığı fiziksel 

rekreasyon etkinliklerin hem mental hem de fiziki sağlık yönünden yararlı olduğu, bireylerin 

sosyalleşmesine katkı sağladığı, bununla birlikte yeteneklerini ve başarısını yükselttiği ifade 

edilmektedir. Bu çalışmalardan yola çıkarak rekreasyonel fayda düzeyi ile ders dışında yapılan sportif 

etkinliklere ilişkin tutum arasında ilişki olabileceği öngörülmüş ve aşağıdaki hipotez oluşturulmuştur.  

✓ H1: Rekreasyonel fayda ile ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum arasında anlamlı bir ilişki 

vardır.  
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Özdemir ve Kılınç (2024)’ın rekreasyon amaçlı spor yapan bireyler üzerine yaptığı çalışmada 

cinsiyet ve gelir durumu ile rekreasyon fayda arasında anlamlı ilişki olduğu bulunmuştur. Üniversite 

öğrencileri üzerine yapılan çalışmada kadın öğrencilerin, erkek öğrencilere kıyasla fiziksel ve  psikolojik 

fayda farkındalık düzeylerinin daha yüksek değerde olduğu görülmüştür (Gülgösteren et al., 2025). 

Yapılan başka bir çalışmada lisansüstü eğitime sahip olan bireylerin rekreasyonel fayda düzeylerinin 

çok iyi düzeyde olduğu sonucuna ulaşılmıştır (Kürkçü Akgönül vd., 2023). Bununla birlikte oryantring 

sporcuları üzerine yapılan çalışmada, diğer bir değişken olan gelir durumu ile rekreasyonel faydanın 

psikolojik alt boyutunda farklılık olduğu ve gelir durumu iyi seviyede olan kişilerin diğer gruplara 

kıyasla rekreasyon fayda düzeylerinin daha yüksek olduğu görülmüştür (Karaküçük vd., 2019). Ayrıca 

bireylerin katıldıkları rekreasyonel etkinliklerin türüne bağlı olarak, elde ettikleri fayda düzeyleri 

arasında farklılıklar görülebilmektedir (Lu &Hu, 2005). bireylerin elde ettiği fayda ve memnuniyet 

düzeylerinde farklılıklara yol açtığını açıklamışlardır. Bu çalışmalar göz önüne alınarak demografik 

özelliklerle rekreasyon fayda düzeyleri arasında ilişki olduğu düşünülmüş ve aşağıdaki hipotezler 

kurulmuştur. 

✓ H2: Rekreasyonel fayda ile cinsiyet değişkeni arasında istatistiksel açıdan farklılık vardır. 

✓ H3: Rekreasyonel fayda ile eğitim durumu değişkeni arasında istatistiksel açıdan farklılık 

vardır. 

✓ H4: Rekreasyonel fayda ile ekonomik durum değişkeni arasında istatistiksel açıdan farklılık 

vardır. 

✓ H5: Rekreasyonel fayda ile çocuğun yönlendirildiği spor branşı değişkeni arasında istatistiksel 

açıdan farklılık vardır. 

Çocukların ilk öğretmenleri ebeveynlerdir. Ebeveynlerin alışkanlıkları ve davranışları çocuklarını 

etkileyebilmektedir. Sunay ve Saraçoğlu (2002)’nun 451 sporcu üzerinde yapmış olduğu çalışmada spor 

branşına teşvik unsurlarının başında ilenin ilk sırada geldiği belirlenmiştir. Yapılan çalışmalarda aile 

bireylerinin demografik özelliklerinin ders dışındaki sportif etkinliklere yönelik tutumlarını etkilediği 

görülmüştür. Örneğin; ebeveynlerin cinsiyetleri ile ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumları 

arasında farklılığın olduğu; farklılığın sosyal destek alt boyutunda kadınların erkek ebeveynlerden daha 

yüksek düzeyde tutuma sahip olmasından kaynaklandığı belirtilmiştir (Karahasan & Müftüler, 2023). 

Ayrıca Örel ve Tezcan-Kardaş (2022) tarafından yapılan çalışmada ebeveynlerin eğitim durumunun 

yüksek olmasına bağlı olarak ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumlarının da arttığı görülmüştür. 

Bunun yanında ebeveynlerin gelir seviyesinin yüksek olmasının çocuklarını ders dışı sportif etkinliklere 

yönlendirmeleri konusunda olumlu etkiye sahip olduğu bulunmuştur (Yılmaz & Güven, 2019). Yılmaz 

ve Kartal (2022)’ın yaptığı çalışmada ise annenin üniversite mezunu olmasının çocuğun tenis sporuna 

yönelmesinde etkili olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu çalışmalara dayanarak ders dışı sportif etkinliklere 

yönelik tutum ile katılımcıların demografik özellikleri arasında farklılığın olabileceği düşünülerek 

aşağıdaki hipotezler oluşturulmuştur. 

✓ H6: Ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum ile cinsiyet değişkeni arasında istatistiksel açıdan 

farklılık vardır. 

✓ H7: Ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum ile eğitim durumu değişkeni arasında istatistiksel 

açıdan farklılık vardır. 

✓ H8: Ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum ile ekonomik durum değişkeni arasında 

istatistiksel açıdan farklılık vardır. 

✓ H9: Ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum ile çocuğun yönlendirildiği spor branşı değişkeni 

arasında istatistiksel açıdan farklılık vardır. 
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MATERYAL VE METOD  

Etik Onay 

Araştırma verilerinin toplanması için Erzincan Binali Yıldırım Üniversitesi İnsan Araştırmaları 

Sağlık ve Spor  Bilimleri Etik Kurulundan 29.09.2023 tarih ve 09/03 sayılı etik onam izni alınmıştır. 

Araştırma Modeli 

Araştırma modeli oluşturulurken ebeveynlerin sosyo-demografik özellikleri, rekreasyon fayda 

düzeyleri ve çocuklarının katıldığı sportif etkinlikler ile ebeveynlerin ders dışı sportif etkinliklere 

yönelik değerlendirmeleri arasındaki ilişkilerin incelenmesi dikkate alınmıştır. Ebeveynlerin cinsiyet, 

eğitim durum ve ekonomik düzeyi gibi özelliklerin, çocuklarının sportif etkinliklere yönelik algıları ve 

olumlu tutumları arasında ilişki olabileceği öngörülmektedir. Ayrıca ebeveynlerin rekreasyonel 

etkinliklerden sağladıkları fayda düzeyleri ile çocuklarının ders dışı sportif etkinliklere ilişkin 

değerlendirmeleri arasındaki ilişki de incelenmiştir. Bu doğrultuda araştırmanın değişkenleri arasındaki 

ilişkileri ortaya koymak amacıyla aşağıdaki model oluşturulmuştur. 

 
Sosyo-Demografik Özellikler 

Cinsiyet 
Eğitim Durumu 

Ekonomik Durum 
Çocuğun Yönlendirildiği Spor Branşı 

Rekreasyon Fayda 
 

Ders Dışı Sportif 
Etkinliklere Yönelik 

Tutum 

Şekil 1. Araştırma Modeli 

Çalışma Grubu 

Çalışma grubu, Nevşehir ilinde çocuğunu ders dışında sportif etkinliklere yönelten 412 ebeveynden 

oluşmaktadır. Çalışmanın katılımcıları, amaçlı örnekleme yöntemi kullanılarak belirlenmiştir. Bu 

doğrultuda, katılımcıların Nevşehir’de ikamet ediyor olması, çocuğunun ders dışı sportif etkinliklere 

katılıyor olması ve araştırmaya gönüllü şekilde katılım göstermesi kriterlerine dikkat edilmiştir. Aşağıda 

araştırma katılımcılarına yönelik bilgilerin frekans ve yüzde değerleri görülmektedir.  

Tablo 1. Katılımcılara İlişkin Kişisel Bilgiler  

Değişken   f % 

Cinsiyet  
Kadın 238 57.8 

Erkek 174 42.2 

Yaş 

 

  

  

21-30 yaş arası 54 13.1 

31-40 yaş arası 261 63.3 

41-50 yaş arası   69 16.7 

51 yaş üstü 28 6,8 

Eğitim Durumu 

Lise ve altı 71 17.2 

Lisans 235 57 

Lisansüstü 106 25.7 

Ekonomik Durum 

Düşük 30 7.3 

Orta 335 81.3 

Yüksek 47 11.4 

Çocuğun/ Atletizm 15 3.6 
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Çocukların 

Yönlendirildiği Spor Branşı 

Basketbol 42 10.2 

Yüzme 135 32.8 

Cimnastik 208 50.5 

Voleybol 57 13.8 

Futbol 96 23.3 

Hentbol 9 2.2 

Mücadele Sporları  41 10.0 

Okçuluk 24 5.8 

Raket Sporları 41 10.0 

Diğer Spor Branşları 9 2.2 

Not: Katılımcıların birden fazla çocuğu bulunabilmesi ve çocukların birden fazla spor branşına 
katılabilmesi nedeniyle katılımcılar birden fazla seçenek belirtebilmiştir. Bu nedenle yüzdelerin toplamı 
%100’e ulaşmayabilir. 

Tabloya göre 238 kadın, 174 erkek katılımcı olduğu tespit edilmiştir. Araştırmaya katılan 

ebeveynlerin yaş durumlarına bakıldığında %63,3’ünün 31-40 yaş aralığında olduğu, %57’sinin lisans 

mezunu olduğu, %81,3’ünün ekonomik durumunu orta düzeyde olarak belirttiği görülmüştür. Bunun 

yanına katılımcıların çocuklarını yönlendirdiği spor branşlarının en çok cimnastik (%50,5), yüzme 

(%32,8) ve futbol (%23,3) olduğu gözlenmiştir.  

Veri Toplama Araçları 

Veri toplama için katılımcıların demografik özelliklerine yönelik soruların bulunduğu Kişisel Bilgi 

Formu, Rekreasyon Fayda Ölçeği ve Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Ebeveyn Tutum Ölçeğinden 

yararlanılmıştır.   

Kişisel Bilgi Formu: Kişisel bilgi formu içerisinde; katılımcılara yaş, cinsiyet, medeni durum, 

eğitim düzeyi, algılanan aile geliri ve çocuklarını yönlendirdikleri sportif etkinliklere ilişkin sorular 

bulunmaktadır. 

Rekreasyon Fayda Ölçeği: Ölçek Ho (2008) tarafından bireylerin rekreasyon etkinliklerinin fayda 

değerlerinin belirlenmesi amacıyla geliştirilmiş, Türkçe geçerliliği ve güvenirliği Akgül ve arkadaşları 

(2018) tarafından yapılmıştır. Ölçek fiziksel, psikolojik, sosyal olmak üzere 3 alt boyut ve 24 maddeden 

oluşmaktadır. Ölçek 5’li Likert tipi olup, ölçek ifadeleri 1= Kesinlikle Katılmıyorum, 2= Katılmıyorum, 

3=Kararsızım, 4= Katılıyorum, 5= Kesinlikle Katılıyorum şeklindedir. Ölçek sorularında ters işaretleme 

içeren madde bulunmamaktadır. Ölçeğin Cronbach Alpha katsayıları .83 olarak bulunmuştur. Alt boyut 

iç tutarlılık değerleri Fiziksel alt boyut için.81, psikolojik alt boyut için .80, sosyal alt boyut için  .86 

bulunmuştur.  

Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Ebeveyn Tutum Ölçeği: Ölçek Yılmaz ve Güven (2015) 

tarafından ebeveynlerin ders dışında yapılan sportif etkinliklere yönelik tutumlarını belirlemek amacıyla 

geliştirilmiştir. Bu ölçek; Kişisel Gelişim, Akademik Algı ve Sosyal Destek olmak üzere üç alt boyut ve 

toplam 17 maddeden oluşmaktadır. Ölçek 5‘li likert tipi bir ölçektir. Ölçek değerlendirmeleri İfadeler 

1= Tamamen Katılmıyorum, 2=Katılmıyorum, 3=Kararsızım, 4= Katılıyorum 5= Tamamen 

Katılıyorum şeklindedir. Ölçeğin orijinal çalışmasında Cronbach Alpha katsayısı 0.91 bulunmuştur. Alt 

boyutların Cronbach Alpha katsayıları ise Kişisel gelişim alt boyutunda 0.90, Akademik algı alt 

boyutunda 0.83 ve Sosyal destek alt boyutunda 0.81 bulunmuştur.  

Verilerin Toplanması 

Etik kurul izni sonrası veriler, Nevşehir’de çocuklara yönelik faaliyet gösteren spor kursları ve spor 

okullarına yönlendirilen çocukların ebeveynlerinden araştırmacılar tarafından yüz yüze ve Google 

Forms aracılığıyla çevrim içi olarak toplanmıştır.  
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Verilerin Analizi 

Çocuklarını spora yönlendiren ailelerin rekreasyon fayda ve ders dışı sportif etkinlik tutumunun 

belirlenmesine yönelik yapılan çalışma verileri IBM SPSS 29.0.1 yazılımına aktarılmıştır. Aktarılan 

veriler %95 güven aralığı içinde, 0,05 anlamlılık düzeyinde değerlendirmeye alınmıştır. Katılımcıların 

kişisel bilgilerinin dağılımlarını tespit etmek amacıyla tanımlayıcı istatistik yöntemleri kullanılmıştır. 

Toplanan verilerin normal dağılıma uygunluğunun belirlemesi için Kolmogorov-Smirnov testi 

uygulanmıştır. Bunun yanında çarpıklık ve basıklık değerleri incelenmiştir. Rekreasyon Fayda ve Ders 

Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum puanlarının cinsiyet, yaş, eğitim durumu, ekonomik durum ve 

çocuklarını yönlendirdikleri branş durumu arasındaki ilişkilerin incelenmesi için t testi ve ANOVA 

testinden yararlanılmıştır. T-test ve ANOVA uygulanmasında Pallant (2016) tarafından önerilen 

aşamalar dikkate alınmıştır. Varyansların homojenliğinin sağlanmadığı durumlarda Welch testi 

sonuçları göz önüne alınmıştır. Bu durumda çoklu karşılaştırma testleri için Tamhane’s T2 sonuçlarına 

bakılmıştır. Varyansların homojenliği sağlandığı durumlarda ise çoklu karşılaştırma testleri için 

Bonferroni sonuçları dikkate alınmıştır. Rekreasyon Fayda ile Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik 

Tutum arasındaki ilişkinin belirlenebilmesi amacıyla regresyon analizi uygulanmıştır. Regresyon 

analizi, ölçeklerin toplam madde puanları üzerinden yapılmıştır. Uygulama öncesinde regresyon analizi 

için doğrusal ilişki saçılım grafikleri, hata terimlerinin normalliği, homoskedastisite, Durbin-Watson 

testi ile hata bağımsızlığı varsayımları incelenmiştir.  Değerlerin regresyon analizi için varsayımların 

sağlandığı görülmüştür.  

BULGULAR 

Tablo 2. Ölçek Puanlarına İstatistiksel Değerler 

Ölçekler Alt boyutlar 
Madde 

Sayısı 
x̄ SS Çarpıklık Basıklık 

Cronbach 

Alpha (α) 

RFÖ 

 

  

Fiziksel 7 4,29 ,60  -,958 ,616  ,895 

Psikolojik 8 4,21 ,57  -,726  ,290 ,893 

Sosyal 9 4,16 ,59  -,812 ,757  ,898 

Toplam 24 4,22 ,43  -,508 ,489 ,903 

DDSEYT 

Kişisel Gelişim 11 4,10 ,42 -,503 -,196 ,856 

Akademik Algı 3 4,32 ,68 -1,002 ,805  ,745 

Sosyal Destek 3 4,50 ,50 -1,252   1,765  ,752 

Toplam 17 4,38 ,41 -,368 -,535 ,861 

RFÖ= Rekreasyon Fayda,  DDSEYT= Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum 

Katılımcıların ölçek puanlarının toplam aritmetik ortalamalarına bakıldığında; ‘’RFÖ’’ ölçeğinde 

ortalamanın en yüksek ‘’fiziksel fayda’’ alt boyutunda, ‘’DDSEYT’’ içerisinde ise ‘’sosyal destek’’ alt 

boyutlarında olduğu görülmüştür. Ölçek değerlerine ilişkin çarpıklık ve basıklık katsayılarının -2 ile +2 

aralığında olması, verilerin normal dağılım gösterdiğine işaret etmektedir (George & Mallery, 2010). 

Bu doğrultuda, araştırma verilerinin, normal dağılım varsayımını sağladığı ifade edilebilir.  

Tablo 3. Rekreasyon Fayda ve Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum Puanlarına İlişkin 

Regresyon Analizi Sonuçları  
Değişkenler B β T P 

Sabit 49.816 
 

15.705 .000 

Rekreasyon Fayda .24 .36 7.82 .000 

R=.360, R
2

=.130 F(1,410) =61.171, p=.001 

Yapılan regresyon analizi sonuçlarında, “Rekreasyon Fayda’’ değişkeninin “Ders Dışı Sportif 

Etkinliklere Yönelik Tutum’ u anlamlı şekilde yordadığı bulgusuna ulaşılmıştır. Bunun yanında ikisi 

arasında pozitif ve düşük düzeyde ilişki olduğu gözlenmiştir [R=.360, R2=.130, F(1,410) =61.171, 
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p<0.01]. Elde edilen bulgudan yola çıkarak “Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum’’ a ilişkin 

toplam varyansın % 13’ünün’ ‘’Rekreasyon Fayda’’ ile açıklandığı belirtilebilmektedir.  

Tablo 4. Rekreasyon Fayda ve Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum Puanlarının Cinsiyet 

Değişkenine İlişkin T Testi Sonuçları 
Ölçekler Alt Boyutlar  Cinsiyet n x̄ Ss t P 

RFÖ 

Fiziksel 
Kadın 238 4.33 .554 

1.404 .161 
Erkek 174 4.25 .655 

Psikolojik 
Kadın 238 4.23 .574 

.966 .335 
Erkek 174 4.18 .574 

Sosyal 
Kadın 238 4.21 .570 

1.679 .094 
Erkek 174 4.11 .616 

Toplam 
Kadın 238 4.25 .420 

1.862 .063 
Erkek 174 4.17 .442 

DDSEYT 

Kişisel Gelişim 
Kadın 238 4.14 .421 

2.437 .015 
Erkek 174 4.04 .422 

Akademik Algı 
Kadın 238 4.35 .676 

.746 .456 
Erkek 174 4.29 .706 

Sosyal Destek 
Kadın 238 4.54 .494 

1.686 .093 
Erkek 174 4.45 .521 

Toplam 
Kadın 238 4.42 .413 

2.490 .013 
Erkek 174 4.32 .402 

p<0.05.    RFÖ= Rekreasyon Fayda,  DDSEYT= Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum 

 RFÖ nün toplam puanlarında cinsiyet değişkeni açısından anlamlı bir farklılığa rastlanmamıştır (t 

(410) =1.404; (p>0.05). Bu bulgu, kadın ve erkek katılımcıların rekreasyon fayda düzeyinin cinsiyete göre 

farklılaşmadığını ortaya koymaktadır. Fakat DDSEYT’ nin cinsiyet değişkenine göre toplam 

puanlarında (t (410) =2.490; p<0,05) anlamlı farklılığa rastlanmıştır. Farklılık incelendiğinde kadınların 

puanlarının (X =4.42; ss=.413), erkeklerin puanlarından (X=4.32; ss=.402) anlamlı şekilde yüksek 

olduğu bulunmuştur. Bu bulgu, erkek katılımcıların DDSEYT düzeylerinin kadın katılımcılara kıyasla 

daha düşük olduğunu belirtmektedir. Bunun yanında ‘’kişisel gelişim ‘’ boyutunda puanlarında (t (410) 

=2.437; p<0,05) anlamlı farklılığa rastlanmıştır. Farklılığın yine kadınlar rehine olduğu görülmektedir. 

Bulgular, katılımcıların DDSEYT puanlarının cinsiyete göre anlamlı düzeyde farklılaştığını 

göstermektedir. 

Tablo 5. Rekreasyon Fayda ve Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum Puanlarının Eğitim Durumu 

Değişkenine İlişkin ANOVA Sonuçları  

Ölçekler Alt Boyutlar 

Aritmetik Ortalama 

F P 
Çoklu 

Karşılaştırma 
a 

n=11 

b 

n=70 

c 

n=217 

d 

n=88 

e 

n=26 

RFÖ 

  

Fiziksel  4.32 4.40 4.34 4.11 4.19 3.22 .013 b>d ; c>d 

Psikolojik 4.31 4.22 4.28 4.03 4.14 3.07 .016 c>d 

Sosyal 4.42 4.15 4.19 4.17 3.86 1.25 .287 - 

Toplam 4.37 4.26 4.25 4.09 4.09 3.02 .018 a>d; a>e 

DDSEYT  

Kişisel Gelişim 4.22 4.19 4.11 4.02 4.01 2.02 .090 - 

Akademik Algı 4.83 4.27 4.32 4.29 4.36 1.50 .201 - 

Sosyal Destek 4.83 4.60 4.51 4.42 4.34 2.65 .032 a>b; a>c; a>d 

Toplam  4.61 4.44 4.39 4.29 4.30 2.15 .074. - 

RFÖ= Rekreasyon Fayda, DDSEYT=Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum 

a=Ortaöğretim, b=Lise, c=Lisans, d= Yüksek lisans, e= Doktora 

*Varyansların homojenliğinin sağlanmadığı durumlarda Welch testi sonuçları göz önüne alınmıştır. Bu durumda çoklu 

karşılaştırma testleri için Tamhane’s T2 sonuçlarına bakılmıştır. Varyansların homojenliği sağlandığı durumlarda ise 

çoklu karşılaştırma testleri için Bonferroni sonuçları dikkate alınmıştır. 
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Katılımcıların RFÖ toplam puanları açısından eğitim durumuna göre istatistiksel açıdan anlamlı bir 

farklılığa rastlanmıştır. (p<0.05). Toplam puanlar incelendiğinde, ortaöğretim mezunu katılımcıların 

ortalama puanlarının (x̄ =4.37), yüksek lisans (x̄ =4.09) ve doktora (x̄ =4.09) mezunu katılımcılara göre 

daha yüksek olduğu görülmüştür. Ayrıca alt boyutlardan fiziksel ve psikolojik alt boyutlarda da farklılık 

olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Bunun yanında DDSEYT puanları ile eğitim durumu arasında sadece 

sosyal destek boyutunda anlamlılığa rastlanılmıştır (p<0.05). Bulgulara göre sosyal destek alt boyutu 

ortaöğretim mezunu katılımcılarda daha yüksek puana sahiptir.    

Tablo 6. Rekreasyon Fayda ve Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum Puanlarının Ekonomik 

Durum Değişkenine İlişkin ANOVA Sonuçları 

Ölçekler Alt boyutlar Aritmetik Ortalama 
F p 

Çoklu Karşilaştirma 

a(n=76) b(n=238) c(n=98) 

RFÖ 

Fiziksel  4.30 4.35 4.16 .981 .376  

Psikolojik 4.23 4.27 4.06 .630 .533  

Sosyal 4.12 4.24 4.02 5.395 .005 b>a; b>c a>c   

Toplam 4.21 4.28 4.07 8.254 .000 b>c 

DDSEYT  

Kişisel Gelişim 4.10 4.14 4.00 1.555 .212  

Akademik Algı 4.31 4.34 4.29 .623 .537  

Sosyal Destek 4.51 4.54 4.40 .001 .999  

Toplam  4.38 4.42 4.27 4.824 .008 b>c 

RFÖ=Rekreasyon Fayda, DDSEYT=Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum 

a= Düşük, b=Orta, c=Yüksek 

*Varyansların homojenliğinin sağlanmadığı durumlarda Welch testi sonuçları göz önüne alınmıştır. Bu durumda çoklu 

karşılaştırma testleri için Tamhane’s T2 sonuçlarına bakılmıştır. Varyansların homojenliği sağlandığı durumlarda ise 

çoklu karşılaştırma testleri için Bonferroni sonuçları dikkate alınmıştır. 

Yapılan analiz sonuçlarında, ekonomik durum değişkeninin RFÖ toplam puanı ve alt boyutlardan 

sosyal istatistiksel açıdan anlamlı farkın bulunduğu tespit edilmiştir (p<0.05). Ekonomik durum 

farklılığını belirlemek amacıyla yapılmış olan Post Hoc testlerinden Tamhane’s T2’ ye göre, gelir 

durumu orta olanların (x̄=4.28), daha yüksek ortalamaya sahip olduğu ortaya koyulmuştur. Bunun 

yanında DDSEYT puanları ile ekonomik durum arasında da istatistiksel açıdan anlamlılık gözlenmiştir 

(p<0.05). Orta gelirlilerin (x̄=4.42) ortalamalarının daha yüksek olduğu görülmüştür. Ekonomik 

durumun DDSEYT alt boyut puanları üzerinde temel bir farklılık olmadığı ortaya koyulmuştur.  

Tablo 7. Rekreasyon Fayda ve Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum Puanlarının Cimnastik 

Değişkenine İlişkin T Testi Sonuçları 
Ölçekler Alt Boyutlar  Katılım n x̄ Ss t P 

RFÖ 

Fiziksel 
Evet 208 4.28 .588 

.379 .705 
Hayır  204 4.31 .613 

Psikolojik 
Evet 208 4.19 .573 

.695 .488 
Hayır  204 4.23 .575 

Sosyal 
Evet 208 4.14 .580 

.871 .384 
Hayır  204 4.19 .602 

Toplam 
Evet 208 4.20 .417 

.910 .363 
Hayır  204 4.24 .444 

DDSEYT 

Kişisel Gelişim 
Evet 208 4.10 .422 

.060 .953 
Hayır  204 4.10 .426 

Akademik Algı 
Evet 208 4.36 .666 

.955 .340 
Hayır  204 4.29 .711 

Sosyal Destek 
Evet 208 4.52 .500 

.676 .499 
Hayır  204 4.49 .514 

Toplam 
Evet 208 4.39 .408 

.415 .678 
Hayır  204 4.37 .415 

RFÖ= Rekreasyon Fayda, DDSEYT= Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum; A=Evet, B=Hayır 
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Tablo 7’de katılımcıların çocuklarını yönlendirdikleri cimnastik branşı değişkenine ilişkin yapılan 

t testi analiz bulguları görülmektedir. Cimnastik branşının RFÖ (t (410) =-0.910; p=.363) ve DDSEYT (t 

(410) =0.415; p=.678) puanları arasında herhangi bir anlamlı fark olmadığı saptanmıştır. 

Tablo 8. Rekreasyon Fayda ve Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum Puanlarının Yüzme 

Değişkenine İlişkin T Testi Sonuçları  

Ölçekler Alt Boyutlar  Katılım n x̄ Ss t P 

RFÖ 

Fiziksel 
Evet 135 4.26 .683 

-.685 .524 
Hayır  277 4.32 .555 

Psikolojik 
Evet 135 4.21 .582 

-.069 .945 
Hayır  277 4.21 .571 

Sosyal 
Evet 135 4.18 .532 

.293 .770 
Hayır  277 4.16 .618 

Toplam 
Evet 135 4.21 .459 

-.158 .875 
Hayır  277 4.22 .417 

DDSEYT 

Kişisel Gelişim 
Evet 135 4.09 .424 

-.381 .703 
Hayır  277 4.11 .424 

Akademik Algı 
Evet 135 4.34 .690 

.252 .801 
Hayır  277 4.32 .689 

Sosyal Destek 
Evet 135 4.55 .442 

1.305 .193 
Hayır  277 4.48 .534 

Toplam 
Evet 135 4.38 .401 

.162 .871 
Hayır  277 4.37 .417 

RFÖ= Rekreasyon Fayda, DDSEYT= Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum; A=Evet, B=Hayır 

Tablo 8’de katılımcıların çocuklarını yönlendirdikleri yüzme branşı değişkenine ilişkin yapılan t 

testi analiz bulguları görülmektedir. Yüzme branşının RFÖ (t (410) =-0.158; p=.875) ve DDSEYT (t (410) 

=0.162; p=.871) puanları arasında herhangi bir anlamlı fark olmadığı saptanmıştır. 

Tablo 9. Rekreasyon Fayda ve Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum Puanlarının Futbol 

Değişkenine İlişkin T Testi Sonuçları 

Ölçekler Alt Boyutlar  Katılım n x̄ Ss t P 

RFÖ 

Fiziksel 
Evet 96 4.40 .480 

2.009 .045 
Hayır  316 4.26 .629 

Psikolojik 
Evet 96 4.28 .553 

1.484 
.138 

 Hayır  316 4.18 .579 

Sosyal 
Evet 96 4.19 .621 

.440 .660 
Hayır  316 4.16 .582 

Toplam 
Evet 96 4.28 .437 

1.701 .090 
Hayır  316 4.20 .427 

DDSEYT 

Kişisel Gelişim 
Evet 96 4.11 .448 

.234 
.815 

 Hayır  316 4.10 .417 

Akademik Algı 
Evet 96 4.29 .683 

-.541 .589 
Hayır  316 4.33 .691 

Sosyal Destek 
Evet 96 4.44 .533 

-1.424 .155 
Hayır  316 4.52 .497 

Toplam 
Evet 96 4.36 .435 

-.529 .597 
Hayır 316 4.38 .404 

RFÖ= Rekreasyon Fayda, DDSEYT= Ders Dışı Sportif Etkinliklere Yönelik Tutum; A=Evet, B=Hayır 

Tablo 9’da katılımcıların çocuklarını yönlendirdikleri futbol branşı değişkenine ilişkin yapılan t 

testi analiz bulguları görülmektedir. Futbol branşının RFÖ toplam (t (410)=1.701; p=.090) ve DDSEYT 

toplam (t (410) =-0.529; p = .597) puanları arasında herhangi bir anlamlı fark olmadığı saptanmıştır. Fakat 

RFÖ alt boyutlarından Fiziksel alt boyutunda (t(410)=2.009; p=.045) anlamlı farklılığın olduğu bulgusuna 

ulaşılmıştır. 
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Tablo 7, 8 ve 9’da katılımcıların çocuklarının en fazla yönlendirdikleri üç spor branşı ile 

değişkenler arasındaki farklılık durumu görülmektedir. Diğer spor branşlarında istatistiksel anlamda 

farklılık gözlenmediği için tablolarda yer verilmemiştir.  

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Yapılan çalışma kapsamında çocuklarını spora yönlendiren ebeveynlerin rekreasyon fayda düzeyi 

ile ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumları arasındaki ilişki incelenmiş, bununla birlikte 

rekreasyon fayda düzeyi ve ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum ile cinsiyet, yaş, eğitim durumu, 

ekonomik durum, çocuk sayısı ve çocuklarını yönlendirdikleri spor branşı değişkenleri açısından 

değerlendirilmiştir. 

Yapılan regresyon analizi sonucu, katılımcıların rekreasyonel fayda düzeyleri ve ders dışı sportif 

etkinliklere yönelik tutumları arasında pozitif yönlü ilişkinin olduğunu göstermektedir. Çalışmada 

rekreasyon fayda düzeyinin ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumunun anlamlı bir istatistiksel 

yordayıcısı olduğu ifade edilebilmektedir [R=.360, R2=.130, F(1,410)=61.171, p<0.01]. Açıklayıcılık 

düzeyi sınırlı olmakla beraber kişilerin davranışlarının çok boyutlu olmasından kaynaklı düşük 

açıklayıcılık oranı beklenen bir sonuçtur. Bu sonuç, Hipotez 1(H1)’u desteklemektedir. Buna göre, 

ebeveynlerin rekreasyon etkinliklerinden edindikleri fiziksel, psikolojik ve sosyal kazanımlarla 

çocuklarının ders dışında yapılan spor etkinliklerine yönelik tutumlarının gelişmesine katkı sağladığı 

görülmektedir. Kısaca, çocuklarını spora yönlendiren ebeveynlerde rekreasyon fayda düzeylerinin 

artmasıyla ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumlarının da kısıtlı da olsa artacağı 

söylenebilmektedir. Young ve Yeon (2021) rekreasyonel faydanın bireylerin bu etkinlikler aracılığıyla 

hedeflerine ulaşmasından türetildiği ve etkinliklere katılım sonrası yaşanan pozitif ve yararlı 

değişikliklerle ilintili olduğunu belirtmiştir.  Buradan ebeveynlerin çocuklarının davranışlarına olumlu 

yansıyacağı düşünülerek sportif etkinliklere yönlendirebileceği sonucu ortaya çıkmaktadır. 

Çalışmaya katılan ebeveynlerin cinsiyetleri ile rekreasyonel fayda düzeyleri arasında istatistiksel 

yönden anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüştür. Bu sonuç, Hipotez 2(H2)’yi desteklememektedir. 

Yapılan diğer çalışma sonuçlarında da fark olmadığı ve çalışma sonucumuzla örtüştüğü gözlenmiştir 

(Akyüz, 2020; Ertüzün vd., 2020; Kürkçü Akgönül vd., 2023; Öztürk, 2022). Cinsiyetle arasında farkın 

gözlenmemesi günümüzde toplumsal cinsiyet rollerinde değişiklik olması ile bağdaştırılabilir.  Yapılan 

diğer çalışmalarda cinsiyet ile arasında fark olduğu belirlenmiştir (Chao, 2013; Kurtipek vd., 2022; 

Üstün vd., 2021; Yalçınkaya vd., 2019). Göker Gönül (2025) çalışmasında fiziksel alt boyutunda fark 

olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Sonuçların farklı olması örneklem yapısının farklılığından 

kaynaklanabilir. Bunun yanında cinsiyet ile ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum puanları arasında 

“kişisel gelişim’’ alt boyutunda fark olduğu görülmüştür. Bu sonuç, Hipotez 6(H6)’yı desteklemektedir. 

Kadınların erkeklere kıyasla ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum puanlarının yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Bu sonucun kadınların erkeklerden daha fazla çocukları ile vakit geçirip 

ilgilenmelerinden, onların duygu ve ihtiyaçlarını daha iyi şekilde fark etmelerinden kaynaklanabileceği 

söylenebilmektedir (Uludağlı, 2017). Konu ile ilgili yapılan başka çalışmalarda cinsiyet değişkenine 

göre anlamlı farklılığın gözlenmediği ve sonucumuzla örtüşmediği görülmüştür (Durmuş, 2020; Örel & 

Tezcan, 2022; Yılmaz vd., 2023). 

Araştırmaya katılan bireylerin rekreasyonel fayda algılarının eğitim durumuna göre anlamlı şekilde 

farklılaştığı belirlenmiştir. Bu sonuç Hipotez 3(H3)’ü desteklemektedir. Literatürde çalışma 

sonucumuzu destekleyen çalışmalara (Kürkçü Akgönül vd., 2023; Tekin vd,, 2024) rastlanmıştır. 

‘“Fiziksel’’ alt boyutta lise mezunu olan bireylerin fayda düzeyleri anlamlı düzeyde yüksek; 

“psikolojik’’ alt boyutunda ise ortaöğretim mezunu bireylerin fayda düzeylerinin diğer gruplara oranla 

daha yüksek puana sahip olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Bu bulgular, eğitim düzeyine göre gözlenen 
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farklılıklar, bireylerin rekreasyonel etkinliklerden elde ettikleri fiziksel ve psikolojik fayda algılarının 

eğitim durumuna göre değişebileceğine işaret etmektedir. Bunun yanında eğitim durumu ve ders dışı 

sportif etkinliklere yönelik tutum arasında “sosyal destek’’ alt boyutunda istatistiksel açıdan anlamlılık 

gözlenmiştir. Bu sonuç Hipotez 7(H7)’nin desteklendiğini göstermektedir. Çalışmada “sosyal destek’’ 

alt boyutunda ortaöğretim mezunu katılımcıların tutum puanlarının diğer gruplara oranla daha yüksek 

olduğu belirlenmiştir. Akpınar ve Cankurt (2016) çalışmalarında ebeveynlerin eğitim durumlarının 

çocukların fiziksel aktiviteye katılımları üzerinde etkisi olduğunu belirlemiştir. Durmuş’un (2020) 

yapmış olduğu çalışma sonucunda eğitim durumu ile ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum arasında 

farklılık olduğu gözlenmiş fakat anlamlılığın üniversite ve üstü eğitime sahip olanlardan yana olduğu 

belirlenmiştir.  

Çalışmaya katılan ebeveynlerin ekonomik düzeyleri ile rekreasyonel fayda düzeyleri arasında 

istatistiksel yönden anlamlı bir farklılığın olduğu sonucuna varılmıştır. Bu sonuç, Hipotez 4(H4)’ü 

desteklemektedir. Çalışma sonucumuzun Parlak (2023), Özdemir ve Kılınç’ın (2024) hazırladıkları 

çalışma sonucuyla örtüştüğü belirlenmiştir.  Ayrıca, “sosyal’’ alt boyutunda orta gelir düzeyine sahip 

grubun diğerlerine kıyasla rekreasyon fayda puanlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur.  Bu sonuca 

dayanarak orta gelirlilerin toplumsal dayanışma içerisinde daha samimi arkadaşlıklar kurarak 

diğerlerine kıyasla daha fazla sosyal fayda elde ettiği ifade edilebilir. Bunun yanında ekonomik düzey 

ile ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutum toplam puanları arasında istatistiksel anlamda bir farklılık 

gözlendiği sonucu ortaya çıkmıştır. Bu sonuç, Hipotez 8(H8)’i desteklemektedir. Araştırmada orta 

gelirli bireylerin puanlarının diğer gruplardan daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. Cerit ve 

diğerleri (2024) ortaokul öğrencilerinin spora yönelik tutumları üzerine yapılan çalışma sonucunda 

ekonomik durumu yüksek olan bireylerin spora yönelik tutumlarının diğer gruplara kıyasla daha yüksek 

olduğu görülmüştür. Brockman ve arkdaşları (2009) ilköğretim seviyesinde eğitim alan çocuklar 

hakkında yaptığı çalışmada da ders dışı etkinliklere yönlendirme ile ekonomik durum ile farklılık olduğu 

gözlenmiş ve farklılığın gelir durumu yüksek olan aileler lehine olduğu belirlenmiştir. 

Çalışmaya katılan ebeveynlerin çocuklarını yönlendirdikleri spor branşı ile rekreasyonel fayda 

düzeyleri arasındaki ilişki sonucunda en fazla yönlendirilen sporlar arasında sadece Futbol branşı ile 

“fiziksel’’ alt boyut arasında anlamlı bir farklılığa rastlanmıştır. Bu sonuç, Hipotez 5(H5)’in 

desteklendiğini göstermektedir. Sportif rekreasyon etkinliklerine katılan bireylerin sayısının diğer 

etkinliklere kıyasla daha fazla olduğu gözlenmiştir (Başaran, 1998). Bunun nedeninin sportif 

etkinliklerin fiziksel gelişime daha fazla katkı sağlamasından kaynaklanabilir. Sporun çocuklarının 

gelişimi açısından pek çok faydası olduğu bilincinde olan ebeveynler çocukların katılacağı etkinlikleri 

seçerken onların fiziksel gelişimlerini, ilgi ve yeteneklerini göz önünde bulundurarak karar verebilirler.  

Bu açıdan fiziksel fayda düzeyi yüksek olan ebeveynlerin çocuklarını da daha aktif bir spor branşına 

yönlendirebileceği ifade edilebilir.  Bunun yanında yönlendirilen spor branşı ile ders dışı sportif 

etkinliklere yönelik tutum toplam puanları arasında istatistiksel anlamda bir farklılık gözlenmediği 

sonucu ortaya çıkmıştır. Bu sonuç, Hipotez 9(H9)’u desteklememektedir. Branş bazında değil de, Cerit 

ve arkadaşları (2024) çalışmasında okul sporlarına katılan bireylerin katılmayanlara kıyasla spora 

yönelik tutumlarının daha fazla olduğu gözlenmiştir. 

Çalışmada kısaca ailenin çocuklar üzerindeki rolünün çocukların olumlu alışkanlık kazanmalarında 

önemli yeri olduğu sonucuna ulaşılmaktadır. Ebeveynlerin rekreasyonel etkinliklere katılımlarının 

çocuklarının ders dışı sportif etkinliklere yönelik tutumlarını olumlu yönde etkileyebileceğini 

göstermiştir. Buna dayanarak ebeveynlerin rekreasyon etkinliklerine karşı bilincinin çocuklarının sportif 

etkinliklere yönelik motivasyonlarını etkilediği belirtilebilmektedir.  
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Araştırmanın Sınırlılıkları 

Çalışma yalnızca Nevşehir ili içerisinde çocuğunu spora yönlendiren ebeveynler ile 

gerçekleştirilmiştir. Bu açıdan elde edilen bulgular, farklı illerde ikamet eden ve farklı kültürel 

özellikleri olan ebeveynlerin görüşlerinin değerlendirilmesini sınırlandırmaktadır. Bunun yanında 

araştırmada sadece nicel araştırma yönetimi kullanılması, ebeveynlerin sportif etkinliklere ilişkin 

tutumlarının altında yatan nedenlerin detaylı şekilde incelenmesini sınırlandırmıştır.  

Öneriler 

Öneri olarak, eğitim bakanlığı ve okul yöneticileri ders dışı sportif etkinliklere katılımını teşvik 

etmeye ilişkin girişimleri artırmalı, söz konusu etkinliklerin uygun ortamlarda yaygınlaştırılması ve 

sistematik bir biçimde uygulanmasına ilişkin politikalar geliştirmeli ve yürütmelidir. Çünkü öğrenciler 

için uygun zaman aralıklarında sportif etkinliklerin düzenlenmesi, katılımlarını artırarak onlarda serbest 

zamanların verimli şekilde kullanılması yönündeki tutumlarının olumlu yönde etkilenmesini 

sağlayabilir.  Katılımcıların gereksinimlerine yönelik uygulamaların yapılması, spora yönelik tutumun 

olumlu şekilde olmasını sağlayacaktır. Gelecek çalışmalar için ders dışında uygulanan spor etkinliklerin 

süresi ve niteliği göz önüne alınarak farklı çalışmalar uygulanabilir. Ayrıca nicel araştırma yöntemleri 

yanında nitel yöntemler kullanılarak çalışma derinlemesine ele alınabilir.  
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