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OZET

Amag: Bu calismanm amaci, geleneksel ¢ocuk oyunlarinin 10-12 yas araligindaki kiz
cocuklarinin biyomotor beceri gelisimine etkisini belirlemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmaya Erzurum ili Palandéken ilgesinde bulunan Turgut Ozal
Ortaokulunda 6grenim goren 10-12 yas araligindaki 74 kiz 6grenci (37 deney, 37 kontrol)
katilmistir. Deney grubuna 8 hafta boyunca haftada iki saat geleneksel ¢ocuk oyunlar
uygulanirken, kontrol grubu serbest fiziksel etkinliklere katilmigtir. Katilimeilarin
antropometrik 6zellikleri boy ve viicut agirligi Olgiimleriyle, biyomotor becerileri ise
Bruininks-Oseretsky ~ Motor ~ Yeterlilik Testi-2 (BOT-2) kisa formu kullanilarak
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmigtir. Verilerin normal
dagilim gostermemesi nedeniyle nonparametrik testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve
Mann-Whitney U Testi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Deney grubunda ince motor beceriler, ince motor uyum, ikili koordinasyon, denge,
hiz ve geviklik, Ust ekstremite koordinasyonu, kuvvet ve toplam BOT-2 puanlarinda anlaml
gelisim belirlenmistir (p<0,05; p<0,001). Kontrol grubunda ise sinirli sayida alt boyutta
anlamli farklilik gorilmistiir. Gruplar aras1 karsilagtirmalarda el becerisi, ince motor uyum,
ikili koordinasyon ve iist ekstremite koordinasyonunda deney grubu lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05; p<0,001).

Sonug: Geleneksel ¢ocuk oyunlarmim 10-12 yas kiz ¢ocuklarinin biyomotor beceri gelisimini
destekledigi sonucuna ulasilmistir. Geleneksel oyunlarin gocuklarin fiziksel gelisimine katki
saglamasinin yant sira kiiltiirel aktarimin siirdiiriilebilmesi acgisindan da yayginlastirilmasi
dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:

Ogrenciler.

Biyomotor Beceriler, BOT-2, Geleneksel Cocuk Oyunlari, Kiz

ABSTRACT

Purpose: This study aimed to determine the effect of traditional children's games on the
biomotor skill development of girls aged 1012 years.

Materials and Methods: The study included 74 female students aged 10-12 years (37
experimental, 37 control) attending Turgut Ozal Secondary School in Palanddken, Erzurum.
The experimental group participated in traditional children's games for two hours per week
over eight weeks, whereas the control group engaged in free physical activities. Participants'
anthropometric characteristics were assessed through height and body weight measurements,
while biomotor skills were evaluated using the short form of the Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2). Data were analyzed using SPSS version 25.0.
Since the data did not show a normal distribution, the Wilcoxon Signed-Rank Test and Mann-
Whitney U Test were used. Statistical significance was set at p<0.05.

Results: Significant improvements were observed in the experimental group in fine motor
skills, fine motor integration, bilateral coordination, balance, running speed and agility, upper-
limb coordination, strength, and total BOT-2 scores (p<0.05; p<0.001). In the control group,
significant differences were found in a limited number of subdimensions. Between-group
comparisons revealed significant differences favoring the experimental group in manual
dexterity, fine motor integration, bilateral coordination, and upper-limb coordination (p<0.05;
p<0.001).

Conclusion: Traditional children's games positively contributed to the biomotor skill
development of girls aged 10-12 years. Promoting traditional games may support children's
physical development while also contributing to the preservation and intergenerational
transmission of cultural heritage.

Keywords: Biomotor Skills, BOT-2, Traditional Children's Games, Female Students.
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GIRIS

Oyun yazili ya da yazisiz, farkli yas gruplan i¢in farkl igeriklere sahip olan, belirli kurallar
iceren, eglenceli vakit gecirme eyleminin yani sira farkli gelisim alanlarinin gelisimine etki eden
egitim ortanudir (Nalbant, 2023). Insanoglunun tarih sahnesine ¢ikmasiyla var olan oyunlar dénemin
ihtiyacina gore sekillenmis ve tanimlanmigtir. Giiniimiizde bos zamanlar1 eglenceli gecirme araci
olarak tanimlansa da g¢ocuklar i¢in yasamin anlamidir (Mangir & Aktas, 1993). Cocuklar oyunla
diinyay1 kesfederler. Oyun igerisinde ¢ocuklar farkli rollere biiriiniirler ve bu yolla yeni bilgiler
ogrenirler (Unal, 2009). Cocuklar kendilerini en gvenilir hissettikleri yer olan oyun icerisinde
kendilerini dzgurce ifade edebilmektedir (Guler, 2023). Cocuklar oyun icerisinde kendi diisiincelerini
rahatlikla ifade ederken ayni zamanda akranlarinin diisiincelerine saygi duyarak fikir aligveriginde
bulunmus olur (Yikilgan&Sivrikaya, 2024). Oyun yolu ile ¢ocuklar bir yandan kendi &zeliklerini
kesfederken diger taraftan biligsel, sosyal, duygusal ve motor gelisimi gibi ¢ok yonlii gelisim saglamig
olur (Alaeddinoglu vd., 2022).

Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 ¢ocuklarin gelisimi agisindan énemli oldugu kadar toplumun gelecegi
icinde Onem arz ettigi anlasilmaktadir. Oyunlarin korunmasi ve yeni nesillere aktarilmasi toplumun
kiiltiiriine sahip ¢ikmasi anlamina gelmektedir. Bunun i¢in giiniimiizde neredeyse unutulmaya yiiz
tutmus geleneksel oyunlarin giin yiiziine cikarilmasi gerekmektedir (Ozden, 2016). Cocuklarimizin
zamaninin ¢ogunu sanal ortamlarda bilgisayar baginda ya da akilli telefonlarda sosyal aglarda gegirdigi
glinimiizde, geleneksel oyunlar yok olmakta bu da kiiltiirel degerlerin yok olmasi anlamina
gelmektedir. Cocuklarimizin digar ¢ikip akranlartyla bu oyunlari oynamasi hem onlarin gelisimi hem
de kiltiirel gelisim icin ¢ok biiyiik bir 6nem tagimaktadir (Oguz & Ersoy, 2005). Ulkemiz farkl
cografyalar ile farkli geleneksel oyun kiiltiiriine sahiptir. Bulundugu cografi bolgenin yagam sartlarini,
aliskanliklarini ve kiiltiiriinii yansitan geleneksel oyunlar giiniimiiz teknolojik gelismeler sonucunda bu
oyunlara olan ilgiyi de azaltmustir. Sokaklarda akranlarla birlikte yliz yiize oynanan geleneksel
oyunlarin yerini, giiniimiizde bilgisayar basinda dijital oyunlara birakmistir (Glimiistas, 2010).

Giiniimiizde ¢ocuklarimiz zamaninin ¢ogunu sanal ortamlarda gecirdigi bir gergektir. Bu durum
cocuklarin biligsel, sosyal ve kiltiirel gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Bu baglamda,
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin ¢ocuklarin fiziksel ve biyomotor 6zellikleri tizerindeki etkisinin deneysel
olarak incelenmesi 6nem tasimaktadir (Alaeddinoglu, Sivrikaya, Alaeddinoglu, 2023). Calismamizin
hedefleri arasinda: Geleneksel oyunlarin g¢ocuklardaki biomotor beceri gelisimlerine katkisini
belirlemek. Unutulmaya yiiz tutmus olan ¢ocuk oyunlarinin giin yiiziine ¢ikarilmasi. Cocuklar arasinda
bu oyunlarin oynanmasini yayginlastirmak. Geleneksel oyunlarinin kusaklar arasi aktarimi saglanarak
giincelligini korumasin1 saglamak yer almaktadir. Calismamiz c¢ocuklarin ¢ok boyutlu biomotor
gelisimleri izlenmistir. Calismamiz bu anlamda literatiire 6nemli katki sunacagini diisiiniiyoruz.

MATERYAL VE METOD

Etik Onay

Bu ¢alisma, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu’nun 04.03.2026 tarihli ve
2026/3 sayili etik kurul onay1 alinarak yiriitilmistiir.
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Arastirma Modeli

Bu arastirmamizda nicel arastirma yontemlerinden yar1 deneysel model kullanilmistir (Dinger &
Yilmaz, 2021). Calismamiz da deney ve kontrol gruplarin 6n test uygulamasi yapildiktan sonra deney
grubuna 8 haftalik geleneksel cocuk oyunlari programi, kontrol grubuna aym siire zarfinda serbest
fiziksel aktivite yapmalar1 i¢in gerekli sartlar saglandiktan sonra her iki gruba son test uygulamasi
yapilarak geleneksel ¢gocuk oyunlarmin kiz 6grenciler iizerindeki etkisi degerlendirildi.

Evren-Orneklem

Bu aragtirmaya, 2025-2026 egitim-6gretim yilinda Erzurum ili Palanddken il¢esinde bulunan
Turgut Ozal Ortaokulu’nda &grenim gdren 10-12 yas arahigindaki 74 kiz Ogrenci katilmustir.
Caligmamiza katilim gosteren 6grencilerimiz igerisinden rastgele 6rnekleme yontemi ile 37’si deney
grubu ve 37’si kontrol grubu olacak sekilde gruplandirilmustir.

Tablol. Geleneksel Cocuk Oyun Programi (Kars,2024).

Hafta Saat Oyun

1.Hafta 2 Ders Saati Sek Sek Oyunu
2.Hafta 2 Ders Saati Yedi Tag Oyunu
3.Hafta 2 Ders Saati Kabak Oyunu

4.Hafta 2 Ders Saati Yakan Top Oyunu
5.Hafta 2 Ders Saati Bes Tag Oyunu
6.Hafta 2 Ders Saati Istop Oyunun

7.Hafta 2 Ders Saati Kuka Oyunu

8.Hafta 2 Ders Saati Kose Kapmaca Oyunu

Tablo 1 ‘gdre her hafta iki ders saati (80 dakika) seklinde 8 hafta siirecek geleneksel oyun egitimi
programi hazirlanmistir.

Seksek Oyunu: Oyunun oyalanacagi alana asagidaki sekil gibi seksek ¢izgileri ¢izilir. Oyuncular
oyuna baslamadan Once aralarinda yazi tura ya da farkli yontemlerle oyuna baslayacak Kkisiyi
belirlerler.

th
«®

Sekill. Seksek oyun alan

Oyuna baglayan oyuncu elindeki tasi sira ile sayilara atarak tercih ettigi ayak iizerinde sekerek
ileri dogru gider ve geri doner. Geri donerken sayiya attigi tasi alir ve o sayiya basmadan oniindeki
saylya sicrar. Bir oyuncu elindeki tas1 belirlenen saymin alanina atamamasi ya da tas1 geri doniiste
almamasi durumunda hata yapmis olur ve oynama hakki rakibine geger. Oyun bir oyuncunun sira ile
tiim rakamlara tas1 atip hata yapmadan bitirene kadar devam eder.

Yedi Tag Oyunu: Oyunda belirlenen alana 7 tag st iiste gelecek sekilde dizilir. Daha sonra
oyuncular iki esit gruba ayrilir. Cesitli yontemlerle takimlardan biri ebe olarak belirlenir. Ebe olan
takim iiyeleri dikili duran taglarin gerisinde beklerken atis yapacak takim iiyeleri taglardan 5 ya da 7
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metre uzagina dizilmis ¢izginin gerisinden atig yaparak taslari devirmeye c¢alisirlar. Amag atig yapan
grup taslan devirip tekrar diizmeye calisirken ebe olan grupsa elindeki topu grup lyeleri arasinda
paslasarak rakibin oyuncularin1 vurmay1 hedefler (Goksen, 2014).

Kabak Oyunu: Oyun baglangicinda ¢ocuklar yan yana ya da halka olusturacak sekilde dizilirler.
Belirli bir noktadan baslayarak her oyuncuya bir numara verilir. Oyunu baslatan kisi: “’Tarlay1 ektim
bictim.”” tekerlemesiyle baslayip bir say1 soyler. Sayisi sdylenen oyuncu “...kabak olmaz.” diyerek
cevap verir. Oyunu baglatan oyuncu bu sefer “Ya ka¢ kabak olur?” diyerek karsilik veriri. Buna
karsilik olarak numarasi s6ylenen oyuncu baska bir numara sdyler ve atisma sayiy1 sOyleyenle sayisi
sOylenen arasinda devam eder. Oyunda numarasi sdylendigi halde cevap vermeyen ya da geg¢ cevap
veren, kendi sayist sdylenmedigi halde konusmaya katilan ya da yanarak oyundan ¢ikan oyuncunun
numarasini soyleyen hata yapmis olur ve oyundan ¢ikar. Oyun son oyuncu kalana kadar devam eder.

Yakan Top: Oyun baslangicinda oyuncular iki esit gruba ayrilir ve se¢im yoOntemiyle bir grup
atic1 diger grup ebe olacak sekilde belirlenir. Atis yapacak grup iiyeleri oyun alaninin her iki tarafinda
dururken ebe olan grup ortaya geger. Atis yapan grup iiyeleri ortadaki grubun iiyelerini elindeki topla
vurmaya calisir. Oyun bu sekilde ortada tek oyuncu vurulana kadar devam eder. Oyun esnasinda
ortadaki oyunculardan biri topu yakalarsa bir hak daha kazanir bu hakk: isterse kendi igin isterse
vurulup oyundan ¢ikan arkadasi i¢in kullanabilir. Oyun ortadaki takimin son oyuncusu vurulana kadar

devam eder. Son oyuncu vurulunca gruplar yer degistirir ve oyun bu sekilde devam eder (Ozdamar,
2022).

Bes Tas Oyunu: Iki kisi arasinda oynanan bu oyun icin 5 kiiciik tasa ihtiya¢ vardir. Oyun ii¢
asamadan olusmaktadir. Birinci asamada oyuncu elindeki taslar1 sallayip yere birakip daha sonra
sectigi bir tas1 havaya atar. Havaya attig1 tas yere diismeden yakalamaya c¢alisirken diger taraftan
yerdeki taslardan birini almaya calisir. Bu sekilde yerdeki tiim taslar tek tek topladiktan sonra ikiser
ikiser daha sonra iiger iicer ve son olaraktan dorder dorder toplayarak birinci asamay1 tamamlamaya
caligir. Eger oyuncu havaya attig1 tas1 yakalayamaz ya da ayni anda yerden tas alamazsa yanmis olur
ve oyun hakki diger oyuncuya geger. Oyunun ikinci asamasinda oyuncu elindeki taglar sallayip yere
attiktan sonra tercih ettigi elin bagparmagi ile isaret parmagini kullanarak bir kale olusturur. Yere attig
taglardan birini se¢ip havaya atar ve o tas diismeden yakalamaya calisirken ayni zamanda yerdeki
taglart birer birer eli ile vurarak olusturdugu kaleden igeri gegirmeye c¢alisir. Oyuncu yerdeki tiim
taslar1 kaleden gegirirse bu asamay1 da tamamlamis ve son asamaya ge¢mis olur. Uciincii ve son
asamada oyuncular avug i¢indeki tiim taglar1 havaya atar ve ellerinin dis ylizlerini birlestirerek taslar
tutmaya caligirlar. Eger bunu basarirlarsa son olarak ellerinin dis yiiziindeki tasi havaya atip avug
icleriyle yakalayinca oyunu tamamlamis olurlar (Aydin, 2020).

Istop Oyunu: Cocuklar oyuna baslamadan 6nce daire seklinde dizilirler. Daha sonra iclerinden
biri belirlenen yontemle ebe olarak se¢ilir. Ebe eline aldig1 topu havaya dogru atarken arkadaslarindan
birinin adimi sdyler. Adi sdylenen oyuncu topu yakalamaya calisitken diger oyuncular ondan
uzaklasirlar. Ebe topu yakalayinca ‘istop’” der ve diger oyuncular bunu duyunca olduklari yerde sabit
dururlar. Bundan sonra ebe topu atarak arkadaslarindan birini vurmaya calisir. Eger birini vurursa
vurulan ebe olur sayet vuramaz ise ebe olarak oyuna devam eder.

Kuka Oyunu: Oyun alanina bir daire ¢izilir ve top dairenin ortasina konulur. Daha sonra bir ebe
belirlenir. Bir oyuncu topa ayagiyla ileri dogru vurur. Ebe topu getirip dairenin igine yerlestirene kadar
diger oyuncular saklanirlar. Ebe topu daireye birakir ve saklanan oyunculari bulmaya calisir. Her
buldugu oyuncunun ismini sdyledikten sonra topa dokunur ve kuka der. Eger ebe oyuncular1 bulurken
yanlig isim sOylerse ‘‘Celik ¢omak patladi denir.”” yani ebe tekrar ebelige devam eder ve tekrar topa
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vurulup saklanilir. Ebe oyunculari ararken bir oyuncu ebeye goriinmeden ya da ebeden Once topa
vurursa ebe tekrar topu yerine koyar ve oyun tekrar ayni ebe ile baslamis olur. (Ornek,
1977).Y akalanan oyuncular da saklanir. Sayet ebe oyundaki tiim oyuncular1 yakalarsa ilk yakalana kisi
ebe olur. Oyun bu sekilde devam eder.

Kose Kapmaca Oyunu: Oyun alanina besgen, altigen ya da yedigen olacak sekilde ¢izim yapilir.
Oyunda gizilen sekilden bir fazla olacak sekilde oyuncu sayisi belirlenir. Ornegin: Altigen segildiyse
oyun yedi kisi ile oynanir. Oyun baslamadan bir ebe belirlenir. Ebe oyun alaninin ortasinda dururken
her bir oyuncu cizilen seklin bir kosesine gecer. Seklin kosesindeki oyuncular aralarinda yer
degistirirken ortadaki ebede bu degisim esnasinda kose kapmaya galisir ebe kimin kosesini kaparsa o
ebe olur. Oyun bu sekilde devam eder (Kars, 2024).

Veri Toplama Araclari

Antropemetrik Olgiimler: Calismamiza katilan 6grencilerin antropometrik 6zelliklerini belirlemek
amagli 6n test dncesi boy ve agirlik 6lglimleri alinmistir. Boy uzunlugu 6l¢iimii sirasinda 6grenciler
ayakkabilar1 ¢ikarilmis sekilde, topuklar1 birarada ve viicut agirlig her iki ayaga esit dagilmis olarak
dik pozisyonda durmustur. Bas pozisyonu, yere parallel olacak sekilde ayarlanmistir. Boy uzunlugu,
Ogrencinin basinin tepe noktasina kadar olan dikey mesafe dlgiilerek belirlenmis ve dlgtim “‘Fisco’
marka c¢elik metre kullanilarak gergeklestirilmigtir. Beden agirliklarini belirlemek igin 6grenciler
iizerinde ayakkab1 ve dl¢limii etkileyebilecek agir giysiler bulunmayacak sekilde diiz ve sert bir zemin
tizerinde 100 gr. hassasiyete sahip ‘‘Arzum’’ marka baskiil kullanilmistir.

Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik Testi- 2 (BOT-2): Calismamiza katilan kiz 6grencilerimizin
biyomotorik 6zelliklerini 6lgmek icin Kose ve arkadaslart (2021) tarafindan 6grenme giigliigii olan
cocuklarda gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismasi yapilmis olan Bruininks-Oseretsky Motor Yeterlilik
Testi- 2 (BOT-2) kisa formu geleneksel ¢ocuk oyunlari programi Oncesin de ve sonrasin da
uygulanmustir. Form; ince Motor Beceri, Ikili Koordinasyon, Denge, Hiz ve Ceviklik, Kuvvet, Ince
Motor Uyum, El Becerisi, Ust Ekstremite Koordinasyonu ve toplam skor élgtimlerini icermektedir.

Verilerin Analizi

Caligmamamizda elde ettigimiz verilerin degerlendirilmesi amaciyla IBM Statistical Package fort
he Socialsciences Statiscs versiyon 25.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normallik dagilinu
Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmis ve p<0,05 olan degiskenlerin normal dagilima uymadig: tespit
edildiginden dolay1 Nonparametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin analizinde, deney ve kontrol gruplarinin grup i¢i 6n test ve son test karsilastirmalarinda
““Wilcoxon Isaretli Siralar Testi>> kullanilmistir. Gruplar arasi karsilastirmalarda ise ‘“Mann—Whitney
U Testi’’ uygulanmigtir. Yapilan tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0=0,05 olarak kabul

edilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Calismaya Katilan Ogrencilerin Antropometrik Ozellikleri
Degisenler Deney Grubu Kontrol Grubu
Yas (Y1) (X+Ss) 10,56+ 0,59 10,89+0,38
Vicut Agirhigr (kg) (X Ss) 40+1.50 34,81+1,90
Boy (cm) (X Ss) 143,92+7,19 137,5148,31
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Tablo 2’ de ¢alismamiza katilan kiz 6grencilerin antropometrik 6zelliklerine baktigimizda: Deney
Grubu Ogrencilerimizin yas ortalamasi 10,56+0,59, viicut agirliklar1 40+1,50 ve boy uzunluklari
143,9247,19 iken Kontrol Grubu ogrencilerimizin yas ortalamast 10,89+0,38, viicut agirliklar
34,81+1,90 ve boy uzunluklari1 137,51+8,31 olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Geleneksel Cocuk Oyunlart Programi Oncesi ve Sonrast BOT-
2 Kisa Formu Puanlarmn Karsilastiriimasi

Desisken Zaman _ Deney Grubu _Kontrol Grubu Mann-Whitney U
gl X £Ss Medyan X £Ss Medyan V4 p
i M B . OT 2,8310,37 3,00 2,97+0,16 3,00 -1,973 0,049*
1““’ otor Beceri o 2,97+0,16 3,00 2,97+0,16 3,00 0,000 1,000
Grup ici (Z/p) -2,236/ 0,025* 0,000/ 1,000
. M B . OT 1,40+0,49 0,00 1,05+0,81 1,00 -3,585  <0,001***
;““ CEIFEREE e 1,54+0,83 2,00 1,1040,77 1,00 2243 0,025*
Grup ici (Z/p)  -4,658 <0,001*** -1,414 /0,157
ince Motor Uyum oT 4,00+1,02 4,00 4,18+1,04 4,00 -0,587 0,557
1 ST 5,56+0,62 6,00 4,27+0,99 4,00 -5,390  <0,001***
Grupici (Z/p)  -4,890 <0,001*** -1,732/0,083
ince Motor T oT 2,64+0,94 3,00 3,02+1,09 3,00 -1,709 0,087
5 ST 4,56+0,60 5,00 3,1040,96 3,00 -5,931  <0,001***
Grupici (Z/p)  -5,062 <0,001*** -2,000 / 0,046*
oT 9,89+0,39 9,00 8,62+0,79 9,00 -1,890 0,059
El Becerisi ST 9,0040,00 9,00 8,70+0,57 9,00 -3,175 0,002**
Grup ici (Z/p) -1,633/0,102 -1,732/0,083
ikili oT 1,78+0,85 2,00 1,91+1,08 2,00 -0,520 0,603
Koordinasyon 1 ST - 3,72+0,45 4,00 2,00£0,97 2,00 -6,428  <0,001***
Grupici (Z/p)  -5,277 <0,001*** -1,732/0,083
ikili oT 1,86+0,63 2,00 2,02+0,72 2,00 -0,999 0,318
Koordinasyon 2 ST - 2,91+0,27 3,00 2,1040,65 2,00 -5,635  <0,001***
Grupici (Z/p)  -5,126 <0,001*** -1,732/0,083
oT 2,3241,10 2,00 3,2941,07 4,00 -3,683  <0,001***
Denge ST 3,86+0,41 4,00 3,37+0,95 4,00 -2,759 0,006**
Grup ici (Z/p)  -5,359 <0,001*** -1,732/0,083
oT 3,97+1,87 4,00 4,75+1,65 5,00 -2,074 0,038*
Hiz ve Ceviklik ST 5,16%1,65 5,00 4,81+1,59 5,00 -0,897 0,369
Grupici (Z/p)  -4,737 <0,001*** -1,732/0,083
st Ekstremite oT 2,05+1,24 2,00 2,02+1,69 2,00 -0,231 0,817
e e ) ST 3,73+1,37 4,00 2,13+1,58 2,00 4214  <0,001***
Grupigi (Z/p)  -4,531 <0,001*** -0,955/0,340
Ust Ekstremite oT 4,40+1,06 4,00 4,72+1,80 5,00 -1,107 0,268
e Ty P ST 6,72+0,61 7,00 4,83+1,62 5,00 5,349  <0,001***
Grup ici (Z/p) -5,157 <0,001*** -2,000/0,046*
oT 1,40+0,72 1,00 1,78+0,78 2,00 -2,262 0,024*
Kuvvet ST 2,51+0,98 2,00 1,83+0,76 2,00 -3,097 0,002**
Grupici (Z/p)  -4,691 <0,001*** -1,633/0,102
oT 36,40+5,38 37,00 40,4345,17 41,00 -2,886 0,004**
Toplam ST 52,32+4,06 53,00 41,1845,04 41,00 6,814  <0,001***

Grup ici (Z/p)

-5,307 <0,001***

-3,601<0,001***

*p <0,05, **p < 0,01, ***p < 0,001.

Tablo 3’ de ki verilere gore ¢alismamizda deney grubun da yer alan kiz dgrencilerimizin grup ig¢i

on test ve son testleri arasinda:ince motor beceri-1 testinde p<0,005 anlamlilik diizeyinde anlaml1 fark
bulunmustur. Ince Motor beceri-2, ince motor uyum her iki testi, ikili koordinasyon becerisini lgen
her iki teste, denge, hiz ve ceviklik, st ekstremite koordinasyonu kabiliyetini dlgen her iki teste,
kuvvet ve toplam puanda p <0,001anlamlilikdiizeyinde anlamli fark bulunmustur.

Calismamizda kontrol grubun da yer alan kiz 6grencilerimizin grup i¢i On test ve son testleri
arasinda:ince motor uyum-2 ve ust ekstremite Koordinasyonu-2 testlerinde p<0,005 anlamlilik
diizeyinde anlaml fark bulunmustur. Toplam puan degerlerinde p <0,001anlamlilik diizeyinde anlaml
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fark bulunmustur. Bu da her ne kadar serbest etkinlik yapilmis olsa da fiziksel hareketlilik bazi
biomotor becerilerine olumlu etki sagladigi goriilmektedir.

Calismamiz da yer alan deney ve kontrol gruplarn arasinda: El Becerisi Olgen teste p<0,005
anlamlilik diizeyinde anlamli fark bulunmusken. Ince motor uyum becerisini 6lgen her iki testin, ikili
koordinasyon becerisini 6lgen her iki testin, st ekstremite koordinasyon kabiliyetini 6lcen her iki
testin, p <0,001 anlamlilik diizeyinde deney grubu leyinde anlamli fark bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Geleneksel cocuk oyunlarinin kiz 6grencilerin biomotor becerileri iizerlerine etkisi incelemek
amagh yaptigimiz ¢alisma sonuglari ile literatiirdeki benzer caligmalarla oOrtiistiigii goriilmektedir.
Dereobali ve Candir (2021) tarafindan Erken Cocukluk Doneminde Motor Gelisim ve Riskli Oyun
Iliskisi konulu ¢aligmalarinda riskli oyunlar vasitasiyla ¢ocuklarin ince ve kaba motor becerileri,
koordinasyon ve denge yetilerini ve bedensel farkindaligi gelistirildigi vurgulamislardir.Calisma
bulgulari ile calismamiy Ortiismektedir. Cheong ve Hussain (2024) tarafindan 7-10 yas araliginda ki
cocuklara uyguladiklar1 geleneksel kiiltiirel oyunlarinin ¢ocuklarinin kaba motor becerileri iizerinde
olumlu etki yaptigini belirlemislerdir. Caligma ile ¢aligmamizda ki kaba motor beceri degisimi
ortismektedir. Giiler ve Turan, (2024) tarafindan 7-10 yas araliginda ki badminton sporcularia
uyguladiklar1 egitsel oyunlar ¢ocuklarin bazi biyomotor becerileri lizerine g¢alismalari sonugunda
cocuklarn siirat, ¢eviklik ve dikey sigrama parametrelerinde anlamli fark bulmuslardir. Calismamiz da
bu bulgulara ek olarak ince motor uyum becerisi ve ikili kordinasyon becerilerin de anlamli fark
bulunmustur. McDonough ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel aktivitelerin
cocuklarmm motor becerilerini olumlu yonde etkiledigini belirtmisler. Cengiz ve arkadaslar1 tenis
temasl fitnes antrenmanlarinin motor beceriler iizerine etkisi iizerine yaptiklar ¢caligmalarinda 12- 16
yas araligindaki sedanter bireylerin dayaniklilik, siiratte devamlilik, esneklik ve kuvvet becerilerinde
anlamh farklar belirlemislerdir (Olmez vd., 2022). Bu calismalar, fiziksel aktivite ve oyun temelli
uygulamalarin biyomotor gelisimi destekledigine dair gii¢li kanitlar sunmakta olup, mevcut arastirma
bulgularimiy1 desteklemektedir. Yikilgan ve arkadaslar1 (2024) tarafindan 5. Sinifta egitim goren
cocuklarim beden egitim ders programimin biyomotorik gelisimleri iizerine etkileri konulu
caligmalarinda ¢ocuklarin ince motor becerileri, ince motor uyum, el becerisi, iki tarafli koordinasyon,
denge, hiz ve ¢eviklik, iist ekstremite koordinasyonu, kuvvet ve genel puanlarda belirgin bir farklilik
gozlemiglerdir. Bu calisma bulgular1 ¢alismamizi desteklemektedir. Ayni sekilde Demir ve Cilli
(2018) tarafindan 14-15 yas aras1 kiz 6grencilerine uyguladiklar1 mat pilates aktivitesinin ¢ocuklarin
teknik ve biyomotor gelisimlerini izleme amach yaptiklar1 ¢alismalarinda bu egzersizlerin kiz
cocuklarmin siirat, esneklik, kuvvet, dayaniklilik, denge ve siiratte devamlilik becerilerinde anlamli
farliliklar bulmuslardir.Bu bulgulara ek olarak c¢alismamiz da kiz 6grencilerin iist ekstremite
koordinasyonu, elbecerileri ve ince motor uyum becerilerinde de anlamli fark bulunmustur. Bunu
oynatilan geleneksel oyunlarin ¢ocuklarin bu biyomotor becerileri gelistirici igerik tagimasindan
kaynaklanmakta oldugu diisiiniilmektedir. Oboeuf ve arkadaslar1 (2020) yapilan ¢alismada geleneksel
spor oyunlarinin ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimine olumlu etki yaptigin1 belirtmiglerdir.
Kiyier'nin kayak sporu yapan g¢ocuklar {izerinde uygulanan antrenman programlarinin ¢ocuklarin
biyomotor becerileri ilizerine etkilerini belirleme amagli galismalarinda ince motor uyum ve becerileri
ile toplam puan skorunda anlamli farkliliklar bulmustur (Kiyici, 2016). Mevcut aragtirma sonuglariyla
ortiisen calismamizda bu bulgularin yanm sira ¢alismamiz da  ikili koordinasyon, el becerisi ve
iistekstremite kordinasyonu parametrelerinde de anlamli fark bulunmustur. Ertetik ve Yiiksel, (2023)
tarafindan 9-10 yas arasi c¢ocuklar icin yapilan temel basketbol egitiminin ¢ocuklarin biomotor
becerilerine etkisi konulu c¢alismalarinda c¢ocuklarin siirat, esneklik, c¢eviklik, uzun atlama ve
anaerobik giic degiskenlerinde anlamli fark bulurlarken dikey sigrama becerisinde bir fark
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bulamamislardir.Calismamizla uyusan bu ¢aligmada ki bulgulara ek olarak c¢alismamizda kiz
Ogrencilerimizin ince motor uyum, el becerisi ve ikili kordinasyon becerilerinde de anlamli fark
bulunmustur. Bunu caligmamizda yer alan geleneksel oyunlarin igerikleriyle agiklanabilir. Gozel,
(2019)’1n 10-12 yas araligindaki tenis sporu yapan kiz uygulanan fonksiyonel tenis antrenmaninin
cocuklarin biomotor becerilerine etkisini belirlemeye yonelik yaptigi calismasinda cocuklarin
dayaniklilik, denge, koordinasyon, kuvvet ve derin duyu da anlamli fark bulmustur. Yikilgan, (2016)
tarafindan 8-14 yas arasi kig sporlarina baglayan ¢ocuklarn 3 aylik egitim sonugunda ¢ocuklarin
biyomotor becerileri iizerine yaptigi calismasinda c¢ocuklarin hiz, gii¢, ceviklil, koordinasyon, ince
motor beceri ve toplam puanda (p<0.001) anlamlilik diizeyinde, ikili koordinasyon, ince motor uyum
ve iist ekstremite koordinasyonunda (p<0.005) anlamlilik diizeyinde anlamli fark bulmustur. Caligma
bulgular1 ile calismamizin bulgulari 6rtiismektedir.

Ozsaydi ve arkadaslar1 (2015) ilkogretim ¢aginda basketbol sporu alt yapisina devam eden
¢ocuklarin biomotor becerilerini 6lgmek i¢in yapilan Bruininks-Oseretsky Testi sonucunda ¢ocuklarin;
hiz, ikili koordinasyon, ¢eviklik, dayaniklilik, denge, tepki hizi ve toplam puanda (p<0.005) anlamlilik
diizeyinde anlaml fark bulmuslardir. Calismamizla uyusan bu ¢alismaya ek olarak ¢alismamizda kiz
Ogrencilerimizin ince motor uyum ve el becerisinde de anlamli fark bulunmustur. Bunu uygulanan
geleneksel oyunlarin amagladiklari motor gelisim 6zellikleriyle agiklanabilir. Abdullah ve arkadaslari
(2013) tarafindan geleneksel oyunlarin erken ¢ocukluk dénemine ki ¢ocuklarin kaba motor becerileri
tizerine yaptiklari galigmada geleneksel oyunlarin gocuklarin kaba motor becerilerinde olumlu etki
yaptig1 sonuguna varmislardir. Calisma ile ¢alismamiz daki kaba motor beceri bulgular 6rtiismektedir.
Selanik ve Zafeiridis, (2008) Pliometrik, tenis egzersizleri ve birlesik antrenmanin acemi tenis
oyuncularda tepki, yan ve dogrusal hiz, gii¢ ve gii¢ lizerindeki etkileri adli ¢aligmalarinda pliometrik,
tenise O0zgli pliometrik ve karma antrenmanlarin sporcularin siirat, cabukluk ve kuvvet gibi motor
becerilerinde anlamli farkliliklar gosterdigi bulgusuna varmislardir. Beden egitimi ve spor dersinin
secili motor becerileri iizerine etkilerini arastirmak ic¢in yapilan bir ¢alismada ilk 6gretim ilk ¢
siifina giden ¢ocuklar diizenli spor yapan ve yapmayan olarak ikiye ayrilarak yapilan ¢aligmada 1.
sinifa giden cocuklarin durarak uzun atlama ve boy uzunlugunda anlamli fark bulunurken 2. ve 3.
Smifa giden ¢ocuklarin hiz, siirat ve kuvvet becerilerinde anlamli fark bulunmustur (Ko¢ & Tekin,
2011). Abdullah ve arkadaslar1 (2018) tarafindan geleneksel oyunlarin erken ¢ocukluk déneminde ki
cocuklarin kaba motor ve el becerileri lizerine yaptiklar1 ¢aligmalarinda geleneksel oyunlarin bu yas
diizeyi cocuklarin kaba motor ve el becerileri iizerine olumlu etki yaptigim1 belirlemislerdir.
Calismamizda ki kaba motor ve el becerilerini 6lgen parametre sonuglariyla ortiismektedir. Hakimeh
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan 7-9 yas arasi erkek g¢ocuklara oynatilan geleneksel oyunlarin
cocuklarin temel motor becerileri {izerlerine etkilerini arastirdiklar1 calismalarinda geleneksel
oyunlarm ¢ocuklarin nesne kontrolii, temel motor becerileri ve lokomotor becerilerine katki sagladigi
anlagilmigtir. 7-10 yas araligindaki erkek Ogrencilere uygulanan ¢oklu beceri egitim programlari
sonucunda g¢ocuklarda kaba motor becerisi, nesne kontrolii ve lokomotor becerilerde anlamli fark
bulunmustur (Ersoéz, 2012). Beurden ve arkadaslari (2002) tarafindan ilkdgretim ¢agindaki cocuklarm
motor gelisimlerini izleme ic¢in yapilan hareket kabiliyetini gelistiren antrenman programinin
cocuklarin motor yeteneklerini gelistirdigi bulgusuna varmiglardir. Pawlowski ve arkadaglar1 (2023)
tarafindan c¢ocuklarda motor gelisiminde oyunun dnemini belirlemek amacli inceleme amagli dort
elektronik veri tabani (PsycInfo,Scopus, SportDiscus Web of Science, ve PsycInfo) taranmis ve
sonugta oyunlarin ¢ocuklarin lokomotor beceri, denge ve nesne kontroliinde olumlu etki yaptigi
belirlenmistir. Mevcut arastirma bulgularimizin literatiirle giiglii bir sekilde ortiismektedir.

Sonug olarak geleneksel ¢gocuk oyunlarinin 10-12 yas araligindaki kiz ¢ocuklarinin biyomotorik
becerileri Uzerinde olumlu bir etki yaptigt gdzlenmistir. Bu oyunlar ile c¢ocuklarin saglikli bir
biyomotorik gelisim gostermistir. Geleneksel oyunlarin ¢ocuklara oOgretilip ¢ocuklar tarafindan
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oynanmasinin yayginlastirilmalidir. Bu sayede oyunlarin unutulmamasi ve nesilden nesile aktarilmasi
saglayacagi disiiniilmektedir.

Smirhhiklar

Calismamiz geleneksel cocuk oyunlarinin 10-12 yag aras1 kiz ¢ocuklarinin ¢esitli biyomotorik
becerileri iizerinde pozitif etki yaptigini1 gosterse de gesitli sinirliliklara sahiptir. Calismamiz birden
fazla okulda,ilcede yada ilde yapilabilecegi gibi daha alt yas grubu ogrencilerine yapilabilir. Ayni
yamanda erkek cocuklarina da yapilabilir.

Oneriler

Calismamiz gilinlimiizde unutulmaya yiiz tutmus olan geleneksel ¢ocuk oyunlarinin giin yiiziine
cikarilarak ¢ocuklarin sanal ortamlardan uzaklasip gercek oyun alanlar1 olan sokaklara g¢ikmalar
acisindan Onem arz etmektedir. Bu baglamda geleneksel oyunlarin egitim programlarina entegre
edilmesi ve uygulanmasinin yayginlastirilmasi gerektigini 6nerilebilir.
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