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Mehmet GUNAY?2

OZET

denge degerlerlyle basit reaks1yon zamanlar arasinda iligki olup olmadigini incelemektir.
Materyal ve Metod: Calisma 18-24 yas 69 erkek ve 61 kadin beden egimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencilerinin katilimiyla yapilmistir. Katilimeilarin dinamik denge dl¢timleri Y denge
testi ile, statik denge Ol¢timleri flamingo testi ile basit reaksiyon zamani dl¢iimleri ise Newtest
1000 cihazi ile dlgliilmiistiir.

Bulgular: Calisma sonucunda degiskenler arasinda cinsiyete gore farklilik tespit edilmemistir
(p>.05). Kadinlarda degiskenler arasi iligki goriilmezken (p>.05), erkeklerde sadece statik denge
ile igitsel reaksiyon zamani arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski goriilmiistiir (p<.05).

Sonug: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii kadin 6grencilerinin denge ve basit reaksiyon
zamanlar1 arasinda iliski bulunmazken erkek 6grencilerde iliski bulunmustur. Reaksiyon zamani
ve denge becerilerinde cinsiyetin kendi i¢inde etkisi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik denge, Statik denge, Basit Reaksiyon Zamani, Beden Egitimi ve
Spor

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to examine whether there is a relationship between static and dynamic
balance values and simple reaction times of physical education and sports teacher students.
Material and Method: The study was carried out with the participation of 69 male and 61 female
physical education and sports students between the ages of 18-24. Dynamic balance measurements
of the participants were measured with the Y balance test, static balance measurements were
measured with the flamingo test, and simple reaction time measurements were measured with the
Newtest 1000.

Results: As a result of the study, no difference was found between the variables according to
gender (p>.05). While there was no relationship between variables in female (p>.05), only a
moderate positive correlation was observed between static balance and auditory reaction time in
male (p<.05).

Conclusion: While there was no relationship between balance and simple reaction times of female
students in physical education and sports teaching department, a relationship was found in male
students. The effect of the gender factor on reaction time and balance skills is observed.

Keywords: Dynamic Balance, Static Balance, Simple Reaction Time, Physical Education and
Sports
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GIRIS

Sporcular i¢in performansi artirmak ya da var olan becerileri en iyi sekilde sergilemek 6nemlidir.
Spor bilimlerinde de performansi artirmak icin motorik 6zelliklerin gelistirilmesi ve bu 6zelliklerin
organizmada calisma prensipleriyle ilgili arastirmalar yapilmaktadir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik,
koordinasyon, denge, reaksiyon zamani gibi motorik oOzellikleri ne kadar gelismis ve birbiriyle
koordineli sekilde bu 6zelliklerini kullanabiliyorsa sporcunun performansi dogru orantili olarak gelisir
diyebiliriz. Dinamik bir ortam igeren sporlar, sporcularin motor becerilerini yetkin bir sekilde yerine
getirmeleri i¢in yiiksek algisal yetenekler gerektirir (Lloyd, Moeskops, & Granacher, 2019). Denge ve
reaksiyon da sporcular i¢in hem igsel hem de cevresel faktorlerin etkili oldugu yiiksek alg1 gerektiren
motorik becerilerdendir.

Denge, pozisyonlarin (durus) stabilitesini ve uzaydaki hareketlerin yonlendirilmesini sagladigi i¢in
motor iglevi i¢in vazgegilmez mekanik bir durumdur. Bu nedenle gerek giinliik eylemlerde gerekse
sportif faaliyetlerde 6nemli motorik becerilerdendir. Statik denge, dinamik denge ve objeyle denge
olmak iizere li¢ siniflandirma yapilmistir (Giinay, Siktar ve Siktar, 2019). Bireyin hareketli ya da
hareketsiz konumlarda postiir kontroliiniin optimum sekilde saglayabilmesi denge performansi ile
iligkilidir. Denge, dururken veya hareket ederken (diismemek) duyusal iglevlerimizin (gérme, isitme ve
propriosepsiyon) koordineli eylemi araciligiyla pozisyonunu koruma yetenegidir (Cristina-Elena ve
Liliana-Elisabeta, 2014).

Hareketler olusurken koordinasyonun saglanmasi i¢in hareketler ve organizmanin pozisyonuyla
ilgili merkezi sinir sistemine (MSS) duyusal bilgi akis1 olmaktadir. Bu bilgi akisi propriosepsiyon olarak
adlandirilir. Vestibiiler ve kinestetik olmak tizere iki tiir propriosepsiyondan bahsedilir. Vestibiiler
sistem i¢ kulak denge organiyla iliskilidir. Isitme sistemi dengede énemli rol oynamaktadir. Kinestetik
sistem ise kas igcikleri, tendon, kemik, bag doku gibi iskelet sistemini kapsar ve organizmanin sabit ya
da hareket halindeyken uygun tepkileri olusturmasi i¢in énemlidir (Day ve Fitzpatrick, 2005).

Denge yeteneginde etkili olan diger sistem ise gérme sistemidir. Gorsel sistemin ti¢ bilegeni vardir:
merkezi, ¢evresel ve retina kaymasi. Merkezi (odak) gorsel sistem, nesne hareket algisi ve nesne
tanimada uzmanlasirken, ¢evresel veya cevresel goriis hareket sahnesine duyarlidir ve hem kendi
kendine hareket algisina hem de postiiral kontrole hakim oldugu diistiniilmektedir. Afferent hareket
algisinin bir parcasi olan retina kaymasi, bir kisinin merkezi sinir sistemi (MSS) tarafindan yer
degistirmesiyle ilgilidir (Grace Gaerlan ve digerleri, 2012).

Reaksiyon zamani ise, bir ya da birden ¢cok uyarana verilen tepki siiresidir. Basit reaksiyon zamani
ve ¢oklu reaksiyon zamani olarak dl¢tilebilmektedir. Basit reaksiyon zamani gorsel ya da isitsel tek bir
uyarana verilen tepki siiresini belirlerken, ¢oklu reaksiyon zamani ise gorsel-isitsel uyaranlarin ayni
anda verilmesiyle dl¢iilmektedir (Kuan ve digerleri, 2018).

Organizmada reaksiyonun olusmasi spesifik olarak su akis i¢inde gerceklesir.
Uyaran — Duyusal Noron — Omurilik veya Beyin — Motor Noron — Tepki

MSS islem hizin1 ve duyusal ve motor sistemler arasindaki koordinasyonu degerlendirir. Reaksiyon
stiresi Ol¢ciimii, periferik ve merkezi yollar1 gecen duyusal noral koddaki gecikmeyi, algisal ve biligsel
islemeyi ve hem merkezi hem de periferik ndronal yapilar1 gegen bir motor sinyalini ve son olarak son
efektdr aktivasyonundaki gecikmeyi (yani kas aktivasyonu) icerir (Gandhi ve digerleri, 2013).

Alan yazin taramasi sonucu denge ve reaksiyon zamani becerilerinde gorsel ve isitsel algilarin etkin
rol oynadig1 anlagilmaktadir. Sporcular i¢cinde 6nemli motorik becerilerden olduklar1 da dikkate alinarak
benzer fizyolojik ve cevresel faktorleri barindiran denge ve reaksiyon zamani parametreleri arasinda
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iligki olup olmadiginmi belirlemek amaciyla beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileriyle
aragtirma yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma modellerinden, gegmiste ya da halen var olan bir olguyu, durumu ya da
olay1 o anki sartlar altinda herhangi bir miidahalede bulunmadan betimlemek amaciyla betimsel tarama
modelindedir (Karasar, 2020). Aragtirma grubundan alinan dl¢iimler sadece o ana ait olup 6ncesinde ya
da sonrasinda herhangi bir uygulama ya da miidahalede bulunulmamustir.

Arastirma Grubu

Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinden erkek
ve 61 kadin olmak tizere toplam 130 goniilli 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Katilimcilarin demografik
bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.

Veri Toplama Araclari

Statik denge 6l¢iimil, kronometre, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde
bir tahta kullanilarak flamingo denge testi ile yapildi. Test sirasinda katilime1 baskin olmayan ayagiyla
tahta lizerinde dururken, diger ayagini yerden kaldirarak ayni yondeki eliyle dizini maksimum
fleksiyonda tutmasi ve goz hizasinda herhangi bir yere odaklanarak 1 dakikalik test siiresi iginde, ayagini
elinden birakmasi veya viicudunun herhangi bir noktasinin yere degmesi ile dengesi her bozuldugunda
durdurulur, yeniden dogru pozisyona gelince siire devam eder. 1 dakika iginde yapilan hata sayisi
puanlama olarak kaydedilir. Her katilimciya 3 test yapilarak ortalama deger kaydedilmistir (Suresh ve
digerleri, 2014).

Her katilimcinin alt ekstremite, supin pozisyonunda anterior superioriliaktan medial malleoliin
distal kismina kadar ¢ift yonlii 6lgiilerek santimetre cinsinden kaydedildi. Y denge testi, sabit zemin
iizerine, iki ag1135’er derece iigiincii ag1 90 derece olacak sekilde Y seklinin ortasinda sporcu belirlenen
tek ayak ile 3 yone (anterior, posterolateral ve posteromedial) uzandigui mesafe santimetre cinsinden
kaydedilir. Diisme, yere tam basma, diger ayagin yere degmesi gibi protokol disi hareketlerde test
tekrarlanir. 3 yone liger deneme yaptirilmig ve ortalamasi kaydedilmistir. Alt ekstremite uzunlugunun
avantaj/dezavantajin1 kontrol altina almak i¢in normallestirme formili kullanilmigtir (Fullam ve
digerleri, 2014).

Normallestirme formiilii: [(Anterior+Posteromedial+Posterolateral)/3x Alt Ekstremite uzunlugu]x 100

Katilimcilarin gorsel ve isitsel tepki siireleri Newtest 1000 cihazi ile dl¢iilmiistiir. Olgiimler baskin
el ile yapilmistir. Tepkime siirelerinin 6lglimiinde sessiz ve aydinlik bir ortamda Glglim yapilmasina
0zen gosterilmistir. Her katilimeinin ses ve 11k uyaranlarina karsi 1 deneme ve daha sonra 3 6l¢iim
alindi. Ve Ol¢iimler ortalamasi milisaniye olarak kaydedildi (Zorba ve digerleri, 2017).

Verilerin Analizi

Analiz oncesi u¢ deger analizi yapilmis ve u¢ degerlere rastlanilmamistir. Arastirma grubuna ait
demografik bilgilerin minimum maksimum ve aritmetik ortalama degerlerini tespit etmek igin
tanimlayici analiz yapilmistir. Parametrik analizin uygunluk ve varsayimi Shapiro-Wilk testi ile normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tablo1). Gruplar arasi karsilastirma i¢in bagimsiz 6rneklem T testi,
degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek icin pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Normallik Shapiro-Wilk Testi

Degiskenler Erkek (n=69) Kadin (n=61)
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.

Y denge .984 69 527 .990 61 .908

Flamingo .970 69 .096 .969 61 120

Gorsel Reaksiyon .984 69 512 .962 61 .067

Isitsel Reaksiyon .983 69 470 .965 61 .074

Tablo 1’e gore veriler normal dagilim gostermektedir (p>.05).

Tablo 2. Katilimcilarin Tamimlayict Analizi

Ozellik - Erkek (n=69) . Kadin (n=61)

Min Max Ort+Sd Min Max Ort+Sd
Yas (yil) 18.00 23.00 20.52+1.15 18.00 23.00 20.52+1.13
Boy (cm) 163.00 192.00 180.24+6.35 163.00 188.00 173.80+5.47
Viicut Agirhg (kg) 57.00 103.00 78.75+8.09 54.00 80.00 67.60+6.04

Tablo 2’ye gore 69 erkek ve 61 kadin 6grenci katilmistir.Erkek katilimcilarin yas ortalamalar
20.52+1.15, boy ortalamalari 180.24+6.35, viicut agirligi ortalamalari 78.754+8.09 iken kadin
katilimeilarin yas ortalamalar1 20.52+1.13, boy ortalamalar1 173.80+5.47, viicut agirlig1 ortalamalari
67.60+£6.04 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Degiskenler T Testi

Degisken Cinsiyet n Ortalama Ss t p
Erkek 69 101.65 8.576
¥ denge Kradem 61 98.70 9.209 1.890 061
. Erkek 69 5.39 1.954
Flamingo K;(En o1 e oo 113 910
Gorsel Reaksiyon IE(raltieli 22 ;:;ij jj;?i -.255 .799
Isitsel Reaksiyon E;l;ellr(l 22 igg; :g;g? -1.217 226

Tablo 3’e gore, kadin ve erkeklerde degiskenler arasinda anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 4. Erkek Ogrencilerde Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

.. . Gorsel Isitsel
Degisken n  Korelasyon Y denge Flamingo Reaksiyon Reaksiyon
Y denge 130 Fr) 1

r 138

Flami 1 1

amingo 30 o 260

-.059 133

Gorsel Reaksiyon 130 Fr) 628 276 1
. r -.022 313" .063
Isitsel Reaksi 130 1
piisel Reakstyon p 861 009 608

*p<.05

Tablo 4°e gore, erkeklerde flamingo testi (statik denge) ile isitsel reaksiyon zamani arasinda pozitif
yonlii orta derece anlamli iliski vardir (p<.05).
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Tablo 5. Kadin Ogrencilerde Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Degisken n  Korelasyon Y denge
r
Y denge 130 5 1
r .168
Flamingo 130
g p 195
- 177
Gorsel Reaksiyon 130 [rJ 172
. r 164
Isitsel Reaksiyon 130 5 205

Elamingo Gorsel Isitsel
g Reaksiyon Reaksiyon
1
-117
1

.368

-.026 .138 1

.843 .288

Tablo 5’e gore kadinlarda degiskenler arasinda anlamli iliski yoktur (p>.05).

Tablo 6. Tiim Katilimcilarda Degiskenler Arast Korelasyon Analizi

Degisken n  Korelasyon Y denge
Y denge 130 Fr) 1

r 51
Flamingo 130

‘g 0 086

r -.125
Gorsel Reaksiyon 130 5 156
. r .052
Isitsel Reaksiyon 130 5 556

*p<.05

Flamingo Gorsel Isitsel
g Reaksiyon Reaksiyon
1
.003
1

.970

.065 .146 1

465 .098

Tablo 6’ya gore cinsiyete bakilmaksizin tiim katilimcilarda degiskenler arasinda iligski yoktur

(p>.05).
TARTISMA VE SONUC

reaksiyon zamanlari arasindaki iligkiyi ve cinsiyete gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan ¢alisma yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, statik denge, dinamik denge, gorsel reaksiyon

ve isitsel reaksiyon zamani parametrelerinin cinsiyet faktoriine gore kadinlarda farklilik gériilmezken,
(p>.05, Tablo 3) erkeklerde farklilik goriilmistiir (p<.05, Tablo 3). Kandemir (2018), Can ve Tiirkeri ve
ark., (2019) sporcularda yaptiklar1 ¢alismalarda denge ve reaksiyon zamaninda cinsiyetler arasinda
farklilik goriilmedigini bildirmislerdir. Tsigilis ve ark., (2001) beden egitimi ve spor boliimiinden 38
kadin ve 16 erkek toplam 54 6grenci ile yaptiklar ¢alisma sonucu denge ve reaksiyon zamani arasinda

anlamli iligki tespit etmislerdir. Sporcu ergen ve yetiskinlerde yapilan galismalarda literatiirde cinsiyet
faktoriiniin etkisi degisiklik gosterdigi (Schedler ve ark., 2019), ilerleyen yasla birlikte denge ve
reaksiyon becerilerinin zayiflamasiyla birlikte cinsiyet faktdrii motor becerileri etkileyen degiskenlerden
biri olarak degerlendirilebilir (Blomkvist ve ark., 2017; Bryant ve ark., 2005).

Arastirmamiz diger sonuglarina gore ise erkeklerde statik denge ve isitsel reaksiyon zamani
arasinda iliski goriiliirken diger degiskenler arasi iligki goriilmemistir (Tablo 4). Kadinlarda ise
degiskenler arasinda iligki tespit edilmemistir (Tablo 5). Tiim katilimcilar degerlendirildiginde denge ve
reaksiyon zamanlari arasinda iligski goriilmemistir (Tablo 6). Vuillerme (2000), erkeklerde reaksiyon

zamani ve statik postiiral kontrol arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalar1 sonucu katilimeilarin statik

postiiral denge koruma diizeyleriyle uyaranlara verilen reaksiyon zamanlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki oldugunu tespit etmislerdir. Sedanter kadin {iniversite grencilerine uygulanan 8 haftalik
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denge antrenmanimin gorsel ve isitsel reaksiyon siiresine etkisinin olmadigi sonucuna ulasilan
arastirmaya gore, denge ve reaksiyon zamani arasinda iliski olmadigi soylenebilir (Acar ve Geng, 2019).
Agaoglu ve Ergin (2017), kadin ve erkek sporcularda dinamik denge ile gorsel reaksiyon ve isitsel
reaksiyon zamanlari arasinda iliski olmadigini belirtmiglerdir. Karakas (2012), 18-22 yas aras1 200 erkek
iiniversite Ogrencisiyle yapilan calisma sonucu denge ve reaksiyon zamani arasinda iligki tespit
edilmemistir. Bu bulgularin aksine alan yazinda denge ve reaksiyon zamani arasinda iligski oldugunu
bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Jehu ve ark., 2015; Williams, 2003; Trecroci ve ark., 2021).

zamanlari arasinda kadinlarda anlamli iliski bulunmamasina ragmen erkeklerde anlamli iligki goriilmesi
ve kismen literatiirce desteklenmesine ragmen tersine bulgularin da literatiirde var olmasi konu ile ilgili
daha kapsamli ¢aligmalar yapilmasi gerektigini diisiindiirtmektedir. Sonraki arastirmalar i¢in ¢alisma ve
literatiir taramas1 sonucu, sporcularin cinsiyet, farkli yas kategorileri ve spor gegmisleri dikkate alinarak,
denge ve reaksiyon konusunda miidahaleler yapilarak motorik beceriler arasi iligkilerin
degerlendirilmesi onerilebilir.
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