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OZET

Amag: Bu calisma, sivil toplum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktiviteye katilim
diizeyinin bazi degigkenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya, Bartin ilinde sivil toplum kuruluslarinda c¢alisan ve gonillii
olan 94’1 erkek ve 140’1 kadin olmak iizere toplam 234 kisi katilmistir. Saglam ve ark., (2010)
tarafindan gelistirilen “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmistir. Siddetli fiziksel
aktivite, orta siddetli fiziksel aktivite, yiiriime ve genel fiziksel aktivite seklinde 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Aragtirmada Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, egitim, ekonomik diizeylerini
ve tiitlin triinleri kullanim durumlarina gore uluslararasi sportif aktiviteye katilim diizeyleri
incelenmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden Man Whitney-U testi ve Kruskal- Wallis
testi kullanilmigtir.

Bulgular: Fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde kisilerin %53,8’i (N=126) in aktif, %42,3’1
(N=99) minimum aktif ve %3,8’i (N=9) c¢cok aktif diizeyde fiziksel aktiviteye sahiptir.
Katilimcilarn cinsiyetine, medeni durumuna, egitim durumuna ve tiitiin kullanim durumuna gore
fiziksel aktivite diizeylerinde farklilik gériilmemektedir. Uluslarars: sportif aktivite diizeylerinin
ise ekonomik gelire gore farklilagtig tespit edilmistir.

Sonug: Sivil toplum kuruluslarinda gérev alanlan bireylerin toplumu temsil ettigi varsayimindan
yola ¢ikilirsa saglikli yasamlariyla O6rnek davranis olusturmalari beklenir. Fakat sportif
aktivitivelerde inaktif olduklar1 ve cogunlugunun tiitiin kullanan bireylerden olustugu s6ylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Uluslararasi Sportif Aktivite, Sivil Toplum Kuruluslari.

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to examine the level of participation in sports activities of
individuals involved in non-governmental organizations according to some variables.

Material and Method: A total of 234 volunteers, 94 men and 140 women, who work in non-
governmental organizations in the province of Bartin, participated in the research. The
“International Physical Activity Questionnaire” developed by Saglam et al., (2010) was used. It
consists of 4 sub-dimensions as vigorous physical activity, moderate physical activity, walking
and general physical activity. In the study, the participation levels of the participants in
international sports activities were examined according to gender, marital status, education,
economic levels and tobacco products use. Since the data did not show normal distribution, Man
Whitney-U test and Kruskal-Wallis test were used.

Results: As a result, when physical activity levels are examined, 53.8% (N=126) of the individuals
are active, 42.3% (N=99) are minimally active, and 3.8% (N=9) are very active. has physical
activity. There is no difference in physical activity levels according to the gender, marital status,
education level and tobacco use of the participants. It has been determined that international
sportive activity levels differ according to economic income.

Conclusion: Based on the assumption that individuals working in non-governmental
organizations represent the society, they are expected to set an exemplary behavior with their
healthy lives. However, it can be said that they are inactive in sportive activities and most of them
are tobacco users.

Keywords: International Sportive Activity, Non-Governmental Organizations.
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GIRIS

Toplumbilimciler, kendi se¢cimimizin bir sonucu olmayarak bulundugumuz akrabalik gibi birincil
iligkiler ile kendi istegimiz ve se¢cimimizle katildigimiz bir dernege iiye olmak gibi ikincil iliskiler
arasinda ayrim gormektedirler. Bahsi gegen ikincil gruplar goéniillii kuruluglar olarak da ifade
edilmektedir (Caha, 2003). Sivil toplum en net tanimiyla devlet alaninin disarisinda kalmis toplum
kesimini ifade eden bir terimdir. Tanimi gelistirmek gerektiginde, herhangi bir merkezi kontrolii
olmayan ve herhangi bir hiyerarsik sisteme tabii tutulmayan toplumsal iligkiler ag1 olarak da ifade
edilebilmektedir (Erézden, 2001). Zaman igerisinde sivil toplum kavrami, bireyler ve gruplarin
devletten kaynaklanmayan ve devlet tarafindan yonetilmeyen her tiirlii toplumsal faaliyeti i¢in kolektif
bir tanim haline gelmistir. Diinya literatiirii, sivil toplum kavramina ¢esitli tanimlama yapmaktadir.
Aydinlik c¢agina kadar sivil toplum kelimesi belli bir hukuk diizeni olan siyasi oOrgiitler olarak
tamimlanmaktaydi. Ilk olarak Adam Ferguson’un 1967°de yayinlamis oldugu calismasinda sivil toplum
kavramina yer verildi (Haslak ve Giilener, 2010). Aslinda sivil toplum, devlet biinyesinde barian ancak
devletle 6zdes olmayan hatta ona karsi koyabilecek bir tiir insan iligkileri yumagidir. Toplumsal
kosullarin gelismesi ile birlikte anlam olarak ¢esitlenmis ve icerdigi 6geler farklilasmaya baglamistir.
Bu gelismeler dogrultusunda sivil toplumun tanimini yapmak ¢ok daha dogru olacaktir (Avci, 2000).
Tiirkiye’de sporun yayginlagmasi ve gelismesi adinda spor alaninda da sivil toplum kurulusu roliinii
iistlenen kuliipler mevcuttur. Ancak gelismis iilkelerde spor yapanlarin, spor merkezlerine gidenlerin
sayisina bakildiginda ise Tiirkiye’de spor yapan kisilerin sayisiminin ortalamanin altinda oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple devlet spor politikasini olustururken belli hedefler belirlemistir. Milli sporcu
sayisini arttirmak, spor yapan insan sayisini arttirmak veya spora tesvik eden ortamlarin olusumunu
saglamak Ornek olarak sayilabilir. Devletin, spor kuliiplerin veya devlete bagli kuruluslarin, insanlara
kolaylikla ulasabilecekleri spor alan1 sunumasi spora olan talebi arttirmaktadir. Yogun ¢alisma kosullari
insanlarin saglikli yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Bu gibi durumlar sporun hayattaki
onemini artirmis ve insanlar1 Spor yapmaya ihtiyag duyar hale getirmistir (Sunay, 2000).

Bu anlamda sporun yayginlasmasi i¢in her ne kadar yeni politika gelistirilirse gelistirilsin
gelismekte olan pek cok tilke icin kiiciik yaslardan itibaren spor sevgisinin agilanmadig1 ve bu konuda
bilinglendirilmenin yeterli olmadig1 gériilmektedir. Ozellikle sivil toplum kuruluslarinin biinyesinde
calisan kisileri spora aktif katilimi1, toplumun geri kalanini harekete gegirebilmesi adina oldukga 6nemli
bulunmaktadir.

Spor ve Sporun Onemi

Spor kelime anlami olarak Latince “disportare, desport” bigiminde ifade edilmekte ve “dagitmak,
birbirinden aymrmak, eglence, nese” anlamina gelmektedir. Sonrasinda 17.yiizyila kadar evrilerek
“sport” bicimini almis oldugu cesitli arastirmalarca desteklenmektedir (Atasoy ve Kuter, 2005). insanlik
tarih boyunca 6liim kalim miicadelesi vermistir ve bu miicadelelerin baris¢i bir benzeri olarak spor
ortaya cikmistir. Tarihsel siire¢lerde baglangigta spor, savunma ve saldirtya yonelik olmus ancak
zamanla evrilerek bireysel sporlara doniigmeye baglamigtir. spor tarihsel siireci igerisinde zamanla
bireysel spor ve takim sporu olarak ikiye ayrilmis ve sonrasinda da insanin iistiin gelme ve en iyi olma
arzusunun bir sonucu olarak yariglar ve miisabakalar diizenlenmeye baglamistir. Bu bakimdan aslinda
spor kisilerin en iyi olma cabasiyla giristikleri bir tiir disiplin olarak da degerlendirilebilmektedir (Inal,
2003). Spor ¢ok yonlii bir kavramdir bu sebeple de sporun tanimi yapilirken pek ¢ok kavramla
karsilagilmaktadir. Bu ¢esitliligin ana sebebi sporun kapsama alaninin genis olmasi, igerisinde bir¢cok
bransi barindirtyor olmasi ve her birinin yapilis sekillerinin farkli olmasidir (Amman, 2000). Sporun
birkag tanimi su sekildedir;
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v' Spor, tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde yarismaya
dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraslardir
(Acikada, 1990).

v" Spor, bireyin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi yetenekleri gelistiren, belirli
kurallar altinda aragli veya aragsiz, bireysel ya da toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya
profesyonelce meleklestirerek yaptigi, sosyallestirisi toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren
rekabetci, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Amman, 2000).

v Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saghgim gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur.
Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu
ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur (Yetim, 2015).

Yildiran ve Yetim’e gore beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve
ayrilmaz bir pargasi olarak goriinen bilingli ve planh faaliyetlerdir (Yildiran,1996). Psikologlara gore
spor; bireylerin topluma uyum saglamalarini kolaylastiran, ayni zamanda ruhen ve bedenen saglikli bir
gelisim gostermelerine de yardimci olan bir faaliyettir (Kara, 1Tiim tanimlar analiz edildiginde; spor,
haz unsuru 6nde gelmekle birlikte farkli amaclar, degerler ve yaptirimlar tarafindan yonlendirilen, az ya
da performans ilkesine dayali, bilingli olarak zorluklarin olusturulmasini ve bunlarin asilmasin
hedefleyen bedensel faaliyetlerdir (Amman, 2000). Hareket etmemenin insan tizerinde pek ¢ok olumsuz
etkisi bulunmaktadir ve bu bilgi ¢ok eski zamanlardan beri bilinmektedir. Insan biyolojik yapis1 geregi
siirekli olarak hareket etme gereksinimi duymaktadir (Erkal, 1992). insanin fizyolojik gereksinimlerini
rahat siirdiirebilmesi ve kendini psikolojik agidan iyi hissedebilmesi i¢in spor yapma ihtiyaci
duymaktadir ve bu ihtiyacinda yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda spor koruyucu
hakemligin bir araci1 olmakta ve yasam sagligimi gelistirip hastaliklara kars1 direngli olabilmesine de
yardimci olmaktadir.

Spor, kisinin sosyallesmesini saglayan, kiiltlir diizeyine olumlu etki eden, grup bilincini gelistiren
ve kisinin 6zgiiveninin artmasina yol agan bir rol iistlenmektedir (Erkal, 1992). Saglik icin spor
yapilmasimin temel amaci ise hareketsizlik yiiziinden ortaya g¢ikabilecek fiziki bozukluklarin oniine
gecebilmek ve buna bagl olacakta beden saghigmin korunmasini saglayip fizyolojik kapasiteyi
yiikselterek sagligini uzun yillar muhafaza edebilmektir. Giiniimiizde pek ¢ok insan arkadas edinmek,
eglenmek, calisma verimini arttirmak, sagligin1 korumak ve sosyal ¢evre edinebilmek icin spor
yapmaktadir. Insanlar1 spora yonlendiren ikincil sebepler ise kisilerin bos vakitlerinin olmasi, rekabetci
yasami sevmeleri ve gesitli hastaliklar sonucu spor yapma gereksinimlerinin artmis olmasidir (inal,
2003). Insan fizyolojisi itibari ile kusursuzdur denilebilir. Merkezi sinir sistemi kisinin yasam
dinamizmini kontrol eder. Kalp ise yasam boyunca diizenli bir sekilde viicuda kan pompalar. Siirekli
olarak egzersiz ve spor yapildiginda ise bosaltim, solunum, sindirim ve kas sistemlerinin saglikli bir
diizeyde kalabilmesi saglanir. Kisi uzun siire hareketsiz kaldiginda bedensel olarak hareket yeteneginde
kayiplar yasamaya baslar ve bunun sonucunda gesitli saglik problemleri ortaya ¢ikar (Erkal, 1998).
Giiniimiizde yapilan arastirmalarinda 1s181nda sporun insan saglig1 i¢in 6nemi her gecen giin artmaktadir.
Egzersiz c¢esitli viicut fonksiyonlarmin en uygun sekilde isleyebilmesine katki saglamaktadir.
Dayanikliliga iliskin yapilan uzun mesafe kosusu, bisiklet siirme, yiizme gibi sporlar1 yapanlarda
koroner arter hastaliginin ve hipertansiyonun daha az goriildiigiine rastlanmistir (Akgiin, 1989).
Ozellikle beden egitimi ve spor faaliyetleri, kisinin saglikli yasam siirdiirebilmesi, dinamik bir hayata
kavusmasi, yorgunlugu ve stresini azaltmasi gerekgeleriyle 6nemli bulunmaktadir. Kisinin toplum
icerisinde uyumlu bir yasam siirdiirebilmesi, ikili iligkilerin de iyilestirilebilmesi, ruhsal ve bedensel
saglig1 i¢in spor yapmasi gerekmektedir.
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Bu noktada beden egitimi de bireyin sosyallesmesine katki saglarken kisilik gelisiminde de olumlu
etkilere yol agmaktadir. Spor sayesinde karsilikli saygi ve sevgi baglari da kuvvetlenmektedir. Kisi bu
siire¢ boyunca zararh aliskanliklarindan arinmaktadir. Is hayatinda yasanan stresin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirilmasi i¢in bir ara¢ olarak da gorev alir. Nihayetinde de kisinin sosyallesmesine 6nemli
bir katk: saglar (Inal, 2003). Kisinin ¢ok yonlii gelisimine bakildiginda sporun etkisi biiyiiktiir. Spor
yapmak yalniz bedensel iyilesme siireci olarak degil ayni zamanda sosyallesebilme ve toplumsal uyumu
yakalayabilme siireci olarak da goriilmektedir. Sporun fiziksel ve ruhsal katkilariin yani sira toplumsal
yasam ve ¢alisma hayatina katkist da birgok bilim tarafindan kabul edilmektedir (Erkal, 1992).

Spor yapmanin ve fiziksel aktivitelerin 6nemi giliniimiizde toplumun her kesimi tarafindan
bilinmektedir. Insan saglik basta olmak iizere pek gok sebeple spor yapmaktadir. Sporla ilgilenen
kisilerin temel amaci beden ve ruh sagligini koruyarak 6zgiivenlerini arttirmak ve iiz diizey performans
sergileyebilmektir (Bilge, 2000). Kisiyi spor yapmaya iten ana nedenlerin arastirilmasi bir takim
zorluklari i¢inde barindirmaktadir. Bu kisinin hangi gereksinimle spora bagvurdugu sorusunun cevabi
icinde gecerlidir. Burada kisinin gereksiniminin ne oldugu dnemli bir belirleyicidir. Bu soruya cevap
bulabilmek i¢in pek ¢ok arastirma yapilmis, bu arastirmalarin sonucunda bazen benzer nedenlerle bazen
de cok farkli nedenlerle kisilerin spora bagvurdugu goriilmiistiir.

Kisiyi spor yapmaya iten bazi etmenler asagida siralanmustir (Inal, 2003):
Saglikli olmak ve sagligini koruyabilmek,
Sosyal iligkiler kurma gereksinimi,
Eglence,
Kendini ger¢eklestirme arzusu,

Yeni deneyimler edinerek arkadas kazanma ihtiyaci,

Ozgiivenini arttirma,
Kilo verme, daha zayif bir insan olma hayali,
Mutlu olma,

v

v

v

v

v

v Maddi kazang saglama,
v

v

v

v' Stres yasantisini azaltarak hastaliklara kars1 direng kazanma,
v

Gengligini koruma ve daha giizel bir insan olmak seklinde siralanmaktadir.
Sivil Toplum Kavrami

Sivil toplum kavrami son yillarda popilerlesmis ve 6zellikle sosyolojinin odagina yerlesmistir.
Temel bir ifadeyle sivil toplum,bireylerin kendi istekleriyle olusturmus olduklar1 ortam yasam alanlart
demektir (Caha, 2006). Kelime kokeni olarak “sivil” kavrami, Latince “civis” sozciigiinden tiiremistir
ve kelime “yurttas, kenttas” anlamina gelmektedir. “sivil toplum” kavrami da Fransizcadaki “societe
civile” den tiiremistir (Glines, 2004). Biitiin kullanimlara bakildiginda ise sivil, yurttag veya vatandas
anlaminda kullanilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak sivil toplum da yurttaslarin toplu anlamina
gelmektedir (Ercan, 2002).

Sivil toplum s6z konusu oldugunda iki kriter bulunmaktadir. Bu iki kriterden birincisi devletin
disinda olmaktadir, ikincisi ise kendi igerisinde demokratik bir isleyise sahip olmasidir. Genel bir ifade
ile sivl bir yonetimi olarak tanimlanan sivil toplum, bir bakima da yurttaglik diizenidir (Talas, 2011).

Sivil toplumla ilgili olan yaklasimlar {i¢ grup halinde incelemek miimkiindiir. Bunlardan ilki Larry
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Diamon’a aittir ve bu goriise gore sivil toplum, vatandasin kendi iradesiyle birlikte tesis edilmis olan bir
diizendir. Ikinci yaklasim Ernest Gellner’e aittir ve bu yaklasima gore sivil toplum, genis bir alani
icerisinde barindiran bir anlayistir. Bu anlayisa gore sivil toplum, insan ve devlet arasindaki boslugu
dolduran bir yapi olarak degerlendirilir. Ornek olarak da sendikalar, siyasal partiler, gruplar, dernekler,
dini orgiitler verilebilir. Ugiincii yaklasim ise sol liberal kesimden John Keane’ye aittir. Devlet dis
isleyen ve devlet kurumlari iizerinde baski ve denetim uygulayarak doniistiiren bir orgiittiir (Culhaoglu,
2001). Saribay, sivil toplum gruplandirmasini, Alman, Italyan ve Fransiz tip olarak iice aymrmustir.
Alman tipi Hegel ve Marks’1n yaklasimina gore, Italyan tipi Gramsci ve Fransiz tipi de Tocqueville’nin
yaklagimina dayandirilmistir (Saribay, 2000). Aslinda bu ayrimin izahi, devlete karsi olan, devlete dahil
olan ve hem devlete dahil olmayan hem de devlete dahil olmayan seklindedir. Aslinda sivil toplum
kavramindaki bu ¢esitlilik bir bakima geleneksellesmis ve meselenin bakis agisinda gore tanimlamasi
ve faaliyet alanlarinda degisiklikler olmustur. Liberal-neo liberal, marksisit-neo Marksist ve
muhafazakar-neo muhafazakar olup olmamakla ile baglantili olarak sivil toplum yerini belirlemistir
(Saribay, 2000). Ancak Culhanoglu’nun goriisiine gore sivil toplum devletle i¢ icedir ve bu kurumlar
devlet yonlendirmektedir (Culhanoglu, 2001).

Kiiresellesme caginda pek ¢ok politika olusturan aktorlerin basinda sivil toplum kuruluslar
gelmektedir. Ozellikle toplumu yonlendirme konusunda énemli ve etkili bir rol iistlenmektedir. Bu
sebeple de hem kavramsal hem de tarihsel agidan sentezlenmis ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sivil
yonetimi olan kurum ve orgiitlere sivil toplum kuruluslar1 veya kisaca STK denmektedir. toplumda
yayginlasip onemi artarken farkli toplumsal sorunlara dikkat ¢ekmektedir. STK’lar da goniilliiliik esastir
ve amag topluma hizmet ederken siyaseti etkilemeye calisan resmi olmayan orgiitlerdir. STK’larin etki
boyutlar1 degismektedir ve bu baglamda etkisi ulusal, bolgesel, kiiresel ya da yerel olabilmektedir
(Talas, 2011).

Sivil Toplum Kuruluslarin iglevleri agsagi da siralanmaktadir (Giines, 2004):
v Kamuoyu olusturarak bireyin taleplerinin duyulmasina yardimci olmak,

v’ Piyasadaki metalasmaya karsi olarak ve egemen piyasa degerlerine de karsi bir sekilde
dengeleyici bir unsur haline gelmek,

v’ Igerisindeki katilimcilar gogulcu bir kiiltiirle beslenerek yénetim deneyimi olan bireylerin yetkin
hale gelmelerini saglamak,

v' Projeler gelistirip onlara kaynak bularak sonrasinda hayata gecirilmesini saglamak kosuluyla
hiikiimet politikalariyla uyumlu olarak egitim ve sosyal refahla ilgili sorumluklar alabilmek.

STK’lar devlet disarisinda kalan organizasyonlar olarak da ifade edilmektedir. STK’lara
baktigimizda ii¢ cesit karsimiza gelmektedir. Bunlar, yerel, bolgesel ve ulusaldir. Bulunulan iilkeye
bagl olarak da geri kalmis olan “Giineyli” ve zengin olan “Kuzeyli” olarak politika tayin edicileri olarak
islevlerini stirdiirmektedir (Lewis, 2001). Gelismis ve geride kalms iilkeler olarak iki ¢esit STK vardir.
STK’larmn varlig: aktivitelerine baghdir. STK’nin aktivitesi olmadiginda kendine bir zemin bulmasi ve
buna bagl olarak da yasamasi miimkiin degildir. Bu aktiviteler ise, halkin sagligi, sosyal problemler,
cevre olaylari, ekonomik degiskenler, egitim ile ilerleme ve gelisim ¢alismalart olarak gruplandirmak
miimkiindiir.

Dogum kontrolleri, hijyen, atiklardan arinmak, suyun kullanimi, es1 gibi ¢esitli etkinlikleri vardir.
Saglhiga iliskin krizlerdeki etkinliklere ornek olarak HIV-AIDS egitimi, bagimliliktan kurtarma
seminerleri 6rnek olarak verilebilir. Ortak sosyal sorunlara yonelik gergeklestirilecek faaliyetlere 6rnek
olarak evden kacan kiz ¢ocuklari, ¢ocuklarin egitim gérmemesi, erken yaslilikta evlilikleri 6nlemeye
yonelik olabilir. Cevresel baglamda enerji tiiketimine yonelik bilinglendirme, ¢evreyi temiz tutma ve
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agaclandirmayi arttirmaya yonelik olabilir. Ekonomik boyutta mikro tesebbiislerle makro borglanmalar,
bilgisayar ve teknik egitimler, tekstile yonelik beceri egitimleri verilebilir. Toplumsal gelisimle ilgili
aktiviteler, okum insasi, alt yap1 insasi, g¢esitli kiiltiir merkezlerinin kurulmasi, tarimsal uzmanligi
gelistirilmesi seklinde olabilmektedir. Kadin sorunlarina yonelik, cinsel tacize maruz kalmis kadinlarla
bireysel ya da grup terapi calismalari, yardim ve ihbar hatlari, yasal olarak diizenleme calismalari
gerceklestirilebilir (Mostashari, 2005).

Yukaridaki aktivite drneklerine bakildiginda sivil toplum kuruluslari hem pek ¢ok sorunun ¢éziimii
icin calismakta ve yakindan miidahaleler gergeklestirmektedirler. Aslinda gelismis iilkeler igin sivil
toplum kuruluslar1 toplumda yasanan siyasi ve sosyal sorunlarin bir sonucudur. Tiim ¢agdas toplumlarda
sivil toplum kuruluslar mevcuttur ve 6nemleri her gegen giin artmaktadir (Giines, 2004). Bir bakima bir
toplumda sivil toplum kuruluslarinin mevcudiyeti cagdashiginda gostergesi olmaktadir. Ileri diizeyde
sanayilesmis olan ve gelismis toplumlarda mevcut olan STK’larin var olabilmesi i¢cin demokrasinin
egemen olmasi esastir. Demokrasi ne kadar egemen olursa STK’larin kurum ve kuruluslar tizerindeki
etkisi de artmaktadir.

Gelismis toplumlardaki sivil toplum kuruluslarinin daha etkin olmasinin bir bagka sebebi de sivil
toplum kuruluslarinin daha ¢ok sehirlesmis alanlarda meydana geliyor olmasidir. Bunun diginda
insanlar1 birey olmay1 basarip basaramamasi da sivil inisiyatifin olugmasi icin gereklidir (Keyman,
2004). Batili toplumlar i¢in birey olmak eski zamanlardaki aristokratlar sinifina karsi verilmis olan
miicadelenin bir sonucu olarak sivil inisiyatif gruplarmin faaliyetleriyle tanimlanmaktadir. Ancak
aristokratlar gibi bir siniflandirmaya sahip olmayan tilkelerde ise daha ¢ok devletin modernlesme gabasi
icerisindeki bir projesi olarak STK’lar meydana gelmektedir (Atar, 1997). Gelismis toplumlar i¢erisinde
giiclii sivil toplum kuruluglarim1 barindirmaktadir. Sivil toplum kuruluglarinin toplumdaki 6éneminin
anlasilmasi iginse uluslararasi platformlarda STK’larin karar aldirmasi ya da bir karar1 kaldirtmasi
olaylarina bakilmasi yeterlidir. STK’lar kamuoyu vasitasi ile genis bir segmen kitlesini etkilemekte veya
yonlendirmektedir. Bu bakimdan ekonomik, siyasal tercihlerin belirlenmesinde 6énemli bir rol iistlenir.
Uluslararas1 antlagmalarda belirleyici bir rol lstlenmektedirler. Hatta bazi konularda istenirse
kamuoyunu yanlis yone siiriikleme gibi etkileri ve imkanlar1 da olusabilmektedir (Rugman, 2000).
STK’larin en 6nemli 6zelligi vatandas1 bilin¢lendirmesi ve bu bilincin gelismesine katki saglamasidir.
Bu sebeple devletler STK’larin gelisimlerini desteklemekte ve bu bilinglendirme galismalari igin gesitli
altyapilar olugturmaktadirlar.

Sivil Toplum Orgiitii Olarak Spor Kuliipleri

Toplum igerisinde niteliklerine gore ayrilmis olan isyeri, okul, spor kuliibii, dernek veya sendika
gibi sivil toplum Orgiitii olan gruplar vardir. Bu gruplar kisilerin ayni amaglarla bir araya gelmesi sonucu
olusmaktadir (Nirun, 1989). Oncelikle spor iliskide oldugu sosyal kurum, olgu ve olay bakimindan
onemli bir konuma sahiptir. Spor, sosyal boyut i¢gerisinde; ekonomi, sosyal giivenlik, kiiltiir, uluslararasi
iligkiler, sosyallesme, kalkinma gibi sosyal kurum ve olgular1 géstermektedir. Bu sebeple de aslinda
spor, toplumsal hayat ve sosyal hayatla yakindan iliskili bulunmaktadir. Spor hayatin pek ¢ok ydniiyle
biitiinlesmis bir olguyu ifade etmektedir (Yetim, 2000). Sporun son derece toplumsal hayatta sosyal
roliiniin O6n plana ¢ikmasinda, toplumla biitiinlesmesinde ve esnek bir yapiya sahip olmasinda spor
kuliiplerinin islevi sivil toplum orgiitleri kadar biiylik 6nem arz etmektedir.

Avrupa da spor dnemli sosyal iliskileri ifade etmektedir. Aym1 zamanda sporun ulusal olarak ve
bolgesel nitelikte de temsil etme imkani da bulunmaktadir. Hem sporculart hem de bu sporu
destekleyenlerin birlesip biitlinlesmesine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda spor kiiltiiriin bir simgesi haline
de gelmistir. Avrupa Birligi vatandaslar1 i¢in niifusun yarisindan fazlasi bir spor kuliibiine mensup
olmakta ve bu sayede spor faaliyetlerini gerceklestirmektedir.
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Spor AB igerisinde, 6zellikle niifusun sosyal yapisi, toplum sagligi, herkes i¢in spor, spor ve gevre,
egitim ve spor iliskisi konularimin 6ncelikle ¢alima baliklar1 oldugu goriilmektedir. Avrupa da spor
onemli sosyal iligkilere isaret etmektedir. Spor ulusal ve bdlgesel kimligi temsil etmekte,
giiclendirmektedir. Oyuncular1 ve sporculari birlestirir. Seyircilere tilkeleri ile 6zdeslesme olanag verir.
Spor sosyal stabiliteye katkida bulunur ve kiiltiir ve kimlige iliskin simgedir. Spor ya ve koken
icermeden AB vatandaslar1 arasindaki en 6nemli noktadir. Vatandaglarinin yarisindan fazlasi, 700.000
spor kuliibiine bagli olarak diizenli sekilde spor yapmaktadir (Balci, 2003). Kuliipleri tim bu 6zelliklerin
gelistirilmesinde bir STO olarak kiiltiir, egitim, sosyal politikalar, toplum saghig: baliklar: altinda gorev
ve sorumlulugu olan kurululardir. AB Spor kuliipleri toplum igerisinde 6nemli bir yere sahip olmustur.
Ornegin, Portekiz de 70.000 Antrendriin 40.000 spor kurulu ve komite iiyesi Avusturya da Niifusun%
39 bir spor kuliibii veya federasyon iiyesi oldugu, 1.850.000 kisi 10.000 spor kuliibiine iiye olup niifusun
% 36’sim1 olusturmaktadir. Liikksemburg’da 1.100 spor kuliibiiniin 120.000 iiyesi bulunmaktadir. Bu da
niifusun % 30’ nu olusturmaktadir. Belgika’da 17.000 kuliip ve 1.400.000 tiyesi vardir. Hollanda’da 4
milyon kisi kuliiplere tiye oldugu vurgulanmaktadir (Balci, 2003). Giinliimiize bakildiginda hizla
ilerleyen teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler yasamin uzamasina yol agmustir. Bu sebeple de
kisilerin spor yapmaya kars1 duyduklari ihtiyag artis gostermistir. Yani spora ihtiya¢ duyan kisilerin spor
faaliyetlerini gergeklestirebilmesi formal olarak spor kuliipleri araciligi ile olmaktadir. Artik pek ¢ok
iilkede ve iilkemizde spor politikalar1 olusturulup gergeklestirilmeye calisilmaktadir (Sunay, 2000).
Bugiin bir¢ok iilkenin spor politikasinda oldugu gibi, lilkemizin spor politikasinda da sporun topluma
yayginlagtirilmasi ilk sirayi tekil ederken, spor alaninda gelimi iilkeler bu politikalarim biiyiik 6lciide
gerceklestirebilmislerdir. Almanya’da her dort kisiden biri spor kuliiplerine iiye iken (21 milyon kisi),
12 milyon kisi de spor kuliipleri diginda spor yapmaktadir ve bu tilkede spor Orgiitlerinin basar kriteri,
sporu tiim niifusa yayginlastirmaktir (Camliyer, 1999).

Sivil toplum kurulusu hizmeti vermekte olan bazi spor kuruluslart;
v Amator Spor Kuliipleri Federasyonu,

v" Turkiye Futbol Antrenérleri Dernegi,

v" Faal Futbol Hakemleri ve G6zlemcileri Dernegidir.

Spor Kuliiplerinin Sivil Toplum Orgiitii Olarak Fonksiyonlar

Spor kuliiplerinin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Bu bakimdan sivil toplum kuruluslar ile spor
kuliiplerinin ortak 6zellikleri asagida ifade edilmistir (Devecioglu ve Coban, 2002):

v’ Iki kurum da kir amac1 giitmemekte ve goniillii olarak calismalar yiiriitmektedir.
Biirokrasinin olmadig1 esnek bir yapilar vardir.

Karar ve uygulamada katilim esasli bir yaklasim benimsemektedirler.

Kapsam, orgiitlenis, etkinlik alani, finansman ve denetimleri farklidir

Hem yerel olarak hem ulusal olarak hem de uluslararasi olarak orgiitlenebilmektedirler.

Biinyelerinde ¢aligan kisiler calismalarini goniillii olarak veya ticret karsiliginda yapabilirler.

D N N N N NN

Ekonomisini ve finansmanini bagis, aidat ya da tiretilen mallarin satisindan elde ederler.

v Hem iiyelerine hem de mali anlamda destek olan kimselere veyaz gruplara hesap vermekle
yukimlidiirler.

v' Faaliyetleri; kamuoyu olusturmak, etigim, orgiitlenme, arastirma, tanitim, damismanliktir.
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v" Genis kapsaml kuruluslardir, devletin yasa ve yonetmeliklerine uygun sekilde hareket edilir.
v" Toplumsal ve ekonomik kalkinmanin iyilestirilmesi i¢in siirekli olarak ¢alisma igerisindedirler.

v" Giindemdeki insan problemlerine etkin modeller gelistirirler siirekli bir sermayeleri yoktur ve
kendi iginde bir disipline sahiptirler.

v' Ozel sektor ve goniillii kisiler ile birlikte kamunun iistlenmedigi rolleri iistlenerek yonetilen
kitlenin yani toplumun fertlerinin hak ve menfaatleri korunur ve bunun sonucunda da yonetimi etkileme
giicii olusur.

v' Devletten daha hizli servis verme, esnek olma ve maliyetlerde tasarruf saglama olanagina
sahiptir.

v Farkli sosyal amag giiden yarattigi ¢ogulculuk, zenginlik, egitim, saglk, kiiltir ve yeni
kusaklara birtakim degerlerin ve aligkanliklarin kazandirilmasi degisimle beraber gelisiminde rol
oynarlar.

v' Calismakta olan bireylerin higbiri zorla ¢alistirlmamaktadirlar ve burada ¢alismakta olan Kisiler
maddi kazang temin etmekten ¢ok sosyal ve psikolojik doyum saglama belirli bir hedefi ya da gayeyi
gergeklestirirler.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Tarama modeli, gegmisten beri var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan yaklagimdir (Karasar,
2012). Kullanilan model, belirlenen evrenden se¢ilmis olan 6rneklem fiizerinde nicel betimlemeyi
saglamak icin yapilan genel tarama modellerinden “iliskisel tarama modeli” kullamlmistir. Iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin arasinda beraber degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. iliskisel tarama modeli, korelasyon ve karsilastirma
arastirmalar1 yapmamizi saglar (Karasar, 2004).

Evren ve Orneklem

Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisan goniilli ve ¢alisanlar evrenimizi olustururken; Bartin ve
Amasra illerinde yasayan sivil toplum kuruluslarinda calisan ve aktif goniilli olan 234 Kkisi
orneklemimizi olusturmaktadir.

Arastirmanin Simirhliklar: ve Varsayimlar

Bartin ve Amasra ilinde yasayan sivil toplum kuruluslarindaki resmi ve goniillii gorevlilerle
sinirlandirilmistir. Katilimeilari sorular1 dogru anladigi, giivenilir cevaplar verdigi ve arastirmamizda
kullanilan materyallerin ve metotlarin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri

v" Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
cinsiyete gore fark vardir.

v’ Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
medeni duruma gore fark vardir.

v' Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluglarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
egitim diizeyine gore fark vardir.
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v' Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
ekonomik diizeye gore fark vardir.

v' Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
tiittin kullanimina gére fark vardir.

Verilerin Toplanmasi

Anketler gevrimici toplanmis ve katilimda goniilliilitk esas alinmistir. Caligmaya Bartin ilinde sivil
toplum kuruluslarinda c¢alisan ve goniillii olan 94 erkek ve 140'1 kadin olmak iizere toplam 234 kisi
katilmastir.

Veri Toplama Araci

Demografik sorularda; cinsiyet, medeni durum, Ogrenim durumu, ekonomik durum,
tiitlin mamulii kullanma durumu sorulmustur.

Saglam ve arkadaglar (2010) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢aliglmasi yapilan “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmistir.

v" Siddetli Fiziksel Aktivite,

v' Orta Siddetli Fiziksel Aktivite,

v' Yiirtime

v" Genel Fiziksel Aktivite seklinde 4 alt boyuttan olugmaktadir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-Kisa Form): Fiziksel aktivite diizeyini
degerlendirmek igin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu kullanilmigtir. Dr. Michael Booth
tarafindan gelistirilmis, 15 ila 69 yas araligindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeyini, sedanter yasam
tarzlarin1 belirlemek amaciyla kullanilan bir testtir. Anketin kisa formu yedi sorudan olugmaktadir.
Fiziksel aktivitelerin, gegirilen son bir haftada tek seferde en az 10 dakika yapilmis olmasi referans
almmaktadir. Siddetli fiziksel aktivite siiresi, orta dereceli fiziksel aktivite siiresi, yliriime ve bir giinliik
ortalama oturma siireleri sorgulamaktadir. Fakat hesaplamalara oturma siireleri dahil edilmemektedir
(97). Anket skoru, bazal metabolik hiza karsilik gelen Metabolic Equivalent of Task(MET- dk/hafta, 1
ME=3.5ml/kg/dk)’a g¢evrilerek fiziksel aktivite puan1 hesaplanmaktadir. Her bir aktivite i¢in ayr1 ayri
hesaplama yapilmaktadir. Yiirime MET dk/hafta puani [3,3 x yiirtime dakikas1 x yiiriinen giin sayist],
orta siddetli aktivite MET dk/hafta puani [4,0 x aktivite dakikas1 x 26 aktivitenin yapildig1 giin sayisi],
siddetli aktivite MET dk/hafta puanm [8,0 x aktivite dakikas1 x aktivitenin yapildigi giin sayisi] olarak
hesaplanmaktadir. Elde edilen biitiin sonuglar toplanmakta ve elde edilen sonug ile fiziksel aktivite
diizeyi belirlenmektedir. Haftada 600 MET ’ten daha az fiziksel aktivitesi olan bireyler “inaktif”, haftada
600 ile 3000 MET araliginda olan bireyler “minimum aktif”, haftada 3000 MET ten daha fazla fiziksel
aktivitesi olan bireyler “¢ok aktif” olarak smiflandiriimaktadir. 2010 yilinda Tiirkge’ ye uyarlanarak,
Saglam ve ark. (2010) tarafindan gegerlilik-giivenilirlik ¢calismasi yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Tum veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) for Windows 22 programina
kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik/nonparametrik
testler) uygulanacagina karar vermek igin kargilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimimn
normalligine karar vermek icin Kolmogorov-Smirnov, normal dagilimm diger varsayimlar1 olan
basiklik ve carpiklik degerleri ve histogram grafiginden yararlanilmistir. Bagimsiz iki grup
karsilagtirmasinda Man Whitney-U testi iliskisiz iki ya da daha fazla gruplarin karsilastirilmasinda
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Kruskal Wallis-H testi, farkin kaynaginin belirlenmesi igin post hoc testlerinden Bonferroni testi
kullanilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi
Olgiit olarak kullanilmustir.

BULGULAR

Caligma kapsamindaki bireylerin Sosyo-Demografik 6zelliklerine yonelik bulgular ve Uluslararasi
fiziksel aktivite diizeyleri frekans analizi ile degerlendirilerek yiizde frekans olarak nitelendirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Kissel Ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 140 59.8
Erkek 94 40.2
. Evli 108 46.2
Medeni Durum Bekar 126 538
Lise 14 6.0
Egitim Diizeyi Onlisans 128 54.7
Lisans 92 39.3
Diistik 19 8.1
Ekonomik Diizey Orta 151 64.5
Yiiksek 64 27.4
o . Kullaniyor 151 64.5
Tiitiin Maddesi Kullanma Durumu

Kullanmiyor 83 355
Inaktif 126 53.8
Fiziksel Aktivite Durumu Minimum aktif 99 42.3
Cok aktif 9 3.8

Toplam 234 100

Calisma kapsamindaki kisilerin %59,8’1 (n:140) kadin %53,8’1 (n:126) bekar, %54,7’si (n:128) 6n
lisans mezunu %64,5’i (n:151) orta diizey ekonomiye sahip ve %64,5’1 (n:151) tiitiin {irlini
kullanmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde kisilerin %53,8’1 (n:126) in aktif %42,3’i
(n:99) minimum aktif (n:99) ve %3,8’1 (n:9) ¢ok aktif diizeyde fiziksel aktiviteye sahiptir.

Tablo 2. Olcek ve Alt Boyut Puanlarimin Normalliginin Incelenmesi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
5 — 5 — Carpikhk  Basikhk
Istatistik sd p Istatistik  sd p
Siddetli Fiziksel Aktivite 0.41 234 0.00 0.57 234 0.00 2.40 5.86
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 0.45 234 0.00 0.50 234 0.00 3.08 12.16
Yiiriime 0.16 234 0.00 0.86 234 0.00 141 3.62
Genel Fiziksel Aktivite 0.19 234 0.00 0.82 234 0.00 1.65 3.60

Kolmogorov-Smirnov testlerinden elde edilen anlamlilik dizeyi 0,05’ten kiigiik ve g¢arpiklik
basiklik katsayilar1 £2,0 araligindan oldukga yiiksek olup u¢ degerlerin fazla olmasi sebebi ile verilerin
normal dagilimdan uzaklastigi goriilmektedir. Bu sebeple istatistiki analizler parametrik olmayan testler
ile gerceklestirilmistir. Siddetli fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 282,2 minimum 0
maksimum 2880°dir. Orta siddetli fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 110,8 minimum 0
maksimum 1800°diir. Yiiriime Met puan degerleri ortalama 510,4 minimum 0 maksimum 2772’dir.
Genel fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 903,4 minimum 0 maksimum 5706°dur.

Tabla 3. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Skorlarina Iliskin Ozet Istatistikler

X Ss Medyan Minimum Maksimum
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 282.2 571.5 0.0 0.0 2880
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 110.8 255.0 0.0 0.0 1800
Yiiriime (MET-dk/Hafta) 510.4 506.2 462.0 0.0 2772
Genel Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 903.4 1036.6 495.0 0.0 5706
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Siddetli fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 282,2 minimum 0 maksimum 2880’dir. Orta
siddetli fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 110,8 minimum 0 maksimum 1800’diir. Y{iriime
Met puan degerleri ortalama 510,4 minimum 0 maksimum 2772’dir. Genel fiziksel aktivite Met puan
degerleri ortalama 903,4 minimum 0 maksimum 5706°dur.

Tablo 4. Genel Fiziksel Aktivite Met Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkliligi

Erkek Ortanca Kadin Ortanca .
(Min.-Maks.) (Min.-Maks.) P

Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-2880.0) 0.0 (0.0-2880) -0.10 0.92
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite

(MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-1800.0) 0.0 (0.0-1440) -0.36 0.72
Yiiriime

(MET-dk/Hafta) 412.5 (412.5-2772.0) 478.5 (478.5-2772) -0.72 0.47
Genel Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 495.0 (495.0-4692.0) 594.0 (594.0-5706) -0.33 0.74

Genel fiziksel aktivite Met puanlar ile siddetli, orta siddetli ve yiiriime Met puanlar kisilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 5. Genel Fiziksel Aktivite Met Puanlarimin Medeni Duruma Gore Farklilig

Bekar Ortanca Evli Ortanca .
(Min.-Maks.) (Min.-Maks.) P
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-2880.0) 0.0 (0.0-2880) -1.17 0.24
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite
(MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-1800.0) 0.0 (0.0-1080) 0.90 0.37
Yiiriime
(MET-dk/Hafta) 437.3 (437.3-2772.0) 478.5 (478.5-2772) 045  0.66
Genel Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 495.0 (495.0-5706.0) 511.5 (511.5-5652) 071 048

Genel fiziksel aktivite Met puanlari ile siddetli, orta siddetli ve yiiriime Met puanlari kisilerin
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).

Tablo 6. Genel Fiziksel Aktivite Met Puanlarimin Egitim Durumuna Gore Farkliligi

Lise ve Alti On Lisans Lisans ve iistii
Ortanca Ortanca Ortanca Xkw p
(Min.-Maks.) (Min.-Maks.) (Min.-Maks.)
Siddetli Fiziksel Aktivite
. .0-2 . .0-2 . .0-1200. 2.07 .
(MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-2880) 0.0 (0.0-2880) 360.0 (0.0-1200.0) 07 0.35
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 0.0 (0.0-480) 0.0 (0.0-1800) 0.0 (0.0-480.0) 068 0.71

(MET-dk/Hafta)
Yiiriime
(MET-dk/Hafta)
Genel Fiziksel Aktivite
(MET-dk/Hafta)

544.5 (0.0-2772) 478.5 (0.0-1980) 1039.5 (0.0-1386.0) 039 0.82

544.5 (0.0-5652) 495.0 (0.0-3577) 1519.5 (0.0-2586.0)  0.12  0.94

Genel fiziksel aktivite Met puanlari ile siddetli, orta siddetli ve yiirlime Met puanlari kisilerin egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 7. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Skorlarinin Ekonomik Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iiskin Bulgular

Diisiik? Orta? Yiiksek®
Ortanca (Min.- Ortanca (Min.- Ortanca (Min.- X%kw p Fark

Maks.) Maks.) Maks.)
(S,:/‘Iig?rt_'élf/‘ﬂ;fte;)“kt'v‘te 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-2880) 0.0(0.0-2880.0) 1195 001 a<c
Orta Siddetli Fiziksel 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-1080) 0.0(0.0-1800.0)  7.04 003 a<c

Aktivite (MET-dk/Hafta)
Yiiriime (MET-dk/Hafta)  495.0 (0.0-1386.0)  462.0 (0.0-2772)  404.3 (0.0-2772.0)  0.64 0.73
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Genel Fiziksel Aktivite
(MET-dk/Hafta)

495.0 (0.0-1386.0) 495.0 (0.0-4692) 813.0 (0.0-5706.0) 419 0.12

Genel fiziksel aktivite Met puanlar1 yiirime Met puanlart kisilerin ekonomik diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05)

Siddetli fiziksel aktivite Met puanlar kisilerin ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fak gostermektedir [X?=11,95 p<0,05]. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunu anlamak igin
yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testine gore diisiik ekonomik diizeye sahip kisilerin siddetli
fiziksel aktivite Met degerleri yiiksek gelirli kisilere gore daha diisiiktiir. Orta siddetli fiziksel aktivite
Met puanlar1 kisilerin ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fak gostermektedir
[X?2=7,04 p<0,05]. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testine gore diisilk ekonomik diizeye sahip kisilerin orta siddetli fiziksel aktivite Met
degerleri yiiksek gelirli kigilere gore daha diisiiktiir.

Tablo 8. Genel Fiziksel Aktivite Met Puanlarinin Tiitiin Uriinii Kullanimina Gére Farkliligi
Evet Ortanca Hayir Ortanca

(Min.-Maks.) (Min.-Maks.) z P
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-
e 0.0 (0.0-2880.0) 0.0 (0.0-2160) 032 0.5
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-
P 0.0 (0.0-1800.0) 0.0 (0.0-720) 096 034
Yiiriime (MET-dk/Hafta) 495.0 (495.0-2772.0) 396.0 (396.0-2772) 024 081
Genel Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 594.0 (594.0-5706.0) 4950 (495.0-4212) 023  0.82

Genel fiziksel aktivite Met puanlar ile siddetli, orta siddetli ve yiirlime Met puanlari kisilerin tiitiin
tirtinleri kullanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Bulgularimiza gore katilimcilarin fiziksel aktivite puanlarinin cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu ve tiitlin iiriinii kullanim durumuna gore anlamh diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir. Fakat
katilmecilarin ekomik gelir diizeylerine gore fiziksel aktivite puanlarinda anlamli diizeyde farkliliklara
rastlanmigtir. Diisiiknekonomik diizeye sahip kisilerin siddetli ve orta siddetli fiziksel aktivite Met
degerleri, yiiksek gelirli kisilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore farklilik bulamayarak calismamizi desteklemektedir (Sanli ve Giizel, 2009;
Kayapinar, 2012). Fakat erkeklerin egemenligini stirdiirdiigii diinyada kadinlarin ig yiikiiniin ve ugradig
cinsiyet esitsizliginin yarattigi zorluklarla miicade etmesi cinsiyetler arasinda fiziksel aktivite
farkliligina yol agmas1 gerektigini diislinmekteyiz. Diisincemizi destekleyen bir ¢ok ¢alisma mevcuttur
(Giiner, 2015; Miller ve Brown, 2005; Sahin ve Kocabulut, 2014). Karaca, (2008) erkeklerin siddetli
spor aktivite ortalamasinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tavzar, vd. (2016)
de calismasinda cinsiyete gore fiziksel fonksiyonun, genel sagligin, enerjinin, sosyal fonsksiyonun, rol
glicliigliniin ve yasa gore vitalite/enerjinin ve mental saglik fonksiyonlarinin anlamli diizeyde
farklilagtigin1 bulgulamistir. Ayrica baska bir caligmada cinsiyet degiskeni ile spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma diizeyi arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklara rastalamigtir (Varol,
Varol ve Tiirkmen, 2017).

Gelir diizeyine gore fiziksel aktivitelerde anlamli diizeyde farkliliklara rastlanmistir. Gelir diizeyi
yiiksek olan kisilerine fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin fazla olmasinin nedeni olarak &zel spor
kuliiplerinin, crossfit sahalari/salonlarinin, macera parkurlarinin, 6zel rekreasyon alanlarinin
ticretlerinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Gelir seviyesi konforlu ve spor yapma inkan1 sunmaktadir.
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Diisiik gelirli kisilerin ise kaynaklari kisitl spor alanlarini veya iicresiz yararlanabilecegi spor alanlarini
tercih etmek zorunda olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz. Bu durumda diisiik gelirlileri spora
yakinlastirmayabilir. Pehlivan, Ada ve Oztas (2017) calismasinda saglikli yasam ile medeni durumun,
egitimin ve ekonomik gelirin farkliligin1 aragtirmis ve anlamli farklihiga rastlamayarak caligma
sonucumuzu desteklemektedir. medeni duruma gore fiziksel aktive diizeyinde anlamli farklilik
bulunamamustir. Evli insanlarin sorumluluklari bekar insanlara gore fazladir. Bu durumda kisiler serbest
zaman eclde edememekte veya spor aktivite siirelerini en aza indirmek zorunda kalabilecegini
diisiinmekteyiz. Ancak Kili¢ (2017) aglikli yasam {izerine yapilan bir ¢alismada medeni duruma ve
egitim durumuna gore farkliliklar tespit edilmistir. Evlililerin saglikli yasam puanlarimin daha yiiksek
oldugunu ve egitim seviyesi arttik¢a saglikli yasam puaninin da arttigin1 bulgulanyarak tam tersi sonug
elde etmistir.

Sporun yayginlagsmasi ve rol model olunmasi igin sivil toplum kuruluslari biinyesinde olan
caliganlarin ulasilabilir medya araciligiyla katilim diizeylerini kurulus igerisinde bulunan herkes
gostermeleri bir etkilesim yaratacak ve 6zendirici bir rol iistlenilmesini saglayacaktir. Sosyal medya
platformlar1 sayesinde bu kisilerin ¢esitli etkinlikler diizenlemesi kurulus goniilliisii olan bireyleri spora
davet etmelerine yol acacaktir. Pek ¢ok dernek, sendika, kuliip toplum icerisinde sivil toplum orgiitii
islevi gormektedir. Devletten bagimsiz olan ancak devletin bir parcasi olan bu orgiitler sayesinde
toplumsal ¢evre diizenlenmekte, ayni 6zellikleri ve amaglara sahip bireyler bir araya gelerek fikir ve
taleplerini rahatlikla bildirmektedirler. Ozellikle son yillarda sivil toplum kuruluslari iilkenin giindemine
yon veren ve bu giindemi belirleyen bir rol iistlenmekte, sivil toplum kuruluslarina olan katilim her
gecen giin artmaktadir. Bu bakimdan pek ¢ok spor dernegi de spor faaliyetlerini 6zendirmek, 6gretmek
ve bilin¢glendirmek amaciyla sivil toplum kurulusu roli tistlenmektedir.

Oneriler

v" Sivil toplum igerisinde bulunan bireylerin sportif aktiviteye katilim1 ve bu katilima bagh olarak
saglikli yasamalari desteklenmelidir. Ciinkii birey toplumun temel yapi tagidir bireyin saglikli bir yasanti
siirdiirmesi toplumun saglikl1 bir yasant1 siirdiirmesine yol agacaktir. Oyledir ki saglikl1 bir toplum saglik
sisteminde harcanan tedavi masraflarimi hafifletecek ulusun,iilkenin gelecegine etki edecektir. Bu
nedenlerden dolay1 kuruluslar biinyesinde barindirdigi bireyleri bu konuda tesvik etmeli onlara yol
gosterici olmali hatta diizenli olarak katilabilecekleri sportif etkinliklere davet etmelidir.

v" Kurulusglar tiitiin kullanimi ve etkileriyle ilgili paydas kurumlardan (Yesilay, Saghik Bakanligi,
vb.) destek alarak biinyesinde ki bireylere konferans/panel diizenlemelidir.

v' Bireyler sportif aktiviteye katilim saglamak i¢in arastirmaci olmal ve belediyeler , iniversiteler,
bakanliklar, spor kuliipleri, federasyonlar vb. Kuruluslarin tesislerinden kendi ekonomik diizeylerine
uygun nasil yararlanabilecekleri ile alakali bilgi edinmeli ve aktiviteye baslamak ic¢in yol haritasi
cizmelilerdir.

KAYNAKLAR

Acgikada, C., & Ergen, E. (1990). Bilim ve spor. Ankara: Biiro Tek Ofset Matbaacilik, (Spor Surast 1990) Sporda
Egitim ve Ogretim Komisyonu Raporu, Ankara (8-10).

Akgiin, N. (1982). Egzersiz fizyolojisi. Izmir: Ege Universitesi Matbaasi.

Akgiin, N. (1989). Egzersiz fizyolojisi (3. Bask1). Ankara.

Amman, M. T. (2000). Spor sosyolojisi. (Ed.: Ikizler, C.) Sporda Sosyal Bilimler. Istanbul: Alfa Yayinlart

Atasoy, B., & Kuter, F. O. (2005). Kiiresellesme ve spor. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(1),
11-22.

Avel, G. (2000), Tiirkiye de sivil toplum arayiglar:. Istanbul: Demokrasi Kitaplig1.

Balci, V. (2003). Avrupa birligi ve spor. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 8(2), 53-66.

40



% Anatolia Sport Research 3(3), 2022, 28-42 The Level of Participation in International Sports Activities

(0]

Bilge, M. (2000). Tiirk bayan hentbol milli takimi oyuncularinin somatotip profilleri ve yabanci iilke sporculart
ile karsilagtirilmasi. Spor Arastirmalar: Dergisi, 4(1).

Caha, O. (2003). Askin devletten sivil topluma. Gendas A.S. Yayinlari. istanbul.

Caha, O. (2006). Bir kez daha sivil toplum. http://www.siviltoplum. com.tr (Son erisim tarihi: 15.06.2006).

Culhaoglu, M. (2001). Devlet, Sivil Toplum ve Demokratiklesme, Sivil Toplum: Devietin Biiytimesi. YGS
Yaynlari. istanbul.

Devecioglu, S., & Coban, B. (2005). Spor kuliiplerinin sivil toplum orgiitii olarak toplumsal iglevi. Siyaset ve
Toplum Dergisi, 3, 181-191.

Ercan, H. (2002). Tiirkiye’de sivil toplum tartismalar1 iizerine. Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
26(1), 69-79.

Erkal, N. (1992). Sosyolojik agtdan spor., istanbul: Kutsun Matbaa ve Reklamcilik Merkezi.

Erkal, N. (1998). Yasam boyu spor. Ankara.

Erozden, O. (2001). STK'lar ve hukuki ¢er¢evede yenilik talepleri iizerine notlar, merhaba sivil toplum. Der:
Taciser Ula, Ankara: Helsinki Yurttalar Dernegi Yayinlari.

Giiner, B. (2015). The evaluation of the problems releated to the women’s not being able to participate in recreation
activities. Journal of International Sport Sciences, 1(1), 22-29.

Giines, 1. (2004). Sivil toplum kuruluslari. Son Baski Sanal Dergi, 1(5), 10-20.

Haslak, 1., & Giilener, S. (2010). Sosyal ve sivasal diisiincede sivil toplum tartismalar: ve topluluk¢u diigiincede
topluluk, birey ve devlet anlayisi. 111. Uluslararas1 STK’lar Kongresi, 3-9.

Inal, A. N. (2003). Beden egitimi ve spor bilimi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Karaca, A. (2008). Yetiskin bireylerde orta ve yiiksek siddetli fiziksel aktivitenin cinsiyete gore incelenmesi. Spor
Bilimleri Dergisi, 19(1), 54-62.

Karasar, N. (2004). Bilimsel arastirma yontemi (13. Baski). Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

Karasar, N. (2012). Bilimsel arastirma yontemi. Ankara: Nobel Yaymlart.

Keyman, F. (2004a). “Sivil toplum, sivil toplum kuruluglar: ve tiirkiye” sivil toplum ve demokrasi konferans
Yazilart no 4, Istanbul Bilgi Universitesi, http://stk.bilgi.edu.tr/docs/keyman_std 4.pdf (son erisim tarihi
15.03.2005).

Keyman, F. (2004b). “Tiirkiye’de ve Avrupa’da sivil toplum” sivil toplum ve demokrasi konferans yazilari no 3,
Istanbul Bilgi Universitesi, http: //stk.bilgi.edu.tr/docs/keyman_std_3.pdf (son erisim tarihi 15.03.2005).

Kilig, L. (2017). Beden egitimi ogretmenlerinin saglikli yasam bi¢imi davramslarimin bazi degiskenlere gore
degerlendirilmesi. (Yiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Istanbul.

Lewis, D. (2001). The management of non-governmental development organizations: An introduction. Routledge
Taylor & Francis Group, UK.

Mostashard, A. (2005). An Introduction to Non-Governmental Organizations (NGO) Management. Iranian Studies
Group, http://web. mit.edu/isg/NGOManagement.pdf (son erigim tarihi 16. 05. 2009).

Miller, Y. D., & Brown, W. J. (2005). Determinants of active leisure for women with young children an “ethic of
care” prevails. Leisure Sciences, 27(5), 405-420.

Pehlivan, Z., Ada, E. N., & Oztas, G. (2017). Ev kadimlarinin sosyal goriiniis kaygilar1 ve saglikli yasam bigimi
davraniglari. Spor Bilimleri Dergisi, 28(1), 11-23.

Saglam, M., Arikan, H., Savci, S., Inal-Ince, D., Bosnak-Guclu, M., Karabulut, E., et al. (2010). International
physical activity questionnaire: reliability and validity of the Turkish version. Percept Mot Skills, 111(1),
278-284

Saribay, A. Y. (1998). Tiirkiye'de demokrasi ve sivil toplum, kiiresellesme-sivil toplum ve isldm. Ankara: Vadi
Yayinlari.

Saribay, A. Y. (2000). Global bir bakisla politik sosyoloji. Istanbul: Alfa Yayinlar1.

Sunay, H. (2000). Tiirkiye’de sporun yaygmlatirilmasi. Milli Egitim Dergisi, 147.

Sahin, 1., & Kocabulut, O. (2014). Sportif rekreasyon aktivitelerine diizenli katilimi engelleyen faktorlerin
incelenmesi: Akdeniz iiniversitesi turizm fakiiltesi 6grencileri lizerine bir aragtirma. Journal of Recreation
and Tourism Research (JRTR), 1(2), 46-67.

Sanli, E., & Giizel, N. A. (2009). Ogretmenlerde fiziksel aktivite diizeyi-yas, cinsiyet ve beden kitle indeksi iligkisi.
Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 14(3), 23-32.

Talas, M. (2011). Sivil Toplum Kuruluslari Ve Tiirkiye Perspektifi. Tiirkliik Bilimi Arastirmalari, (29), 387-401.

41



% Anatolia Sport Research 3(3), 2022, 28-42 The Level of Participation in International Sports Activities

(0]

Tavazar, H., Erkaya, E., Yavas, O., Zerengok, D., Giizel, P., & Ozbey, S. (2016). Lise egitimi alan genc eriskinlerin
fiziksel aktivite ve yasam kalitesi arasindaki farkliliklarinin incelenmesi (Manisa ili 6rnegi). International
Journal of Sport Culture and Science, 2(Special Issue 1), 496-510.

Varol, R., Varol, S., & Tiirkmen, M. (2017). Bartin tiniversitesinde 6grenim goren 6grencilerin spora yonelik
tutumlarinin belirlenmesi. Uluslararas: Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi (UKSAD), 3(2), 316-329.

Yetim, A. (2015). Sosyoloji ve spor. Berikan Yayinlari. Ankara:

Yildiran, I., & Yetim, A. (1996). Ortadgretimde beden egitimi derslerinin dncelikli amaglar1 iizerine bir aragtirma.
G.U. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, (1), 3-37.

42



