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OZET

Amag: Bu ¢alismada, rekreasyonel faaliyet olarak curling sporu yapan bireylerin demografik 6zelliklerden
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve ekonomik durumlarmmn akis deneyimine etkisinin saptanmasi
amaglanmigtir

Materyal ve Metod: Caligmada enket teknigi kullanilmigtir.Bu dogrultuda demografik ozelliklere yonelik
sorularin yer aldigi kisisel bilgi formu ve Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen
“’Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi’” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda rekreasyonel anlamda curling
sporu yapan bireylerden 126 kisiye 6l¢ek uygulanmustir. Toplanan verilerin analizinde SPSS25 istatistiksel
paket kullanilmistir. Demografik 6zelliklerin etkisini belirlemek i¢in bagimsiz t testi uygulanmistir.
Bulgular: Bulgularda kadin katilimcilarin akis deneyimi ortalama puan ortalamalarinin 6,4889, cinsiyeti
erkek olan katilimeilarin puan ortalamalarinin 5,3040 oldugu, evli katilimeilarin akis deneyimi ortalama puan
ortalamalarmnin 6,1414, bekar olan katilimcilarin puan ortalamalarmm 5,5256 oldugu, iiniversite egitimi
almig katilimeilarin akis deneyimi ortalama puan ortalamalarinin 6,2986, iiniversite egitimi almamis olan
katihmeilarin puan ortalamalarmm 5,4066 oldugu, ekonomik agidan kendi algisina gore yiiksek olan
katilimcilarin akis deneyimi ortalama puan ortalamalarmim 5,8349, ekonomik acidan kendi algisma gore
diisiik olan katilimeilarin puan ortalamalarinin 4,4971 oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Sonug olarak, rekreasyonel faaliyet olarak curling sporu yapan bireylerin cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu ve ekonomik durumu ile akis deneyimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadin
katihmeilarin erkeklere oranla daha yiiksek akis durumunda oldugu, evli katilimeilarin bekarlara gore daha
yiiksek seviyede akis durumu gosterdigi, egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin ve gelir seviyesi yiiksek
olan katilimeilarin digerlerine oranla daha fazla akis deneyimi igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akig Kurami, Rekreasyon, Rekreasyonel Akis Deneyimi.
ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of demographic characteristics such as gender,
marital status, educational status and economic status on the flow experience of individuals who do curling
as a recreational activity.

Material and Method: The questionnaire technique was used in the study. In this direction, a personal
information form including questions about demographic characteristics and the "Recreational Flow
Experience Scale" developed by Ayhan, Eskiler, and Soyer (2020) were used. Within the scope of the
research, the scale was applied to 126 individuals who do curling recreationally. SPSS25 statistical package
was used in the analysis of the collected data. Independent t-test was used to determine the effect of
demographic characteristics.

Results: According to the findings, the mean flow experience mean score of the female participants was
6.4889, the mean score of the male participants was 5.3040, the mean flow experience mean score of the
married participants was 6.1414, the mean score of the single participants was 5.5256, the flow experience of
the participants with university education The average score average of the participants who did not have a
university education was 6.2986, the average score of the participants who did not have a university
education was 5.4066, the average point average of the flow experience of the participants who were higher
in terms of their own perception of the economy was 5.8349, and the average score of the participants who
had a low economic point of view was 4.4971 seen.

Conclussions: As a result, a significant difference was found between gender, marital status, education and
economic status, and flow experiences of individuals who do curling as a recreational activity. It was
concluded that female participants were in a higher flow state than men, married participants showed a
higher level of flow than singles, participants with a high level of education and participants with a high
income level had more flow experience than others.

Keywords: Flow Theory, Recreation, Recreational Flow Experience.
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GIRIS

Bireyler giinlik yasamin monotonlugundan kurtulup, isten arta kalan zamanlarmi en iyi sekilde
gecirmek amaciyla farkli rekreasyonel faaliyetlere katilirlar. Bireyler bazi psikolojik ve fiziksel
gayelerini gerceklestirmek amaciyla rekreasyon faaliyetlerini gerceklestirmektedir. Kisilerin amag,
tutum, beklenti ve kisisel ozelliklerine gore rekreasyon faaliyet tercihleri cesitlilik gdstermektedir.
Rekreasyonel faaliyetlere katilimdan kazanilan deneyim, bireyler iizerinde olumlu ya da olumsuz etki
birakmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Rekreasyon deneyimi iizerine calisan arastirmacilar, sosyal psikoloji kuramlarindan algilanan
Ozgirlik, optimal uyarilma, igsel motivasyon ve akis gibi terimler kullanilarak rekreasyon
deneyiminin agiklanmaya calistigim ifade etmislerdir (Patterson ve Pegg, 2010). Ozellikle Akis
Kurami rekreasyon deneyimini anlamak i¢in kullanilan olgulardan biri olarak degerlendirilmektedir.
Akis deneyimi, bireylerin deneyimledigi faaliyetle biitiinlesmeleri, yasadiklar1 deneyimden zevk
almalar1 ve deneyimin gerceklestirilmesi esnasinda yaraticiliklarini hissetmeleri seklinde ifade
edilebilmektedir (Chen, 2006). Insanlarin neden rekreasyonel faaliyetlerine katildiklarmi anlamaya
dayali gelistirilen bu model, bireyin igsel olarak deneyimledigi haz durumunu agiklamaktadir.
Faaliyetlere katilimda bireyin yetenek ve becerileri dogrultusunda katilim siklig1 artmakta ya da
azalmaktadir. Bununla birlikte faaliyetlerin zorluk derecesi kisideki katilma heyecanin
azaltabilmektedir (Massimini ve Carli 1988).

Vespestad ve Frank(2011:572) Csikszentmihalyi’nin akis deneyimi i¢in, bireylerin herhangi bir
aktiviteye katilim oncesinde belli bir seviyede egitim alindiginda, yas, cinsiyet, kiiltliirel yaganmiglik
ve sosyal durum farkliliklarinin 6nemsiz oldugunu ifade ettigini aktarmistir. Buradan yola ¢ikarak
caligmada cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve ekonomik durum faktérleri ele alinarak, bu
faktorlerin curling sporu bireylerin rekreasyonel akis deneyimlerinde iizerinde anlamli bir farkliligin
olup olmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Literatiir incelendiginde (Marsh ve Smethurst,2001; Mills ve Butler,2005; Wdoran ve Arnberger,
2012; Jackson, Thomas, Arslan Ayazlar, 2015; Cheng ve Lu, 2015; Kaya, Metin ve Akoglu Kozak,
2015; Cheng, Hung ve Chen, 2016; Cesmeci ve Kogak, 2020) ¢esitli rekreasyonel spor faaliyetlere
katilan bireylerin akis deneyim durumlarmin incelendigi goriilmiistiir. Fakat curling sporu yapan
bireylerin akis durumlarinin incelendigi ¢alismaya rastlanilmamistir. Calismanin bu agidan literatiire
katki saglayacagi diisiiniilmekte ve ¢aligma onemli goriilmektedir.

Akias Teorisi

Akis (flow) teorisi Mihaly Csikszentmihalyi’ nin 1975 yilinda gelistirdigi bir kuramdir.
Csikszentmihalyi farkli meslekten bireyler ile goriisiip onlarla miilakat yapmistir. Calisma sonucunda
farkl1 meslek ve yas gruplarindan, farkh kiiltiirel 6zellige sahip bireylerin deneyimledikleri durumlar
ayni sekilde belirttigini algilamigtir (Karaca, 2018). Csikszentmihalyi rekreasyon faaliyetlerine
katilimlar1 durumunda kisilerin igsel motivasyon faktorlerini belirlemek amaciyla, onlarin hislerini ve
deneyimlerini paylastigi nitel bir ¢alisma hazirlamistir. Bu ¢alismadan bireylerin deneyimlerinin
kisiden kisiye gore degisiklik gosterdigi ve faaliyetlere katilan kigilerin daha Once yasadiklar
durumdan daha farkli durum yasadiklarini ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durumdan dolay1
kisilerin bu 6znel deneyim durumlarinin giinliik hayat disinda yasanan derin akis deneyimi oldugunu
ve akista olan bireylerin bu durumlarim siirdiirmek i¢in daha fazla ticret 6demeye niyetli olduklar
ifade edilmistir (Csikszentmihalyi, 1990, 4).
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Kurama gore, etkinligin zorluk derecesinin kisinin yetenek ve becerilerinin {istiinde oldugu
durumlarda 6znel yasaminda kaygi olusturmakta, etkinligin kolay olmasi durumunda ise kiside can
sikintis1 olusturmaktadir. Beceri ve etkinliklerin zorluk derecesinin esit olmasi durumunda ise birey
duygusal korelme yasanmaktadir (Moneta ve Csikszentmihalyi, 1999). Akista olmanin en 6nemli
belirtisi zamanin nasil gectiginin anlasilamamasi olarak belirtilebilmektedir. Akisi deneyimleyen
birey, tamamen yaptig1 aktiviteye odaklanir ve bireyin cevresinde yer alan dis etkenler o kisi icin
onemini kaybetmektedir. Birey akis icin gerekli sartlar saglandiginda yaptig1 faaliyete odaklanir ve
konsantre olur, deneyimledigi faaliyetin farkina varir, biling kayb1 durumu s6z konusu olur, faaliyet
zamanini denetler, zaman algis1 degisir ve kendini gerceklestirme duygusu hissine kapilirlar
(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Ciinkii bir akis deneyiminde bireylerin kendini tamamen
etkinlige odakladigi ve baska hicbir seyin dikkatini dagitamadigi sdylenebilmektedir. Ayrica akis
deneyimi yasayan bireylerin bu keyifli durumlu siirdiirmek i¢in daha fazla iicret vermeye razi olduklar
da belirlenmistir. (Csikszentmihalyi, 1990, 4).

Bireylerin akis deneyimlerini olusturan temel 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar, yapilan faaliyete
tamamiyla odaklanma, faaliyetin birlestirilmesiyle olusan farkindalik, 6z biling kaybi, bireyin
davranislarin1 denetleyebilecegi hissi, zamanin doniistimii duygusu, deneyime katilma hedefi icin bir
bahane seklinde belirtilmistir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014:90)

Akis deneyimi, son yillarda farkli alanlarda kullanilan bir kuram olarak géze carpmaktadir. Bu
konuda yapilan pek ¢ok calismada akis deneyiminin Slgiilmesine yonelik farklt model ve metodlarin
gelistirildigi goriilmektedir. Akis deneyiminin Slglilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin biiyiik bir
boliimiiniin rekreasyonel faaliyetler oldugu goriilmektedir. Yiiriiylis yapan bireylerin akis durumlarini
belirlemeye yonelik yapilan ¢aligma (Cesmeci ve Kogak, 2020) sonucunda yiiriiyiis glizergahinin akisi
yaratan en Onemli faktér oldugu belirlenmistir. Arslan Ayazlar (2015)’1n yamag parasiitii yapan
bireyler lizerinde yaptigi calisma sonucunda, yamag parasiitii faaliyetine katilma zorlugu ve bireyin
beceri dengesinin akis deneyimini yiikselttigi belirlenmistir. Cheng ve Lu (2015)’nun sorf yapan
bireylerin akis durumlarini inceledigi ¢alismasinda akis durumunun yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kaya, Metin ve Akoglu Kozak (2015)’in kapali alan rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin akis
deneyimlerinin belirlenmesine yonelik yaptigi calismada, katilimcilarin faaliyete yonelik kazandig:
tecriibe, haftalik yapmis olduklar1 egzersiz sayisi, faaliyete katilim diizeyleri ve faaliyetlerin yapildigi
tesis kosullariin bazi boyutlar1 olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Woran ve Arnberger (2012)’un
dag yiirliylisciileri lizerinde yaptiklar1 ¢aligma sonucunda katilimcilarin akis deneyimlerinin rekrasyon
faaliyet uzmanlhigina ve rekreasyon faaliyetinin yapildig1 ortama bagl oldugu belirlenmistir.

Jackson ve arkadaglarimin (2001) sporcularin akis deneyimlerini inceledigi ¢alismasinda,
sporcularin becerilerinin farkinda olmalarimin ve kendilerini ydnetebilmelerinin akis deneyimini
olumlu sekilde etkiledigi sonucuna varilmistir. Mills ve Butler (2005)’in dag yiiriiyiisii yapan
bireylerin akis durumunu belirlemek igin yapilan ¢alismada katilimeilarin %62°sinin akis igerisinde
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Cheng, Hung ve Chen (2016) tarafindan milli parkta yiiriiyiis yapanlarin
akis deneyimlerini inceledikleri ¢alisma sonucunda kendini yiriiyiis faaliyetine yakin hisseden
katilimcilarin daha yiiksek diizeyde akis yasadigi belirlenmistir.
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MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Deseni

Arastirmanin deseni tarama arastirmalarinin bir ¢esidi olan iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel
tarama modeli iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskiyi ya da baglantiy1 ortaya ¢ikarmaktadir
(Biytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

Arastirmanin Grubu

Arastirma evreni, 2022 yilinda Tiirkiye’de rekreasyonel amacgh curling sporu ile ugrasan
bireylerden olusmaktadir. Orneklemi ise Tiirkiye’de curling tesisleri olan Erzurum, Ankara, Trabzon,
Kocaeli ve Samsun illerinde bu bransa rekreatif amagh katilim saglayan 126 kisiden olusmaktadir.
Bransin yeni olmasi ve ¢ok fazla tesisin olmamasi, 6rneklem biiyiikliiglinii sinirlandirmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Rekreasyon amaclh curling yapan bireylerin akis deneyimlemesi, cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir.

H»: Rekreasyon amacli curling yapan bireylerin akis deneyimlemesi, medeni duruma gore anlamli
farklilik gostermektedir.

Hs: Rekreasyon amacl curling yapan bireylerin akis deneyimlemesi, egitim durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir.

Hs: Rekreasyon amacli curling yapan bireylerin akis deneyimlemesi, ekonomik duruma gore
anlamli farklilik gostermektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zeliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve
ekonomik duruma iligskin sorular bulunmaktadir. Kisisel bilgi formuna ek olarak “Rekreasyonel Akis
Deneyimi Olgegi” kullamlmistir. Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi (RADO), Ayhan, Eskiler ve
Soyer (2020) tarafindan gelistirilmistir. Tlgili 6lcek, dokuz maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgekte bulunan maddelerin degerlendirilmesinde “7-Kesinlikle Katilyorum, 6- Katiliyorum, 5-Bazen
Katiliyorum, 4-Ne katiliyorum ne Katilmiyorum, 3-Katiliyorum, 2- Bazen Katilmiyorum, 1-Kesinlikle
Katilmiyorum” olmak {izere yedili Likert tipi dl¢ctim kullanilmaktadir. Dokuz maddeli dlgege iliskin
test-tekrar test glivenirligi degerlendirilmistir ve iki Ol¢iim arasindaki korelasyonun yiiksek diizeyde
(r=.811) oldugu belirlenmistir. Son olarak, RADO korelasyon degerleri (.475-.760) ve bu iliskilerin
istatistiksel agidan anlamli olmasi (p<.001), diger bir gecerlik gostergesi olarak kabul edildiginin
gostergesidir (Ayhan, Eskiler ve Soyer, 2022). Bu bilgiler 1s18inda, Rekreasyonel Akis Deneyimi
Olgegi’nin yeterli diizeyde gegerlige ve giivenirlige sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplama asamasinda, Erzurum, Ankara, Trabzon, Kocaeli ve Samsun illerinde curling
hizmeti veren tesislerle veri toplamaya iliskin gerekli izin yazigmalar1 yapilmistir. Katilimcilarin
izinleri dahilinde veriler online toplanmistir. Veriler 126 katilimcidan toplanmustir.
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Verilerin Analizi

Calisma verilerini analiz etmek i¢in SPSS 25 istatistiksel analiz programindan yararlanilmustir.
Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durumunun akis deneyimi iizerine etkisini analiz etmek igin t testi,
egitim durumu ve ekonomik durumunun akis deneyimi iizerine etkisini analiz etmek icin ise Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi yapilmustir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda incelenen bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik elde edilen veriler
Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsivet Kadin 35 27.8
y Erkek o1 72.2
) Bekar 104 82.5
Medeni Durum Evii 27 175
Editim D Lise 94 74.6
gitim Lurim Oniversite 32 25.4
. Diisiik 19 15.1

Ek kD
onomrx urum Yiiksek 107 84.9

Mevcut caligmada toplam 126 birey katilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore
dagilimi Tablo 1’de gosterilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %27,8’1 kadin, %72,2'i
ise erkek oldugu tespit edilmistir. Rekreasyonel amagli curling bransina katilim goésteren bireylerin
82,5°1 bekar, 17,5’1 ise evlidir. Katilimcilarin egitim durumu dikkate alindiginda 74,6’sinin lise,
25,4’linilin ise iiniversite egitimi aldig1 goriilmektedir. Algilanan gelir diizeyine gore ise 15,1°1 diisiik,
84,9’u ise yiiksek gelir diizeyine sahip olduklari goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet-Akis Deneyimi Iliskisi

Cinsiyet N Ort. Ss SD t p
Kadin 35 6.48 54 -
Erkek 91 5.30 1.88 124 3644 000

*p<.005; **p<.001

Tablo 2 incelendiginde kadin katilimcilarin akis deneyimi ortalama puan ortalamalarinin (6,48),
cinsiyeti erkek olan katilimcilarin puan ortalamalarindan (5,30) yiiksek oldugu goriilmektedir. Akis
deneyimi cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(124) =3.644;

P<0,001).

Tablo 3. Medeni Durum-Akis Deneyimi Iliskisi

Medeni durum N Ort. Ss SD t p
Bekar 104 5.52 1.83 .
Evli 22 6.14 76 124 1540 016

*p<.005; **p<.001

Tablo 3 incelendiginde evli katilimcilarin akig deneyimi ortalama puan ortalamalarinin (6,14),
bekar olan katilimcilarin puan ortalamalarindan (5,52) yiiksek oldugu goriilmektedir. Medeni durum
degiskeni ile akis deneyimi arasinda anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(124) =-1.540;
P<0,05).
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Tablo 4. Egitim Durumu-Akis Deneyimi Iliskisi

Egitim durumu N Ort. Ss SD t 0
Lise 94 5.40 1.88 N
Universite 32 6.29 74 124 -2.602 .001

*p<.005; **p<.001

Tablo 4’¢ gore universite egitimi almig katilmcilarin akis deneyimi ortalama puan
ortalamalarinin (6,29), iiniversite egitimi almamis olan katilimcilarin puan ortalamalarindan (5,40)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Akis deneyiminin egitim durumu degiskenine iizerinde anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(124) =-2.602; P<0,05).

Tablo 5. Ekonomik Durumu-Akzs Deneyimi Iliskisi

Ekonomik durum N Ort. Ss SD t p
Diisiik 19 4.49 2.78 -
Yiiksek 107 5.83 1.36 124 3.255 000

*p<.005; **p<.001

Tablo 5 incelendiginde ekonomik agidan kendi algisina gore yiiksek olan katilimcilarin akis
deneyimi ortalama puan ortalamalarinin (5,83), ekonomik acidan kendi algisina gore diisiik olan
katilimcilarin puan ortalamalarindan (4,49) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Akis deneyimi
ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(124) =-3.255;
P<0,001).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada yasam dongiisii igerisinde yer alan bireylerin bos zaman etkinliklerinde igerisinde
akis deneyimini cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve ekonomik durumlarina gére farklilik olup
olmadigini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu kapsamda olusturulan hipotezler test edilmistir.

Akis kisilerin duygu diisiince ve hislerini ortaya koymak i¢in farkli 6l¢lim araglar1 kullanilmigtir
(Jackson ve Marsh 1996; Jacson ve Eklund, 2002; Asci, Caglar, Eklund, Altintag ve Jackson, 2007).
Fakat bu oOl¢me araglar1 farkli filkelerinde farkli kiltiirlerde Tretildigi igin teknik sorularmn
anlagilmamasi, teknik dil kullanilmasindan dolay1 ifadeler yeterli olmadig1 diisiincesine sebep
olmaktadir. Bu yiizden bu ¢alismada kullanilan “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi” alandaki acig
kapatmasi, yeni bakis agilar1 getirmesi ve literatiire katki saglayacag: diisliniilmektedir. Rekreasyonel
akis deneyimi, kapali alanlarda (Kaya, Metin, & Kozak, 2015), dijital oyun kullanicilar1 (G6n, 2020),
acik alan faaliyetlerinde (Eigenschenk, vd., 2019), racketlon sporcularinin (Korer ve Alpullu, 2020)
iizerine yapilan galigmalar yapildig1 goriilmektedir. Ancak rekreatif amacl curling faaliyetine katilim
gosteren bireyler lizerine ¢alismaya rastlanmamis olmasi bu ¢aligmanin 6nemini gostermektedir.

Arastirmanin bulgulan incelendiginde akis deneyiminin, cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ kapali alan rekreasyon tesislerinde kullanicilarin akis deneyimi
iizerine yapilan (Kaya, Metin ve Kozak, 2015) ve cinsiyet ve spor alaninda yapilan (Yiiksel, 2014)
caligmalarla desteklenmektedir. Medeni durum degiskeninde incelendiginde anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ yabanci uyruklu bireylerin serbest zaman durumlarinin akisg
deneyimi iizerine yapilan ¢alismada desteklenmektedir (Yapici ve ark., 2022).

Akis deneyimi iizerine yapilan caligmalar egitim degiskeni baglamimda degerlendirildiginde
egitim seviyesinin farklilik gostermedigi (Gon, 2020), tespit edilmesine ragmen bu caligmada bu
durumun aksi goriilmektedir. Egitim degiskeni, rekreasyonel amach curling yapan bireylerde anlamh
bir farklilik ortaya koydugu goriilmektedir. Bunun sebebi egitim seviyesi yliksek olan bireyler curling
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aktivitesine katilimda daha bilingli gelmeleri olabilir. Bilingli diizeyi yiiksek olan bireyler akisa
deneyimi esnasinda daha fazla yer alabilmektedir.

Racketlon sporcularinin akis kurami iizerine yapilan calismada gelir diizeylerine gore farklilik
olmadig tespit edilmesine (Korer ve Alpullu, 2020) ragmen yapilan bu ¢alismada bu durum tam tersi
goriilmektedir. Ekonomik durumu degiskeninde incelendiginde anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Curling aktivitesi katilim gosteren bireyleri gelir diizeyleri arttikca aktiviteye esnasinda
daha fazla akis igerisinde yer bulmaktadirlar.

Katilimcilarin akis igerisinde olup olamadiklarini belirlemek amaciyla yapilan bu g¢aligmada
rekreasyonel amach curling aktivitesine katilim gosteren bireylerin cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ekonomik durumu degiskenleri incelenmistir. Bu inceleme de rekreatif amacli aktiviteye
katilan bireylerin akis igerisinde oldugu tespit edilmistir. Gelecek ¢aligmalarda daha fazla katilimciya
ulasarak sporun farkli branglari iizerine ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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