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OZET

Amag: Akis deneyimi, bir bireyin belirli bir faaliyete yonelik olarak, kendisini tamamiyla faaliyete vermesi boylelikle soz
konusu deneyimin olagan bir hale doniismesi hissi olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyonel akis deneyimi ise insan
yasamindaki en pozitif duygu, en zevkli deneyim ve mutluluk hissi uyandiran psikolojik bir durum olarak tanimlanabilir. Bu
arastirmada, rekreasyonel faaliyet olarak kayak sporu yapan bireylerin demografik 6zelliklerden cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim durumu ve haftalik bos zaman faaliyetine katihm sikliginin rekreasyonel akis deneyimine etkisinin saptanmasi
amaclanmugtir.

Materyal ve Metod: Bu dogrultuda demografik 6zelliklere yonelik sorularin yer aldig: kisisel bilgi formu ve Ayhan, Eskiler
ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen “’Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi’* kullanilmugtir. Veriler rekreasyonel anlamda
kayak sporu yapan 83’1 kadin, 117’si erkek olmak iizere toplam 200 kisiden toplanmistir. Arastirma sorularini cevaplamak
igin bagimsiz grup t-testi, tek yonlii ANOVA testi ile Tukey testi kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore cinsiyet, yag durumu ve kayak igin ayrilan siirenin rekreasyonel akig deneyiminde 6nemli
degiskenler oldugu tespit edilmistir. Ancak medeni durum ile 6grenim durumunun rekreasyonel akis deneyim puaninda 6nemli
degiskenler olmadigi anlasilmistir. Cinsiyet durumuna gore erkek katilimeilarin rekreasyonel akis deneyim puan ortalamalart
kadin katilimeilarin puanindan daha yiiksektir. Yas durumuna gore 24-29 yas grubu ile 29-+ yas gruplarmnin rekreasyonel akis
deneyim puanlar1 18-23 yas grubunun puanlarindan daha yiiksektir. Kayak igin kayak sezonunda iki haftadan fazla zaman
ayiran bireylerin rekreasyonel akis deneyim puanlari, bir hafta veya daha az zaman ayiran bireylerin puanlarindan daha
yiiksektir.

Sonug¢: Kayak etkinligine katilan katilimeilarin akis deneyimlerini aragtirmak igin yapilan bu ¢alijmada rekreasyonel amagl
kayak sporu faaliyetine katilim gosterenlerin ¢esitli demografik 6zellikleri incelenmis olup, cinsiyet, yas ve kayak etkinligine
katilim siireleri degiskenlerine gore rekreasyonel akis deneyimlerinin anlamli farklilik gosterdigi, medeni durum ve egitim
durumu agisindan katilimeilarin akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore rekreasyonel bir etkinlik olarak kayak faaliyetinde daha fazla akis
deneyimi yasadigi, 30 yas ve istii katilimeilarin kayak faaliyetine yonelik daha fazla akis deneyimine sahip olduklari, kayak
etkinligi i¢in ayrilan siire artikga katilimcilarin daha fazla rekreasyonel akis deneyimi yasadiklari goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akis Deneyimi, Kayak, RekreasyoN.

ABSTRACT

Aim: Flow experience is defined as the feeling that an individual gives himself/herself to a certain activity completely, so that
the experience in question becomes normal. The recreational flow experience, on the other hand, can be defined as a
psychological state that evokes the most positive emotion, the most pleasurable experience and the feeling of happiness in
human life. In this study, it was aimed to determine the effect of demographic characteristics such as gender, marital status,
age, education level and frequency of participation in weekly leisure activities on recreational flow experience of individuals
who do skiing as a recreational activity.

Material and Method: In this direction, a personal information form including questions about demographic characteristics
and the "Recreational Flow Experience Scale" developed by Ayhan, Eskiler, and Soyer (2020) were used. The data were
collected from a total of 200 people, 83 women and 117 men, who were engaged in recreational skiing. Independent group t-
test, one-way ANOVA test and Tukey test were used to answer the research questions.

Findings: According to the results of the analysis, it has been determined that gender, age status and the time allocated for
skiing are important variables in the recreational flow experience. However, it was understood that marital status and
educational status were not important variables in the recreational flow experience score. According to gender, the recreational
flow experience mean score of male participants is higher than the score of female participants. According to age, the
recreational flow experience scores of the 24-29 age group and the 29-+ age group are higher than the scores of the 18-23 age
group. Individuals who spend more than two weeks during the ski season have higher recreational flow experience scores than
individuals who spend one week or less.

Results: In this study, which was conducted to investigate the flow experiences of the participants participating in the skiing
event, various demographic characteristics of those participating in the recreational skiing activity were examined. It was
determined that there was no significant difference between the scores of attitude towards life. It is seen that male participants
have more flow experience in skiing as a recreational activity than female participants, participants aged 30 and over have
more flow experience for skiing, and as the time allotted for ski activity increases, participants experience more recreational
flow.

Keywords: Flowing Experience, Recreation, Skiing.
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GIRIS

Bos zaman degerlendirme olgusu giderek 6nem kazanmakta ve her kesimden insanin giinliik
hayatinda yer almaktadir. “Bog zaman” basit anlamiyla dolu olmayan zaman dilimidir (Demiray, 1987).
Bir bagka tanima gore bos zaman giinlilk hayatin uyku, dinlenme ve calisma disinda kalan, bireyin
istedigi gibi kullanabilecegi zamandir. Bu zamanin degerlendirilmesi ise, bireyin istedigi bir ugras ile
zevk ve doyum saglamak amaci ile bireysel veya grupla bos zamanda yapilan etkinliklerdir (Karakiigiik,
1999). Parker (1971) bos zamani, bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in tiim zorluklardan ya da
etkilesimde bulundugu alanlardan kurtuldugu ve kendi arzusuyla segecegi etkinliklerle ugrasacag:
zaman olarak tanimlamakta, bos zaman kavraminda bireyin arzusu ve 6zgiirliigiine vurgu yapmaktadir.
Rekreasyon; bireylerin bozulan fiziksel ve ruhsal biitlinliigiinii, segtigi etkinliklere katilarak tekrar
kazanmalaridir seklinde ifade edilmistir (Ozkan, 1983). Rekreatif etkinlikler, bireyin yasamindaki
bircok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini gelistirmesini saglayarak, bireylerin kendilerine,
iligkilerine ve sosyokiiltiire] uyumlarina olumlu yonde etkilemektedir (Axelsen, 2009; Iwasaki, 2007;
Patry vd., 2007; Sener vd., 2007).

Ik caglardan beri toplumlarin gelismesinde énemli bir yer tutan spor, diinya genelinde ¢ok sayida
insanin bos zamanlarinda katildig1 bir ugras olmustur (Kogan, 2007). Spor, insanlarin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimlerini ve bu unsurlar arasindaki koordinasyon yetenegini saglayan 6nemli bir faaliyettir
(Basaran, 1998). icerdikleri anlam ve amaglar1 bakimindan, rekreasyon ve spor birbirleriyle karistirilan
iki kavramdir (Sevil, 2012). Sporun, rekreasyon etkinlikleri iginde en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken bir
alan durumunda olmasi ve rekreasyonun sporun toplumda yayginlasmasina olanak saglamasi,
birbirlerini karsilikli olarak etkilediginin gostergesidir (Kogan, 2007). Sporun rekreasyon faaliyetleri
arasinda en fazla tercih edilen alanlardan birisi olma sebebi, sporun her yastan ve her cinsten insanin her
turlii rekreatif ihtiyaclarina cevap verebilme &zelligi tasimasidir (Karakiiciik, 1999). Ancak sporun
rekreatif bir faaliyet sayilabilmesi i¢in, spor faaliyetlerine katilimin tamamen bos zamanlarda, oyun,
eglenme ve fiziksel aktivite amaglari ile gerceklesmesi gerekmektedir (Sevil, 2012).

Giiniimiizde mutlu olmak en zorlandigimiz durumdur. Ozellikle sanayilesme déneminden sonra
kentlesmenin hizla artiy gostermesi, bireylerin yasamlarini siirdiirebilmek igin uguk fiyatlara
dayanabilmesi, calismaya ayrilan zaman ve dinlenebilme disinda kalan ve bos zaman seklinde
adlandirilan 6zgiir tercihe bagh bir sekilde degerlendirilen zamanin, daha verimli harcanmasi ve daha
secici davranmasi zorunlulugunu beraberinde getirmistir. Yapilan fiziksel aktivite ile kisinin kendini iyi
ve mutlu hissetmesine katki sagladigini gosteren bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Ugurlu, Sakar ve Bingol,
2015; Huang ve Humphreys, 2012). Bizleri calisma hayati ve hayatin bizzat kendisinden kaynakli
meydana gelen sikintilardan armndirmanin hemen hemen tek yontemi, kendi benligimizdeki
ozelliklerimize makul, dogru zamanda, dogru yerde yapilan rekreatif etkinliklerdir (Demirbas, 2020).
Spor dallarimin altinda bir brans olan kayak, toplumdan topluma ve ayni toplumda zamandan zamana
farklilik gosterebilen sosyolojik bir olgudur. Sporun aileden dine egitimden siyasete genis bir yelpazede
kusatildig1 ve saptandigr ifade edilebilir. Nitekim kiiltiirlerin temelini olusturan deger yargilari, gelenek
ve gorenekler fertlerin spora karsi diisiincelerinin belirlenmesinde de etkili olmaktadir (Tagmektepligil
ve Imamoglu, 1996). Bu dogrultuda bos zaman etkinligi olarak kayak sporunu tercih eden bireylerin
etkinlik sirasinda algiladiklart doyum, olusan haz durumu, kazamlan farkindalik, yapilan faaliyete
odaklanma durumlarinin tespit edilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Csikszentmihalyi (1977) bireylerin
mutluluk hissini daha derinlemesine anlayabilmek i¢in bir akis deneyimi iizerine arastirma yapmustir.
Yapilan bu calismada, bireyin mesguliyeti ile ilgili olarak icinde bulundugu zihinsel durumun
aciklanmasi amaglanmistir. Rekreasyon deneyimini agiklamak {izere bir¢ok arastirmaci da akis terimini
kullanmislardir (Patterson ve Pegg, 2010).
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Akis deneyimi, bir bireyin belirli bir faaliyete yonelik olarak, kendisini tamamiyla faaliyete vermesi
boylelikle s6z konusu deneyimin olagan bir hale donlismesi hissi olarak tanimlanmaktadir
(Csikszentmihalyi, 1975). Chen (2006) ise akis deneyimini, bireylerin katilmis oldugu etkinlikten keyif
alarak tamamlanma hissini yasamalar1 ve etkinligi deneyimlerken yaraticilik 6zelliklerini ortaya
cikarabilme firsatin1 elde edebilmeleri seklinde aciklanmistir. Akis deneyiminin 6l¢iilmesine yonelik
literatiirde farkli uygulamalar bulundugu goriilmektedir. Bir arastirmada (Novak, Hoffman ve Yung,
2000), akis deneyimi tek boyutlu bir model kullanilarak yetenek/kontrol, zorluk/uyarilma ve tele
varolus/zaman algisinda bozulma ogeleri ile olgiilmiistiir. Koufaris (2002) ve Zhou (2013) akis
deneyimini eglence, konsantrasyon ve algilanan kontrol boyutlarimi kullanarak ¢ok boyutlu bir modelle
Olciimlemislerdir. Hausman ve Siekpe (2008) akis deneyiminin olgiimiine yonelik olarak eglence,
konsantrasyon, kontrol ve zorluk boyutlarini kullanmistir. Akis deneyiminin 6nciillerinin incelendigi bir
arastirmada (Guo ve Poole, 2009), konsantrasyon, kontrol hissi ve zaman algisinda degisme boyutlari
kullanilmistir. Lee ve Chen (2010) cevrim i¢i tiiketici davranislarinda akis deneyiminin etkisini
incelemek tizere, eglence, konsantrasyon, tele varolus ve zaman algisinda bozulma boyutlarini
kullanmislardir. Bu alanda gergeklestirilen aragtirmalar sonucunda akis deneyiminin Sl¢iimiine yonelik
eglence, konsantrasyon, tele varolus ve zaman algisinda bozulma degiskenlerinin siklikla kullanildig:
anlagilmaktadir (Hoffman ve Novak, 2009; Lee ve Chen, 2010; Zhou, 2013; Esteban, Martinez, Huertas,
Meseguer ve Rodriguez, 2014; Yang, Lu, Wang ve Zhao, 2014). Csikszentmihalyi (1975) tarafindan
one stiriilen akis deneyimi bireylerin spor, is, alisveris, oyun, hobi ve bilgisayar kullanimi gibi faaliyetler
ile ugrasirken ortaya ¢ikan, kendine 6zgii psikolojik bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bununla birlikte
zihinsel ve bedensel faaliyetlerde de akisin deneyimlenebilecegi savunulmaktadir (Csikszentmihalyi,
1990).

Akis deneyimi modeli, bireylerin rekreasyonel faaliyetleri tercih etme sebeplerini arastirirken ayni
zamanda i¢sel haz diizeyini de agiklamaya da ¢aligmistir. Sadece yapilan faaliyete odaklanma, faaliyetin
neticesinde kazanilan farkindalik, 6z biling kaybu, kisinin davraniglarini denetleyebilecegi hissi, zamanin
doniisiimii duygusu, deneyimi yasamak adina bir sebep bulma gibi 6zellikler akis deneyimi kuraminin
temelini olusturmaktadirlar (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014). Ulusal ve uluslararasi literatiirde
cesitli rekreasyonel akis deneyimi calismalar1 bulunmaktadir (Marsh ve Smethurst,2001; Mills ve
Butler,2005; Woran ve Arnberger, 2012; Jackson, Thomas ve Arslan Ayazlar, 2015; Cheng ve Lu, 2015;
Kaya, Metin ve Akoglu Kozak, 2015; Cheng, Hung ve Chen, 2016; Cesmeci ve Kogak, 2020).

Rekreasyonel akis deneyimi, insan yasamindaki en pozitif duygu, en zevkli deneyim ve mutluluk
hissi uyandiran psikolojik bir durumdur. Ayni1 zamanda aktiviteye yonelik becerinin dengeli bir sekilde
uyarildigr tamamen rekreasyonel aktiviteye odaklanilan optimal bir uyarilma hali olarak ifade
edilmektedir (Decloe, Kaczynski ve Havitz, 2009). Jang (2016) ise rekreasyonel akis deneyimini es
zamanli bir durumdaki faaliyetler sirasindaki en uygun deneyime benzer bir tecriibe ve ¢evre ve birey
arasindaki etkilesimden meydana gelen art1 yonde bir psikolojik hal olarak ifade etmektedir. Literatiirde
Rekreasyonel akis deneyimi ile ilgili ¢alismalar ¢ogunlukla, rekreasyonel uzmanlasma (Wdran ve
Arnberger, 2012), motivasyon (Mannell, Zuzanek ve Larson,1988), 6znel iyi olus (Omodei ve Wearing,
1990), serbest zaman ilgilenimi (Cheng, Hung ve Chen, 2016), mutluluk (Collins, Sarkisian veWinner,
2009), ciddi bos zaman algist1 (Heo, Lee, McCormick ve Pedersen, 2010) ve yasam tatmini
(Csikszentmihalyi, 1990) alanlarda goriilmektedir.

Ancak yapilan ¢alismalar incelendiginde kayak sporuna iliskin rekreasyonel akis deneyimi
caligmalarina pek fazla rastlanilmadigindan bu ¢alismanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin amact

Bu calismada, rekreasyonel faaliyet olarak kayak sporu yapan bireylerin demografik 6zelliklerden
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu ve haftalik bos zaman faaliyetine katilim sikliginin
rekreasyonel akis deneyimine etkisinin saptanmasi amag¢lanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

Rekreasyonel faaliyet olarak kayak sporu yapan katilimcilarin;

Cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yasantis1 anlamli bir farklilik gésterir mi?
Medeni duruma gére rekreasyonel akis deneyimi yasantisi anlamli bir farklilik gosterir mi?
Yas durumuna gore rekreasyonel akis deneyimleri anlamli bir farklilik gdsterir mi?

4. Haftalik kayak faaliyetine katilm sikligina gdre rekreasyonel akis deneyimleri anlamli bir
farklilik gosterir mi?

5. Egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantist anlaml bir farklilik gosterir mi?

wn e

MATERYAL VE METOD
Arastirma Deseni

Arastirmada nicel arastirma desenlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modeli, ¢ok fazla sayida 6geden meydana gelen bir arastirma evreninde, arastirma evreni ile ilgili genel
bir kaniya ulagmak igin yapilir. Arastirmada incelemeye alinmis olan olay, durum, nesne veya birey
bulundugu kosullar icerisinde betimlenmeye calisilir. Arastirmaci herhangi bir etkileme ve degistirme
gibi etkilerde bulunmaz. Oldugu gibi gozlenip belirlenmesi esastir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, bos zamanlarinda aktif olarak kayak sporu yapan, 18 yasindan
biiyiik 83’ii kadin, 117’si erkek toplam 200 kisi olusmaktadir. Dogu Anadolu bolgesindeki ii¢ kayak
merkezlerinde bos zamanlarin1 kayak sporuyla aktif olarak ilgilenen 18 yasindan biiyiik, ¢calismaya
katilmaya goniillii, katilimcilar olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplamak araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu (Google Form)
ile Rekreasyonel Akis Deneyimleri (RAD) Olgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcinin
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim seviyesi ve haftalik bos zaman faaliyetlerine katilma sikligina iligkin
sorular yer almaktadir. RAD 6l¢egi; Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilmis olup, 9
maddeden olusan yedi dereceli Likert tipi bir 6lgme araci olup “7-Kesinlikle Katiliyorum, 6-
Katiliyorum, 5-Bazen Katiliyorum, 4-Ne katiliyorum ne Katilmiyorum, 3-Katiliyorum, 2- Bazen
Katilmiyorum, 1-Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir. Dokuz maddeli dlgege iliskin test-tekrar test
giivenirligi degerlendirilmis ve iki 6l¢lim arasindaki korelasyonun yiiksek diizeyde (r=.811) oldugu
belirlenmistir. Son olarak, RADO korelasyon degerleri (.475-.760) ve bu iliskilerin istatistiksel acidan
anlamli olmas1 (p<.001), diger bir gecerlik gostergesi olarak kabul edildiginin gostergesidir (Ayhan,
Eskiler ve Soyer, 2022). Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .935(a > .70), bu calismada da .965(a > .70)
dir (Tablo 1). Bu bilgiler 1s131nda, Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgeginin yeterli diizeyde gecerlige ve
giivenirlige sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Tablo 1. Rekreasyonel Akis deneyimi olgeginin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilart

Madde sayisi N Cronbach’s Alpha
Orijinal Olgek(Ayhan, Eskiler & Soyer, 2020) 9 542 .935
Mevcut Uygulama 9 200 .965

Orijinal dlgek ile mevcut uygulamada bulunan i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) Tablo
1’de gosterilmistir. Mevcut uygulama i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .965 bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Veri analizi siirecinde ikili gruplarin karsilastirilmasi igin bagimsiz grup t-testi, ikiden fazla olan
grup ortalamalarinin karsilastirilmasi igin tek yonliit ANOVA testi kullanilmistir. Bu test sonuglarina
gore, anlaml fark bulunan durumlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in de Tukey
testi kullanilmistir.

Arastirma Etigi

Bu calisma, arastirma ve yayin etik kurallarina dikkat edilerek hazirlanmigtir. Aragtirmanin etik
kurallara uygun olduguna dair Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar Saglik ve Spor
Bilimleri Etik Kurulunun 31 Ocak 2023 tarihli ve 01 sayili oturumunda alinan 01/17 sayili karari ile
belgelenmistir. Anketler uygulanirken katilimci goniilliiliigi esas alinmis ve katilimcilarin kigisel
bilgileri gizli tutulmustur. Bunlarin yani sira alintilar bilimsel kurallara uygun olarak yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin bagimsiz grup t-testi sonuclart
Cinsiyet N X Ss df t p
Kadin 83 5.40 1.79 -
Erkek 117 6.11 1.13 198 3.420 .001
*p <.01

Bagimsiz grup t-testi sonuglar1 cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin erkekler
lehine anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir (t(198)= -3.42; p<.01). Tablo 2 incelendiginde erkek
katilimeilarin  akis deneyimi ortalama puan ortalamalarinin (6.11), kadin katilimcilarin puan
ortalamalarindan (5,40) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Medeni duruma gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin bagimsiz grup t-testi

sonuc¢lart

Medeni Durum N X Ss df t p

Bekar 134 5.82 1.47

Evli 66 5.82 1.50 198 ~008 995
p >.05

Katilimeilarin medeni durumlarina gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum
puanlar ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore
farkli medeni durumlara sahip katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum
puanlart ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t(198)=-.006; p>.05).
Bu bulguya dayali olarak, mevcut ¢aligma grubunda medeni durumlarinin rekreasyonel akis deneyimi
yasantis1 bagimliliginda etkili bir degisken olmadigi soylenebilir.
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Tablo 4. Katilimcilarin yas grubuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar

Yas N X Ss

I. 18-23 yas 47 5.09 2.01
Il. 24-29 yas 83 6.00 1.27
III. 30+ yas 70 6.08 1.11
Toplam 200 5.82 1.48

Katilimcilar ti¢ grupta ele alinmistir. 18-23 yas grubunda 47 katilimci, 24-29 yas grubunda 83
katilime1 ve 30 yas iizeri grupta ise 70 katilimer bulunmaktadir. Katilimcilarin yas gruplarina gore
rekreasyonel akig deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlari ortalamalar1 Tablo 4’de verilmistir.
Rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlari ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun
30 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin yas grubuna gére rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin tek yonlii ANOVA testi

sonuglart
Kareler Ortalama
Kaynak Ty sd Kare F p Tukey
Gruplar arasi 32.37 2 16.185 I-11,
Gruplar igi 403.47 197 2.048 7.903 .000" I-111
Toplam 435.84 199
“p <.001

Katilimcilarin yas durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlart
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda farkli yas
gruplarinda bulunan katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlari
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(2-197)=7.903, p<0.001]. Bu
farliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin 18-23 yas (X=5.09) ile 24-29 yas (X=6.00), 18-23 yas ile 30 yas ve iistii (X=6.08)
arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonuglara gore yas durumu arttikca rekreasyonel akis
deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlar1 anlaml yilikselme gostermektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin kayak igin ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapmalar

Siire N X Ss

I. 1 Hafta ve alt1 95 5.10 1.80
Il. 2 Hafta 54 6.38 0.61
III. 3 Hafta ve tsti 51 6.55 0.59
Toplam 200 5.82 1.48

Katilimcilarin kayak i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar Tablo 6’da gosterilmistir. Rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligskin
tutum puanlar ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun 3 hafta ve iizerinde kayak faaliyetine zaman
ayiran katilimeilar oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin kayak igin ayrilan siireye gore rekreasyonel akig deneyim puanlarina iligkin
tek yonlii ANOVA testi sonuglart

Kareler Ortalama
Kaynak Ty sd Kare F p Tukey
Gruplar arasi 93.57 2 46.78 I-11
Gruplar igi 242.27 197 1.74 26.93 .000" I-111
Toplam 435.84 199

*p<.001
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Katilimeilarin kayak i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin tutum
puanlan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda farkli
kayak icin ayrilan siireye sahip bulunan katilimcilarin, rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik
tutum puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(2-197)=26.93,
p<0.001]. Bu farliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu
karsilastirma testi sonucunda, farkliligin 1 Hafta ve alt1 (X=5.10) ile 2 Hafta (X=6.38), 1 hafta ve alt1 ile
3 hafta ve iistii (X=6.55) arasindan kaynaklandig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore kayak icin ayrilan
siire arttikca rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlari anlamli yiikselme
gostermektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar

Egitim Durumu N X Ss

Orta Ogretim 52 5.52 1.75
On lisans 50 5.86 1.35
Lisans ve Lisans Ustii 98 5.95 1.38
Toplam 200 5.82 1.48

Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar Tablo 8 de verilmistir. Rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin
tutum puanlari ortalamasinin en yiiksek oldugu egitim durumunun lisans ve lisans iistii egitim seviyesi
oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin tek yonlii
ANOVA testi sonuclart

Kareler Ortalama
NEPIELR Toplami i Kare F P
Gruplar arast 8.41 2 3.278
Gruplar igi 427.43 197 2.179 1.504 225
Toplam 435.84 199

p<.05
Katilimeilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlar

ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda farkli egitim
diizeylerine sahip katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir [F(2-197)= 1.286, p>0.05]. Bu
bulguya dayali olarak, mevcut calisma grubunda egitim diizeylerinin rekreasyonel akis deneyimi
yasantis1 bagimliliginda etkili bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Caligmada, rekreasyonel faaliyet olarak kayak sporu yapan bireylerin demografik 6zelliklerden
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu ve haftalik bos zaman faaliyetine katilm sikliginin
rekreasyonel akis deneyimine etkisinin saptanmasi amaglanmistir. Bu baglamda olusturulan arastirma
sorularina cevap aranmistir.

Arastirmaya ait bulgular incelendiginde, cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin
farklilik gosterdigi, erkek katilimeilarin akis deneyimi puan ortalamalarinin kadin katilimcilarin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Aydin (2021) tarafindan yapilan infaz
koruma memurlarinin sportif serbest zaman ilgilenimleri ve psikolojik dayanaklilik diizeylerini
belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada da serbest zaman ilgilenimi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmis ve erkek katilimeilarin kadin katilimcilara gore daha yiiksek ortalama
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puana sahip oldugu belirledigi ¢calisma ile benzerlik gostermektedir. Curling sporuna katilan bireylerin
rekreasyonel akis deneyimlerinin incelenmesi (Kiil Avan, Sebin, Sebin ve Birinci, 2022) ve kapali alan
rekreasyon tesislerinde kullanicilarin akis deneyimi (Kaya, Metin ve Kozak, 2015) iizerine yapilan
caligmalarda ise kadin katilimcilarin puan ortalamalarimin erkek katilimcilara gore daha yiiksek
buluslardir. Ayrica Literatiir incelendiginde cinsiyet ile akis deneyimi arasinda bir iliski olmadigini
destekleyen calismalar da bulunmaktadir (Sweetser & Wyeth, 2005; Ullén et al., 2012).

Medeni duruma gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisi incelendiginde istatistiksel agidan bir
farklilik tespit edilememistir. Giildiir ve Yasartiirk (2020)’te yapmis olduklar1 ¢alismalarinda medeni
durum degiskenleri ile rekreasyon etkinliklerinde elde edilen fayda arasinda anlamli bir fark
bulamamislardir. Benzer seklide Wu ve ark. (2021)’da cinsiyet, medeni durum, zihin akisi, algilanan
zevk, 6znel refah, daldirma ve kullanici niyetinde 6nemli bir farklilik bulamamislardir. Kiil Avan ve
arkadaslar1 (2022) yapmis olduklari ¢aligmalarinda medeni durum ile akis deneyimi arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmislerdir.

Farkli yas gruplarinda bulunan katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum
puanlar1 ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, katilimcilarin yaslar arttikca
rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlarin da anlamli yiikselme oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonucu ile benzer sekilde Yapici vd., (2022) yapmis olduklari ¢calismada yas
durumu arttikga rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlari anlamli yiikselme
gostermektedir. Fang ve Huang (2021) farkli yas gruplan icin bir egzersiz tesvik sanal gergeklik
programinin kullanilabilirlik ve akis deneyiminin karsilastirilmasi ¢alismalarinda da benzer sonuglar
bulunmustur.

Kayak ig¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Kayak icin ayrilan siire arttik¢a rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin tutum
puanlarinda anlaml yiikselme goriilmektedir. Novak, Hoffman ve Yung (2000)’e gore akis halinde olan
insanlar tamamen bir faaliyet igerisindedirler. Akis deneyimi, zevk ve cosku duygusunu ortaya
¢ikardigindan, faaliyetlere katilim akis motivasyonunu artirdigini belirtmislerdir.

Farkli egitim diizeylerine sahip katilimcilarin rekreasyonel akig deneyimi yasantisina yonelik tutum
puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer ¢alismalarda,
egitim durumu degiskenine gore degerlendirildiginde egitim seviyesinin farklilik gostermedigi
belirtilmistir (Gon, 2020). Ayrica bazi ¢alismalarda ise burumun aksi de goriilmektedir. Egitim seviyesi
yliksek olan bireylerin aktivitelere katilimda daha bilingli oldugu goriilmektedir (Kiil Avan vd., 2022).

Kayak etkinligine katilan katilimcilarin akig deneyimlerini aragtirmak i¢in yapilan bu ¢aligmada
rekreasyonel amacli kayak sporu faaliyetine katilim gosterenlerin ¢esitli demografik o6zellikleri
incelenmis olup, cinsiyet, yas ve kayak etkinligine katilim siireleri degiskenlerine gore rekreasyonel akis
deneyimlerinin anlamli farklilik gdsterdigi, medeni durum ve egitim durumu agisindan katilimeilarin
akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
Erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore rekreasyonel bir etkinlik olarak kayak faaliyetinde daha
fazla akis deneyimi yasadigi, 30 yas ve {stii katilimeilarin kayak faaliyetine yonelik daha fazla akis
deneyimine sahip olduklari, kayak etkinligi i¢in ayrilan siire artikca katilimcilarin daha fazla
rekreasyonel akis deneyimi yasadiklar1 gorilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda genelde etken katilim gerektiren rekreasyon akis deneyimi incelenmis olup,
ileride yapilacak caligmalarda edilgen katilim gerektiren rekreasyonel akis deneyimi incelenebilir.
Ayrica Akis deneyimine engel teskil eden faktorlerde incelenebilir.
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