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OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de yayimnlanan son 10 yilda diizenlenen Tenis ile ilgili tezlerin Bibliyometrik ve siralama
olarak incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Bu ¢aligmayla iiniversitelerde yayinlanan Yiiksek Lisans ve Doktora tezlerinin incelenmesi ve Tenis
sporuna hangi katkilarinin oldugunu degerlendirmek amactyla literatiir arastirilmistir. Bu arastirmada elde edilen veriler YOK -
TEZ arsivinden 2002-2022 yillar1 arasinda yapilan tez ¢alismalarinin incelenerek degerlendirmeye alinmasi ile yapilmustir.
Arastirmanin istatiksel analizi SPSS 22.00 programiyla frekans ve yiizde dagilimlart gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arsiv aramasinda Tenis Konu bashgina gore Yiiksek Lisans, Doktora, Izinli, izinsiz, Ingilizce ve Tiirkge aramasi
yapilarak durum tespiti yapilmistir. Bunun sonucunda arastirmada 136 Yiiksek Lisans %87,2, 20 Doktora Tezi %12,8 yazildig
goriilmiistiir. Yiiksek Lisans Tezlerinden 99 adetinin Saglk Bilimleri Enstitlisiinde, 17’sinin Sosyal Bilimler Enstitiisiinde,
12,7’sinin Egitim Bilimleri Enstitiisiinde ve 6 adetinin ise Lisans Ustii Egitim Enstitiisiinden yaynlandig1, Doktora tezlerinin
ise 16°simin Saglik Bilimleri, 1’er adet tezin ise Sosyal, Egitim ve Lisans Ustii Egitim enstitiisiinden yayinlandig1 goriilmiistiir.
Ayica danigmanlar diizeyinde yazilan Yiiksek Lisans tezlerinin 34 tanesi %25 Profesor, 45 tanesi %33,6 Dogent, 55 tanesi
%41 Doktor Ogretim Gorevlisi hocalar tarafindan yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Bu durum Doktora tezlerinde ise 10 tanesinin
Profesor, 5 tanesinin Dogent ve 3 tanesinin Dr. Ogretim Gorevlisi damismanliginda yazildigini géstermistir. Konu ve igerik
agisindan yapilan aragtirmada ise Yiiksek Lisans Tezlerinin 86 adet % 63,3 spor konusunda, 32 adet % 23,5 Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon konularinda yapildigi, 1 adet tezin ise Hareket ve Antrenman konu bagliginda yapildigi goriilmiistiir. Doktora
diizeyinde ise 16 adet tezin Spor konu basliginda 3 adet tezin ise Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon alaninda yapildig: goriilmiistiir.
Sonug: Sonug olarak Tenis ile ilgili yapilan tezlerin Yiiksek Lisans Seviyesinde daha ¢ok konu bulmusken doktora diizeyin
daha diisiik seviyelerde kaldig1 goriilmiistiir. Ayrica Tenis sporunun gok yonlii bir spor olmasindan dolay1 gok farkli disiplinler
altinda incelendigi ve bu yapilan ¢aligmalarda bir¢ok bilim alaninda galismalarin yiiriitiilmesi gerekliligi kanisina varilmistir.
Miihendislik alanlarinda da arastirma tezlerinin yapilmasiyla giiniimiiz teknolojisinin gelisimini saglayabilecek ¢aligmalarla
daha biiyiik basarilar elde edilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tenis, YOK-Tez, Doktora ve Yiiksek Lisans Tezleri

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the Tennis-related theses published in Turkey in the last 10 years as bibliometric
and ranking.

Material and Method: With this study, the literature was investigated in order to examine the Master's and Doctoral theses
published at universities and to evaluate what contributions they have to the sport of Tennis. The data obtained in this research
were made by examining and evaluating the thesis studies conducted between 2002 and 2021 from the YOK-TEZ archive.
Statistical analysis of the research frequency and percentage distributions were performed with SPSS 22.00 program.
Findings: Turkish English and PhD, Master's Degree, Permission, Unauthorized, according to the Tennis Subject title in the
archive search, due diligence was carried out by searching in English and Turkish. As a result of this, it was seen that 134
Master's Degrees, 88.2%, 18 Doctoral Theses, 11.8% were written in the research. It was found that 99 of the Master's Theses
were published at the Institute of Health Sciences, 17 at the Institute of Social Sciences, 13 at the Institute of Educational
Sciences and 5 at the Graduate Institute of Education, while 15 of the doctoral theses were published at the Institute of Health
Sciences, 1 of the theses was published at the Institute of Social, Education and Graduate Education.

In addition, it was found that 34 of the Master's theses written at the level of consultants, 25.4% of them were conducted by
Professors, 45% of them were conducted by Associate Professors, 33.6% of them were conducted by lecturers, 55% of them
were conducted by Teaching Assistants. This is the case in Doctoral theses, 10 of them are Professors, 5 of them are Associate
Professors and 3 of them are Dr. It has been shown that it was written under the supervision of a lecturer. In terms of subject
and content, the research conducted showed that 85 of the Master's Theses were 63.4% on sports, 32 of the 23.9% on Physical
Medicine and Rehabilitation, and 1 of the theses was on the topic of Movement and Training. At the doctoral level, it was
found that 15 theses were made in the field of Sports and 3 theses were made in the field of Physical Medicine and
Rehabilitation.

Results:. As a result, it was found that the theses related to tennis found more subjects at the Master's Level, while the doctoral
level remained at lower levels. In addition, because tennis is a versatile sport, it has been studied under many different
disciplines, and in these studies, it has been concluded that it is necessary to conduct studies in many scientific fields. It is seen
that greater achievements will be achieved with studies that can provide the development of today's technology by conducting
research theses in engineering fields as well.

Keywords: Sports, Tennis, YOK-Thesis, Doctoral and Master's Theses
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GIRIS

Tenis, raketle oynanan bir top sporu olup, diinya genelinde yaygin olarak birgok kisi tarafindan
hem rekreatif hem de rekabetci amaglarla yapilmaktadir. Tenis, tarihi boyunca birgok degisiklige
ugramis ve gelismistir. Bu gelisim siirecinde, farkli antrenman teknikleri, beslenme programlari ve
performans olciim yontemleri gibi bircok konuda arastirmalar yapilmistir. Ornedin, Gabbett ve
arkadaslar1 (2016), tenis oyuncularinin performansini artirmak igin yiiksek yogunluklu antrenmanlarin
etkisini incelemislerdir. Benzer sekilde, bir¢ok arastirmaci, tenis oyuncularinin beslenme
programlarinin performanslar1 {izerindeki etkisini aragtirmistir (Kovacs ve arkadagslari, 2006;
Ranchordas ve arkadaslari, 2017). Bu makalede, tenis sporunun tarihi ve gelisimi hakkinda bilgi
verilecek ve literatiirden secilen 6rnek arastirmalarin sonuglari ele alinacaktir.

Bilim Literatiiriinde Tezler

Bilim, diinyanin var oldugu giinden bu zamana kadar insanligin hayatinda en 6nemli olgulardan
biri olmustur. insanhigm giiniimiizde ulastig medeniyet yapisina bilim sayesinde ulasmustir (Tekneci,
2013). Bilimde biitiin gelismeler ylizyillarin birikimiyle kiimiilatif bir sekilde gelisim gostermistir. Bilim
adamlarinin bir 6nceki donemde yayinlanan eserlerden yola ¢ikarak insanlik i¢in yeni gelisimler ortaya
koymasi ve kendisinden sonra geleceklere de biiyiik bir bilgi birikimi birakmasi bilimin dogasinda olan
bir durumdur (Siirt Universitesi, 2022). Bir toplumun yasamdaki gelismislik diizeyi bilimsel gelismislik
diizeyiyle paralel bir sekilde ilerlemektedir (Dursun, 2010). Eski tarihlerde bir kitabin ya da bilginin
etkinlik boyutu 100 yillar boyunca devam etmekteyken giiniimiiz teknolojisine bagh olarak ¢ok kisa
siirelerde yayinin etkisi goriillmektedir. Bu durum egitim ve 6gretim hizmetlerinin daha da hizli bir
sekilde yayginlasmasini ve bilgilerden etkilenmesini ¢ok yonlii olarak desteklemektedir (Kdroglu ve
Koroglu, 2016).

Geligsmis toplumlarin en biiyiik etki diizeyleri ekonomik gelismisligin yani1 sira bilimsel ve
teknolojik gelismislikleri ile paralel olarak degerlendirilmektedir. Gelismislik degerinin topluma
yansimasi bilimsel gelismislik degerine bagl olarak hayatin her alanina yansimaktadir. Bu yiizden
tilkeler egitim miifredatlarinda akademik basarinin bir karsiligi olarak yapilan arastirmalar ve bu
arastirmalardan ¢ikan sonuglar cercevesinde bilimsel etkinliklerin farkli bilim alanlariyla multi
disipliner ortak ¢aligmalarla bilime yon vermesi iilke adina 6nemli sonuglar doguracaktir (Biricik, 2020).
Ayrica bir akademik aragtirmanin ve arastirmacinin ilk basamagi niteliginde olan yiiksek lisans ve
doktora tezlerinin niteligi ve niceligi de daha sonra yapilacak olan biiyiik arastirmalara temel
olusturmada da etkili olabilmektedir. Hizla ilerleyen teknoloji bilim diinyasinda da farkli bir gelisim
diizeyini tetiklemektedir. Egitim sisteminin gelismisgligi, ilgili bilim alanlarinda bilim adamlarinin
yaptiklari yaratict ve yenilik¢i arastirmalarla daha nitelikli ve gelistirilebilir bir 6zellik kazandirilmis
olacaktir. Ozellikle insan kaynaklar1 giicii bakimindan da bilim adamlar1 tarafindan yetistirilen
arastirmacilarin yaptiklar1 bilimsel ¢alismalarda bir iilkenin gelismislik diizeyini gostermesi agisindan
da ¢ok onemli sonuglar doguracaktir.

Gegtigimiz on yillar boyunca lisans mezunu olmak bireylere ayricalikli bir konum getirebilirken
giliniimiizde bu durumun yerini yiiksek lisans ve doktora mezunlari almistir. Yiiksek Lisans ve Doktora
ogrencilerinin uzmanlagmak istedikleri alanlarda aldiklar1 iist derece egitimler sonunda kendi
aragtirmalarin1 yayiladiklar1 en {iist seviyede ki akademik programlardir (Atilla, 2020). Lisansiistii
akademik ¢aligmalarin yapilmasinda, iilkelerin ihtiyaglarina uygun akademik programlarin yapilmasi,
sistematik olarak gelistirilmesi ve programlar1 gerceklestirecek Ogretim gorevlilerinin iist seviyede
yetistirilmesi biiyiik dnem arz etmektedir (Ayhan ve Ilhan, 2021). Baska bir anlamda da iiniversitelerin
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bu egitim kurumlarindan iiretilen nitelikli bilgileri ve arastirmalara daha fazla 6nem gdstermesi
gerekmektedir (Yavuz, Mirzebeyoglu ve Kaymakei, 2018).

Spor, multi disipliner alanda birgok bilimi alanini i¢erisinde bulunduran genis bir bilim dalidir. Her
spor dalmin bilimsel arastirma alani igerisinde farkli disiplinlerin yer almasi sporu bilimsel alan
cercevesinde 6zel ve nitelikli kilmaktadir (Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu, Demirel, Ramazanoglu ve
Altungiil, 2005). Spor alaninda gelisimin iist seviyeye cikmasi yapilan arastirmalarin spor bilim
adamlan tarafindan nitel ve nicel yonden ele alinmasina baglidir. Her spor dalinin kendi parametresine
bagl olarak arastirma alanlar1 ve arastirilmasi gereken yonleri farklilik gdstermektedir. Spor ve alt
branglarda yapilan tezler diger yapilacak arastirmalara da alt yapi olusturmakta ve kaynak olarak
kullanilmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Akademik Alan-Yazinda Tenis Sporu

Giliniimiizde biitiin iiniversitelerde egitim programlarinda yer alan Tenis spor dali diinya iizerinde
en c¢ok takip edilen sporlardan biridir (Biiyiikergiin, 2020). Sporcu performansi agisindan bakilacak
olursa Tenis sporcularinin fizyolojik olarak hem aerobik hem de anaerobik sistemleri aktif olarak
kullanmalari, egitim-6gretim olarak ¢cok yonlii ve uzun siireli bir zamani igerisine alacak bir programin
olmasi, yonetimsel olarak ta tenis kuliiplerinin bulunduklar illerde sosyal ve kiiltiirel bir etki degerine
sahip olmasi diger spor dallarindan farkli bir konumda yer almasim saglamistir (Ar1 ve Colakoglu,
2021). Bu yiizden de akademik ¢evrelerce {izerinde arastirma yapilmasi bir gereken bilim igerisinde yer
almis ve alanda birgok nitel ve nicel ¢aligma yer almaktadir (Aksit, 2012). Ozellikle tenis sporunun hem
sporcu hem antrenér hem yonetici hem de federasyon bakimindan ¢ok yonlii bir yapisindan dolay1
iizerinde durulmasi gereken bir arastirma alanidir (Alaeddinoglu, 2022).

Tenis Tarihi

Tarihsel siirecte bircok degisim yasayan tenis oyunu “krallarm oyunu” ismiyle adlandirilnstir. Tlk
olarak Cim Tenisi adiyla anilsa da Fransa’dan diinyaya yayilmistir. Ve Ingilizlerin oyunu
kurallastirmasiyla énce Ingiltere’de ve Amerika’da oynanarak diinyaya yayilmistir. Ayrica Ingiliz bir
subay tarafindan oyun kurallar1 yazilarak patentini “sphairstike” olarak adlandirmigtir. 1877 yilinda
Wimbledon’da erkek sporcularin katilimiyla baslayan turnuva giliniimiizde diinyanin en prestijli
organizasyonu haline gelmistir. Organizasyonun 7. Sezonunda bayanlarm katilimiyla da daha biiyiik bir
organizasyon haline doniismiistiir (OnlineTennis, 2023).

Skile 1. Tenis Oyunu (Tennis-History, 2023)
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Oyun sahasi ilk baglangigta kum saatine benzeyen bir alanda oynanirken zamanla birgok degisim
yasayan tenis oyunu 200 yillik bir degisimle bugiinkii haline gecis yapmustir. Tarihte “Tennez”
kavraminin ilk anlami “Almak” fiilinin karsiligi olan “AL” Fransiz saraylarindan gelistigi bilinmektedir.

[lk zaman oyunlarinda kullamlan raketler, toplar ve oyun alani giiniimiizdekinden bir hayli farklilik
gostermekteydi.

LT 18300 19200 16500 197 136 2017

Sekil 3. Gegmisten Gliniimiize Tenis Raketleri (mmtcc, 2023; semanticscholar, 2023)
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Sekil 4. Ge¢gmisten Gliniimiize Tenis Toplar1 (onlinetennis, 2023)

Tarihte bilinen en eski tenis kortlari, Fransiz ve Ingiliz saraylarinda oynanan Tenis kortlarinda
oynanmistir. Bu oyun alanlar1 genellikle saraylarin kapali alanlar1 oldugu i¢in oynayanlar ve izleyenler
genellikle soylulardan olugsmaktaydi. Zamanla halk arasinda da oynanmaya baglamasiyla agik alan
oyununa doniismiistiir. {lk yapilan tenis kortlar1 zemin yapisi ve saha 6lgiileri ergonomik bir yapiya
sahip olmadigindan dolay1 oynanmasi uzun bir siire alsa da oyun giiniimiizde diinyanin en ¢ok keyifle
izlenen oyunu haline gelmistir. Ancak 19. Yiizyillda modern oyunlarin baglamasiyla giiniimiizdeki saha
ol¢iilerine yakin oyun alanlarma doniismiistiir. Bunun yani sira sahanin 6zelliklerini biitlin oyun boyunca
korumasi igin zemin {izerine killi sert zeminler eklenerek oyunun uzun siire bozulmadan oynanmasina
firsat vermistir (TrollTennis, 2023).

Giintimiizde birbirinden farkli ylizeylere sahip zeminler tenis oyununun gelisimine bagh olarak
ortaya ¢cikmistir. Her zemin farkli oyun kalitesine sahiptir. Tenis oyununda en hizli zeminler olarak
adlandirilan Cim Kortta oyuncularin tepkileri ve oyun stilleri diger kortlara gore ¢ok biiylik degisiklik
gostermektedir.

Sekil 5. Cim Tenis Kortu (Archello, 2023)

Tenis oyunun en yavas oynandigi kortlardan biri olan toprak kort turnuvalarinda ise oyuncular daha
fazla teknik ve gii¢ stratejilerine sahip olmak zorundadirlar. Ozellikle atilan servislerin yavas ve yiiksek
gelmesi oyuncularin forehand ya da backhand return yapmalarina neden olmaktadir. Ayrica saha
igerisinde daha fazla gii¢ sarf etmelerine neden olmaktadir. Sporcularin bu saha igerisinde harcamis

5
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olduklar1 enerjiye bagl olarak daha 6zel ¢aligmalar1 gerekmektedir. Bunun yani sira yapilan bilimsel
arastirmalara gore en saglikli sahalar toprak kortlarin oldugu sahalar oldugunu gostermistir. Daha aza
elektriklenme ve serbest kayma hareketiyle sporcularda eklem araliklar1 daha fazla hareket etmesine
neden olan toprak kortlar hem sporcularim hem de sedanterlerin keyifle oynadiklar sahalar olarak
bilinmektedir (TENCO-Tenis, 2023).

Anatolia Sport Research 4(1), 2023, 1-18 Investigation of Bibliometric Content Analysis of Postgraduate and Doctoral Theses in Tennis

Sekil 6. Toprak Tenis Kortu (Atp-Tour, 2023)

Teknolojinin gelisimine bagli olarak ortaya ¢ikan diger bir kort alani ise en yaygin kullanilani ise
akrilik kortlar bulunmaktadir. Bakimi kolay olan bu kortlar sporcularin sagliklar1 agisindan negatif
etkilere sahip olsalar bile en yaygin olarak kullanilan saha 6zelligi tasimaktadir. Teknolojik gelismelere
bagl olarak saglikla ilgili negatif etkileri yok etmek {izerine bir¢ok bilimsel ¢alisma bulunmaktadir.
Akrilik zeminlerin geligimi ile lilkenin her bolgesinde hizla kortlarin yapilmasi yayginlasmistir. Bu
durumda tenis oynayanlarin sayisi artmasina neden olmustur. Bu durum spor ergonomisinin gelisimini
gostermesi bakimindan 6nemli bir durumu ortaya koymaktadir (Alaeddinoglu ve Kishali, 2020; Teniste
Ergonomi ve Teknolojinin Tenis Sporunun Gelisimine Etkisi, 2020).

Sekil 7. Akrilik Tenis Kortu (GreenGrass, 2023)
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Tenis sporunun 200 yillik gelisiminde kullanilan biitiin malzemeler ve sahalarin degisimi kadar
oyuncu profilleri de degisim gdstermistir. Raketlerde ve toplarda kullanilan malzemelerde kullanilan
malzemelerde degisim gostermistir. Bu degisim zamanla raket salinnmindan baglayarak, saliseler
igerisinde topun sahada yer degistirmesine kadar ilermistir. Yapilan arastirmalar saha igerisinde bir
rally’de top 80 salisede yer degistirmesi miimkiin olmustur. ik baslangicta atilan servislerde ve oynanan
oyunlarda teknik c¢ikarimlar giiniimiizdeki kadar o6nemli degilken zamanla oyuncularin sagligi,
raketlerde kullanilan alagim, kordaj tellerindeki nano teknolojik degisim, zemine gore ayakkabilarin
kullanimi gibi bir ¢ok faktdr bilim adamlar tarafindan arastirilmistir (Semanticscholar, 2023).

Tenis sporunun yapisal 6zelliklerine bakacak olursak, tenis dort bilesenli bir oyun denklemini
icermektedir. Bu denklemlerin birinci boyutunda fiziksel ve fizyolojik bir durum s6z konusudur. Ikinci
boyutunda Ogrenme stratejileri ve stilleri yer almaktadir. 3. Boyutunda kullanilan materyallerin
ergonomisi ve kullanim alanlar1 yer almaktadir. Son boyutunda ise saha 6l¢iileri ve sahada sporcularin
gostermis olduklar tepkiler yer almaktadir (Alaeddinoglu, 2022). Tenis sporu insan saglig lizerinde
olumlu etkileri olan multi disipliner bir spor dalidir. Oyun igerisinde hem raketin olmasi hem de topun
olmasi sporun ¢ok yonlii olarak ele alinmasina neden olmustur. Bilimsel ve sportif yaklagim agisindan
sporun 200 yillik gegmisi olan 6zel bir konuma getirmektedir. 2 kisi ve 4 kisi ile oynanabilen Tenis
sporu, 23,78 m uzunlugunda, 10, 97 m genisliginde iki esit sahada oynanan bir oyundur. Tekler
miisabakasi ise ¢iftler sahasina gore 1 metre daha dar bir alanda (8,23 metre) oynanan bir oyun 6zelligi
tagimaktadir. Oyuncular sag taraftan baslayan ilk servis kutusuna servis atarak (6.40 metre) baglamak
zorundadirlar.

Sekil 8. Tenis Saha Olgiileri (Tennis-Uni, 2023)

Tenis oyun sistemi olarak diger spor dallarindan oldukca farkli bir spor dalidir. Puanlamada
oyuncular 15-30-40- Oyun olarak aldiklari puanlarla set iginde oyunlar1 kazanarak 6 oyuna ulagsmaya
calisirlar. Kazanilmus her set igin 6 oyun almak gerekmektedir. Ug setlik bir oyunda 3 seti alan, 2 setlik
bir oyunda iki seti alan oyuncu oyunu kazanir.
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Sekil 9. Tenis Skorbord (Tennis-Predict, 2023)

Ancak bu oyunlarin kazanilmast;

» Rakip sahaya atilan topa rakip topa vurmadan, top tek seferden fazla sekerse,

» Rakip oyuncu topa vuramaz ise,

» Rakip oyucu topa vurmus olsa bile topu disariya atarsa,

» Rakip oyuncu topa vursa bile top fileye takilmis ise ve kendi sahasina geri diismiis ise,

* Rakip oyuncu topa vurduktan sonra raketi karsi sahay1 gegmis ise,

» Raket ile top iki kere bulusmus ise oyuncu say1 kaybeder.

* Oyuncularin beraberlik durumlarmmda seti kazanabilmek 7 sayilik tie-break puanini
kazanabilmelerine baglidir (Alaeddinoglu, 2022).

Spor federasyonlar iilke spor kuliiplerinin bir araya gelerek merkez ve tasra teskilatlarini kurarak
iilkenin her yerinde sporun yayilmasi igin kurulan tiizel kisilikli kuruluslardir (imamoglu, 2011). Ayni
zamanda bu federasyonlar faaliyet alani igerisinde yer alan uluslararasi spor federasyonlarina bagli ortak
faaliyetler yiiritmek zorundadir. Tlgilendikleri spor branslarinda alt yapiyr kurmak, sporun gelisimini
saglamak icin sporcularin ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlara katilimlarini desteklemek igin
teskil edilmistir (Erdogdu, 2021). Tiirkiye’de 39’u Olimpik, 27’si diger amator spor dallar1 olmak tizere
66 spor federasyonu bulunmaktadir. Ulke spor y&netiminin en énemli rgiitlenmis spor yonetimidir.
Ozellikle uluslararas1 goérev sorumluluklari bakimindan iilkenin temsil boyutunda taninan en 6nemli
spor orgiitiidiir (Turkay ve Aydin, 2017). Spor federasyonlarindan bir diger beklenen durum ise ilgili
spor daliyla yapilan bilimsel aragtirmalarin alt tabanlara yayilmasini ve yayginlagmasini saglamaktir.
Alanda yapilan bilimsel ¢alismalar1 yonetim alt yonetim kurullar1 vasitastyla takip ederek spor dalina
deger katilmasini saglamaktir (Safak, 2016).

Bu ¢alismanin amaci; Tenis spor daliyla ilgili yapilan yiiksek lisans tezlerinin incelenerek alana
katki sundugu bilimsel degerin ortaya cikarilmasidir. Ayrica tenis spor daliyla ilgili hem federasyon
nezdinde hem de akademik alanda mevcut durumun ortaya koyulmasi ve genel tespitin yapilarak
gelecekte olas1 bilimsel galigmalara yol gosterici olmasi amaglanmaktadir. Yaptigimiz bu akademik
calismayla bir ¢ergeve cizerek benzer ¢alismalara yol gosterici olmast amaglanmustir.

Yaptigimiz arastirmada tenis spor daliyla ilgili yapilan tezlerin ayrintili analizi yapilarak, hangi
enstitiide yapildigi, yillara bagh sayilari, anabilim dali, danigsmanina gore igerik konusu, anabilim dali
gibi bir¢ok parametreyi barindiran bir nitelik arastirmasi olmustur. Sonuglart itibariyle bakilacak olursa
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diger uluslararasi ve ulusal camiaya yol gosterici bir galigsma ortaya ¢cikmistir. Ayrica bilim ¢ergevesinde
ise gelecekte yapilacak caligsmalara yol gosterici bir nitelik tagimaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Deseni

Bu caligmanin arastirma modeli belge (dokiiman) incelemesi ile veri toplama yontemi
kullanilmistir. Bu ve benzeri arastirma modellerinde gdriisme ve gozlem yapmanin imkani olmayan
durumlarda aragtirmasi yapilan belge, olaylar ve olgular hakkinda yazili igeren bilgiler mevcut
arsivlerden yararlanilarak ger¢ek durumun analiz edilmesi s6z konusudur. Dokiiman igerik analizi ve
inceleme teknigi ile yapilan bu arastirmamiz farkli bilesenler irdelenerek ve bilimsel olarak analiz
edilmesiyle ortaya ¢ikan Bibliyometrik arastirma seklinde adlandirilmaktadir. Bibliyometrik arastirma
yontemi ile de Tenis Spor dali {izerine yapilan bilimsel ¢alismalarin analizi yapilarak etkililiginin
Olciilmesi saglanmustir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmaya konu olan veriler birincil kaynak olarak Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) YOKTEZ
web sitesinde yayinlanan Tiirkiye’de yapilan Yiiksek Lisans ve Doktora Ogrencileri tarafindan
hazirlanan tez kiinyeleri ve 6zet boliimlerinden arastirilmustir. Ierik analizi yapilirken veriler belirli
kavramlar ve temalar cercevesinde degerlendirmeyi amacglayan bu aragtirmada okuyucularin
anlayabilecegi bir bigimde yorumlamay1 amaglamistir. Arastirmanin yontemi olarak Tenis spor daliyla
ilgili yapilan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin i¢erik analizleri yapilmistir. Arastirmaya konu olan
arastirmamiz 2002-2022 yillar1 arasinda yapilan tez ¢aligmalart birgok parametreyle nitel bir sekilde
degerlendirilerek analiz edilmis ve ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Bu arastirmada alinan veriler Ulusal
YOK Tez sistemi iizerinden yayinlanmis tezler Tenis anahtar kelimesi kullanilarak arastirma
yapilmistir. Arastirmada tezlerin; Egitim Durumu, Enstitii, Tezlerin yazilma dili, danisman unvant,
igerik konusu, {iniversitelere gore dagilimi, anabilim dallari, konularina gére, alt bilim dallaria gore ve
10 farkli spor dalimin benzer c¢alismalari 6rneklerle analiz edilmistir. Aragtirmada yiiksek lisans ve
doktora tezi olarak toplam 156 makale bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan verilerin analizi SPSS 22.00 programiyla yapilmistir. Aragtirmada 2022
yilinda sadece 4 adet doktora tezi yaymlanmistir. Ayrica 2023 yilinda YOKTEZ web sitesinde higbir
yay1n igerigi izinli olarak yayilanmadig igin istatistiklere eklenmemistir.

BULGULAR

Arastirmalarin 2012-2021 yillar1 arasinda yapilmig lisansiistii ve doktora tezleri incelenerek
arastirmanin bulgular1 degerlendirilerek elde edilen biitiin degerler asagida sunulmustur. Arastirmaya
konu olan tezlerin detayl analizleri YOK-TEZ verilerine bagli olarak ele alinmistir. 2022 yilinda yazilan
iki doktora tezi arastirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 1. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Sayisal Degerleri

Durum Degiskenleri Tezin Durumu f %
Yiiksek Lisans 136 87,2

Egitim Durumu Doktora 20 12,8
Toplam 156 100
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Tablo 1°e gore Tenis bagligiyla yazilan lisansiistii tezlerin ~ %87,2’i ve 136 adet yiiksek lisans
tezlerinden olugmaktadir. Bunun yani sira doktora tezleri ise %12,8 ile 20 adet tez iiretilmistir. Her iki
akademik tezin toplam sayis1 156 adettir.

Tablo 2. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Enstitiilere Gire

Dagilimi

Tez Tiirii Enstitii f %
Saglik Bilimleri Enstitiisii 99 73,9
Sosyal Bilimler Enstitiisii 17 12,7

Yiiksek Lisans Egitim Bilimleri Enstitiisii 14 10,5
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6 3,7
Toplam 134 100
Saglik Bilimleri Enstitiisii 16 80
Sosyal Bilimler Enstitiisii 1 5

Doktora Egitim Bilimleri Enstitiisti 1 5
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 1 5
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Enstitiisii 1 5

Toplam 20 100

Yapilan yiiksek lisans tezlerin enstitiilere dagilimina bakilacak olursa Saglik Bilimleri Enstitiisii
tezleri biitiin tezlerin genel toplaminda 99 tez ile %73,9 seviyesinde olarak en ¢ok yayin yapilan enstitii
konumundadir. Sosyal Bilimlerde yapilan tezlerin sayis1 %12,7, Egitim Bilimleri Enstitiisiinde ise %
9,7, Lisans Ustii Egitim Bilimleri adiyla yayilanan tezler ise 3,7 oranindadir. Bunun yan1 sira yapilan
doktora tezlerine bakilacak olursa yine Saglik Bilimleri enstitiisii sayisal olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Yapilmis 18 tezin 15’1, % 83,3’ Saglik Bilimleri alaninda yapilmistir. Diger biitiin enstitiilerde
yayinlanan tezler 1’er tez yayinlamislardir.

Tablo 3. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Yazilma Durumu

Tez Tiirii Yazim Dili f %
Tiirkge 130 95,6

Yiiksek Lisans Ingilizce 6 4,4
Toplam 136 100
Tiirkge 19 95

Doktora Ingilizce 1 5
Toplam 20 100

Tablo 3’e gore 2002-2022 yillart arasinda yapilan yiiksek lisans tezlerinin %95,6’1 Tiirkge dilinde
yaymlanmistir. Yiiksek Lisans tezlerinden sadece 6 adet tez Ingilizce dilinde yayinlanmistir. Doktora
tezlerinde Tiirkge dilinde yayinlanan tez sayis1 19 tez ile %95 oranindadir. Ingilizce dilinde yayinlanan
sadece 1 tez bulunmaktadir.

Tablo 4. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Danismanlarina
Gére Durumu

Tez Tiiri Damsman Unvani f %
Prof. Dr. 34 25

Yiiksek Lisans Dr. Ogr. Uyesi. 56 41,2
Toplam 136 100
Prof. Dr. 12 60
Dog. Dr. 5 25

Doktora Dr. Ogr. Uyesi. 3 15
Toplam 20 100

Tablo 4’e gore yapilan yiiksek lisans tezlerinde danismanlik gorevi iistlenen hocalarin durumuna
gore %25 ile Profesorlerden olusurken, Dogent danigmanlarin sayist % 33,8 ile 46 hocadan
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olusmaktadir. Bunun yan sira yapilan tezlerde en yiiksek orana sahip deger Doktor Ogretim gorevlileri
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu oran % 41,2 oranindadir. Doktor 6gretim gorevlileri arastirma alani
icerisinde tenis spor dalina daha fazla 6nem verdigi soylenilir.

Tablo 5. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Igerik Konular: ve

Sayisal Durumu

Tez Tiirii Tez Konusu f %
Spor 86 63,3
Sosyoloji 2 15
Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyon 32 23,5
Psikoloji 3 2,2

Yiiksek Lisans Bankacilik ve Kamu Y06netimi 3 2,2
Egitim ve Ogretim 5 3,7
Antrenman ve Spor Hareket 1 0,7
Fizyoloji ve Anatomi 4 2,9
Toplam 136 100
Spor 16 80

Doktora Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 4 20
Toplam 20 100

Tablo 5’e gore yapilan 136 tezin Spor konusunda 86 tez ile %63,3 oranindadir. Ikinci sirada ise
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon igerik konusuyla 32 tez yazilmistir. Bunun oran1 %23,5’dur. Bunun yan1
sira {igiincii sirada yer alan Egitim-Ogretim igerik konusunda yapilan tezlerin orani ise %3,7 (5 tez)’dir.
Ancak yapilan doktora tezlerinde ise igerik konular1 daha dar bir alanda iki baglikta toplanmistir. Tezler
16 tez ile spor iceriginde yazilmisken, 4’1 ise Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alanlarinda yazilmigtir.

Tablo 6. Yillara Gére (2002-2021) Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Sayisal Durumu

Yillar Y. Lisans Doktora Toplam
2002 1 1
2003

2004 1 1
2005

2006 1 1
2007 1 1
2008 2 2
2009 1 1 2
2010 6 2 8
2011 5 2 7
2012 1 1
2013 6 2 8
2014 10 10
2015 7 1 8
2016 14 1 15
2017 13 1 14
2018 19 1 20
2019 24 2 26
2020 11 2 13
2021 12 2 14
2022 2 2

Toplam 136 20 156

Tablo 6 incelendigi zaman yillara gore her y1l bir tane yayinlanmistir. Ancak 2003 ve 2005 yilarinda
higbir tez yazilmamistir. Ayrica yazilan tezlerin sayisinda ve niteliginde gole gortilebilen en biiytik artis
2010 ve sonrasinda gergeklestirilmistir. Lisansiistii tezlerin en fazla artis gdsterdigi donem sirasiyla
2019, 2018 ve 2016 yillart olmustur. Aragtirmanin baglangig yil1 2002 ve takip eden 5 yil boyunca Tenis
ile ilgili sadece yliksek lisans tezleri yazilmisken herhangi bir doktora tezi yazilmamaistir. 2010 yilindan
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sonra her yil diizenli artig gosteren yiiksek lisans tezlerinin aksine doktora tezleri sayisal anlamda 1’er
tez bazen de 2’ser tez yaymlanmigtir. 2022 yilinda ise 2 yiiksek lisans 2 doktora tezi yazilmustir.
Aragtirmaya konu olan degerlendirmemiz sonucunda 2002 - 2022 yillar1 arasinda toplamda 156
akademik tez yazilmustir.

Tablo 7. Yiiksek Lisans Tezlerinin Universitelere Gére Dagilimi

Universite f 9%  Universiteler F %
Selcuk Universitesi 10 7,4 Sivas Cumhuriyet Universitesi 1 07
Siileyman Demirel Universitesi 9 6,6 Dumlupmar Universitesi 1 07
Bahgesehir Universitesi 8 59 Ortadogu Teknik Universitesi 1 07
Hacettepe Universitesi 8 59 Agn Ibrahim Cegen Universitesi 1 07
Sakarya Universitesi 7 52 Ege Universitesi 1 07
Istanbul Gelisim Universitesi 6 4,4 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 07
Akdeniz Universitesi 4 2,9 Atatiirk Universitesi 1 07
Marmara Universitesi 4 2,9 Uludag Universitesi 1 0,7
Yeditepe Universitesi 4 2,9 Harran Universitesi 1 0,7
Ankara Universitesi 4 2,9 Istanbul Bilgi Universitesi 1 0,7
Aydin Adnan Menderes Universitesi 3 2,2 Afyon Koca Tepe Universitesi 1 07
inonii Universitesi 3 2,2  Istanbul Okan Universitesi 1 0,7
Halig Universitesi 3 2,2 Ondokuz Mayis Universitesi 1 0,7
Kirikkale Universitesi 3 2,2  Amasya Universitesi 1 0,7
Gaziantep Universitesi 3 2,2 Mersin Universitesi 1 0,7
Erciyes Universitesi 3 2,2 Balikesir Universitesi 1 0,7
Dokuz Eyliil Universitesi 3 2,2  lstanbul Medipol Universitesi 1 0,7
Yiiziincii Y11 Universitesi 3 1,5 Hatay M. Kemal Universitesi 1 0,7
Karadeniz Teknik Universitesi 2 15 Mugla Sitki Kogman Universitesi 1 0,7
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 2 1,5 Pamukkale Universitesi 1 0,7
Gazi Universitesi 2 15 Igdir Universitesi 1 0,7
Firat Universitesi 2 15 Cukurova Universitesi 1 0,7
[stanbul Universitesi-Cerrahpasa 2 1,5 Gedik Universitesi 1 0,7
Anadolu Universitesi 2 15 Bagkent Universitesi 1 0,7
Uskiidar Universitesi 2 1,5 Nigde Omer Halis Demir Universitesi 1 0,7
Hasan Kalyoncu Universitesi 2 1,5 Canakkale 18 Mart Universitesi 1 0,7
Bartin Universitesi 2 1,5 Kocaeli Universitesi 1 0,7
Manisa Celal Bayar Universitesi 2 1,5 Kilis 7 Aralik Universitesi 1
Toplam 136 100

Tablo 7°ye gore Tenis bashgiyla yayinlanan yiiksek lisans tezlerinin iiniversitelere gore
dagiliminda Konya Selguk Universitesinin basi gektigi goriilmektedir. Yapilan tezlerin %7,4 seviyesiyle
en fazla tezin yazildig1 liniversitede tezlerin danismanlart da incelendigi zaman ¢ogunlugu profesor
diizeyindedir. Bunun yan1 sira tezlerin yazildig1 iiniversiteler sirasiyla Siileyman Demirel Universitesi
%6,6, Bahcesehir Universitesi %5,9, yine Hacettepe Universitesi %5,9, Sakarya Universitesi %5,2 yer
almaktadir. Ayrica tablo 7’de gosterildigi gibi hemen hemen {iilkemizdeki hemen hemen biitiin
iiniversitelerde Tenis ile ilgili en az bir yiiksek lisans tezi yazilmistir. Toplamda 57 farkli iiniversitede
bir yiiksek lisans tezi yazilmistir. Ayrica bilim diinyasina giris olan yiiksek lisans derecesinin akademik
olarak doktorada bu denli kendini gostermedigi sdylenebilir. Bunun sebebi olarak Tenis spor dalinda
elde edilen temel verilerin kolay yorumlanabilmesinden kaynakladig1 ve sonuglariin arastirmacilara
objektif sonuglar vermesinden ileri gelmektedir.

Tablo 8. Doktora Tezlerinin Universitelere Gore Dagilimi

Universiteler f %
Marmara Universitesi 4 20
Istanbul Universitesi 2 10
Dumlupnar Universitesi 2 10
Ege Universitesi 2 10
Dicle Universitesi 1 5

12



% Anatolia Sport Research 4(1), 2023, 1-18 Investigation of Bibliometric Content Analysis of Postgraduate and Doctoral Theses in Tennis

(0]

Gazi Universitesi

Hacettepe Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi

Selcuk Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi

Erciyes Universitesi

Inonii Universitesi

Kirsehir Ahi Ervan Universitesi
Anadolu Universitesi

Toplam
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Tablo 8’e gore Tenisle ilgili yapilan doktora tezleri bakimindan Marmara Universitesi %20 ile ilk
stray1 alirken, iiniversiteyi sirastyla Istanbul Universitesi, Dumlupinar Universitesi ve Ege Universitesi
ayni tez sayistyla %10 ile takip etmektedir. Toplamda 14 tiniversitede tenis spor daliyla ilgili arastirma
yazilmigtir. Listeye gore {ilkenin en iyi {iniversiteleri arasinda yer aldig1 bu listede 20 yillik siiregte
toplamda 20 tez yazilmistir. Bu da yi1l bagina ortalama 2 tez yazildigi goriilmektedir.

Tablo 9. Yiiksek Lisans Tezlerin Anabilim Dallarina Gére Dagilimi

Anabilim Dallar: f %
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 46 33,8
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali 17 12,5
Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dali 12 8,8
Spor Bilimleri Anabilim Dal1 11 8,1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali 7 5,2
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali 7 5,2
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali 6 44
Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali 6 3,4
Rekreasyon Ana Bilim Dal 4 2,9
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali 3 2,2
Spor Fizyoterapistligi Ana Bilim Dali 2 1,5
Protez-Ortez-Biyomekanik Ana Bilim Dali 2 1,5
Anatomi Ana Bilim Dali 2 1,5
Fizyoloji (Veterinerlik) Ana Bilim Dal1 2 1,5
Pazarlama Hetisim Ana Bilim Dali 1 0,7
Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 1 0,7
Kayropraktik Bilim Dali 1 0,7
Spor Egitimi Ana Bilim Dali 1 0,7
Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali 1 0,7
Is ve Ugras1 Tedavisi Ana Bilim Dali 1 0,7
Isletme Anabilim Dali 1 0,7
Sosyoloji Ana Bilim Dali 1 0,7
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali 1 0,7
Toplam 136 100

Tablo 9’a gore Tenisle ilgili yapilan Yiiksek Lisans tezlerinin Anabilim Dallarina gére en yiiksek
yogunluk Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali %33,8 ile yapilan tezlerin en biiyiik paya sahiptir.
Ardindan yapilan tezlere gore Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalinda %12,5, Antrendrliik
Egitimi Anabilim Dal1 ise %8,8 oranina sahiptir. Ayrica Y6k-Tez sayfasinda birbirine benzeyen farkl
Anabilim Dal1 gibi goriinen birgok anabilim dali mevcuttur. Yukaridaki listeden de goriilecegi tizere
Spor Bilimleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi gibi isimleri farkl
olan birgok anabilim dalinin ayni basliklarda toplanirsa siralama yine Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali yoniinde agirlik kazanacaktir. Ayica listede Protez-Ortez Biyomekanik Ana Bilim Dals,
Kayropraktik gibi daha 6nce uygulama alani olmayan anabilim dallarinda da yiiksek lisans tezleri
sunulmustur.
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Tablo 10. Yiiksek Lisans Tezlerinin Anabilim Dallar: ve Ana Temalarina Gére Dagilimt
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Anabilim dallarn ve Alt Bashk © g % = £
Konularina Gore Yiiksek Lisans = = é > K f;; —
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f Q = = =B = 5 = -

§ £ 35338 %5 55 &
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I & A < & & &8 & & & F
Beden Egitimi ve Spor 16 9 2 2 2 14 45
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ABD 1 1 26 28
Antrendrlik Egitimi 9 2 3 14
Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 2 2 4 4 1 1 14
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3 1 1 3 8
Spor Yoneticiligi 4 4
Hareket ve Antrenman Bilimi 9 3 12
Pazarlama Iletisim Ana Bilim Dali 3 1 1 5
Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali 2 1 3
Sosyoloji Ana Bilim Dali 2 1 3
Toplam 40 3 3 19 30 5 5 5 2 24 136

Tablo 10’a gore Tenisle ilgili yapilan Yiiksek Lisans tezlerinin anabilim dallarinin alt bagliklarinda
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinin Hareket Analizi ve Antrenman, Anatomi ve Fizyoloji,
Sosyoloji, Brans Karsilastirmasi ve Rekreasyon ana tema basliklarin toplam 45 tez yaymlanmugtir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Hareket Analizi ve
Antrenman, Anatomi ve Fizyoloji ana tema bagliklarinda 28 tez yazilmistir. Antrenorliik Egitimi
Anabilim Dali Hareket Analizi ve Antrenman, Anatomi ve Fizyoloji ana tema basliklarinda ise 14 tez
yazilmugtir. Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dalinda ise Hareket Analizi ve Antrenman, Egitim Ogretim,
Anatomi ve Fizyoloji, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Branglarin Karsilastirilmasi ve Psikoloji ana tema
bagliklarinda ise 14 yiiksek lisans arastirmasi yapilmistir. Bunun yani sira Hareket ve Antrenman
Anabilim Dalinda ise Hareket analizi ve Antrenman, Anatomi ve Fizyoloji ana tema basliklarinda ise
12 yiiksek lisans tezi yazilmistir. Sporun multi-disipliner yapisi gz 6niine alindigi zaman birbirine bagl
bir¢ok bilim dali bulunmaktadir. Gerek Anabilim dallar1 agisindan gerekse enstitiiler agisindan benzer
iceriklere sahip ve farkli isimlerle bilim dallar1 alt kategorilerde birlestirilmesi gerekirken ayri ayri
isimlerle yazilmigtir.

Tablo 11. Doktora Tezlerinin Anabilim Dallart ve Ana Temalarina Gore Dagilimi

s 5 :
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Beden Egitimi ve Spor 2 1 3 6
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon A.B.D 1 4 5
Antrendrliik Egitimi 1 1 2
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Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dal1 1

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 1 2

Spor Yoneticiligi

Hareket ve Antrenman Bilimi 3 1

Pazarlama letisim Ana Bilim Dali

Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

Sosyoloji Ana Bilim Dal1

Toplam 6 3 0 3 3 0 O 0 o0 3

OO0~ O Wk

N

0

Tablo 11°e gore Tenis spor dalinda yazilan doktora tezlerinin Anabilim dallar1 ve ana temaya gore
dagilimlar1 gosterilmistir. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Hareket Analizi ve Antrenman,
Anatomi ve Fizyoloji ve Psikoloji ana temalar1 {izerine 6 arastirma yapilmistir. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Hareket ve
Antrenman anabilim dallarinda ise sirasiyla 5 doktora arastirmasi, Hareket ve Antrenman Bilimi
basliginda ise 4 tez arastirmasi yapilmistir. Yazilan toplam 20 tez arasinda Spor Y 6neticiligi, Pazarlama
ve Iletisim, Klinik Psikoloji ve Sosyoloji Ana Bilim Dallarinda ise herhangi bir tez ¢alismasi
ylritilmemistir.

Tablo 12. 2002-2022 Farkli Spor Dallar: ve Yapilan Doktora Yiiksek Lisans Tez Calismalart

Spor Dallar1 Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Futbol 885 161 1046
Basketbol 277 33 310
Voleybol 169 20 189
Yiizme 175 27 202
Tenis 132 19 151
Giires 111 26 137
Badminton 47 7 54
Masa Tenisi 20 5 25
Jimnastik 10 1 11
Toplam 664 299 2125

Tablo 12’ye gore birbirinden farkli spor branslarinda yapilan tezlerin genel degerlendirilmesi ve
sayilar belirtilmistir. Spor dallar1 ve aragtirmalari nezdinde en biiyiik pay hem yiiksek lisans hem de
doktora tezi arastirmasi konusunda 1046 tezle Futbol spor dali yiiksek miktarda orana sahip olarak
birinci sirada gelmektedir. Basketbol spor bransi toplamda 310 tez arastirmasiyla ikinci sirada
gelmektedir. Voleybol spor dalinda ise 189 tez ile iigiincii sirada yer almistir. Yiizme spor dalinda ise
202 arastirma teziyle dordiincii sirada yer almaktadir. Tablodaki spor dallarina gére Tenis spor dali
besinci sirada yer almaktadir. Ayrica Olimpik basarilarin en yogun oldugu spor dallar1 arasinda oldugu
Halter spor dalinda hi¢bir arastirma yapilmamistir. Diger bir dikkat ¢ekici konu ise Giires gibi iilkemizde
olimpiyatlarda en ¢ok altin madalya alinan Giires Spor Dalinda ise diger spor dallarina gore ¢ok kiigiik
miktarlarda kalmaktadir.

Yukarida tablolara gére Tenis spor dalinda yapilan yiiksek lisans hem de doktora tezlerin biiyiik
¢ogunlugu spor anabilim dalinda yapilmis olup ana temalara gore ise antrenman ve hareket basliklarinda
yapildig1 goriilmektedir. Ayrica diger bir arastirma alani1 ise Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanlarinda
yapildig1 gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Tenis ¢aligmalar1 iizerine yaptigimiz bu arastirmada, Tenis ana temasiyla yazilan tezlerin
hangi alanda yogunlasti§i, tezlerin hangi {iniversitelerde ve anabilim dallarinda yogunlastigini
gdstermeyi amaglamaktadir. Ozellikle arastirmay1 yapan arastirmacilarin hangi konulara agirlik
verdiklerini alanda arastirma yapacak diger bilim adamlarina yol gosterici olmasini saglayacak
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bir arastirma olacaktir. Arastirma verilerini Yiiksek Ogretim Kurulu YOK Tez sayfasindan
alian veriler kullanilmigtir. Bu veriler agik erisimde olan veya erisime kapali Yiiksek Lisans
ve Doktora tezlerinden alinan verilere gore sekillenmistir. 2002 - 2022 yillar1 arasinda yapilan
biitiin tezlerin detayli incelenmesi yapilmistir. Arastirmada bir¢ok parametreye gore inceleme
imkanimiz olmustur. Arastirmaya konu olan tezlerin adeti 156’tiir. Bu tezlerin 136 tanesi
yiiksek lisans, 20’1 doktora tez ¢alismasidir. Yiiksek Lisans tezlerinin enstitiilere gore en ¢ok
arastirma yapilan enstitii; 99 tez arastirmasinin Saglik Bilimleri Enstitiisii, 17’si Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde, 13’ii Egitim Bilimleri Enstitiisinde, 5°i Lisans Ustii Egitim Bilimleri
Enstitiistinde yapilmistir. Doktora tez ¢calismalarinda ise yazilan tezlerin biiyiik bir cogunlugu
15 tez ile Saglik Bilimleri Enstitiisiinde, 1’er tezle diger enstitiiler gelmektedir. Toplamda 156
tez yazilmistir.

Sporun dogasinda var olan multidisipliner yapisindan kaynakli olarak farkli alanlarda
arastirma calismalar1 yapilabilmektedir. Ozellikle akademik hayatin baslangi¢ asamasi ve
bilimde uzmanlik anlamina gelen arastirmalarda arastirma konular1 {izerine yapilan ¢alismalar
bilimsel yigilma igin ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Spor biliminin en temel yaklasimi
genellikle “Antrenman Bilimi”, “Egitim-Ogrenme”, “Saglik” gibi uygulamali bilimlerin teorik
olarak aktarilmasiyla ilgilenmektedir. Bir arastirmanin reel sonuglara ulasabilmesi uygulamali
alanlarda 6-8 hafta arasinda siiren bir siiregten sonra elde edilen verilere gore bir arastirma tezi
yazilabilmektedir. Bu yonteme gore degerlendirme asamalarinin teorik olarak yorumlanmasi
ya istatistiki programlar ile ya da nicel olarak tanimlanmasiyla ortaya ¢ikan sonuglarin
degerlendirilmesi tezin aragtirma sonuclarini ele verecektir.

YOK TEZ sayfasindan da goriilecegi iizere birgok tez calismasi bulunmaktadir. Tenis
haricinde yukarida da belirtildigi gibi bir¢ok spor dalinda benzer ¢aligsmalar yapilmaktadir. Bazi
aragtirmacilar Bibliyometrik bir arastirma yaparken bir¢ok arastirmaci da verilerin nitelik ve
nicelik olarak biitiin yonleriyle degerlendirmeye almislardir.

Benzer sekilde Biiyiikergiin (2020) yaptig1 arastirmada 1990 - 2018 yillar1 arasinda tenis
ile ilgili yapilan tezleri incelemis, YOK arsivinden inceleme ve degerlendirme yapmustir. Bu
aragtirmaya gore 18 yillik donemde 106’s1 yiiksek lisans, 21°1 doktora olmak tizere toplamda
127 calismaya rastlamistir. Arastirmayr 17 farkli ana temada toplamis, 25 alt temada
degerlendirmistir. Tenis spor dalinin ¢ok yonlii yapisindan dolay1 bir¢ok arastirma alaniyla
ilgili oldugunu ve yapilan tezlerinde bu yonden farklilik gosterdigini belirtmistir (Biiytikergiin,
2020).

Atilla (2020) Basketbol ile ilgili yaptig1 arastirmada 1985 - 2018 yillar1 arasinda yapilan
biitiin tezleri arastirmasinda incelemistir. Yapilan tezlerin sayisim1 254 Yiiksek Lisans, 50
Doktora Tezi toplamda 304 olarak belirlemistir (Atilla, 2020).

Yine benzer sekilde Ilkim ve Ilbak (2020) yilinda yaptiklar1 bir bagka arastirmada Bedensel
engelli Bireylere yonelik yapilan tezleri arastirmis ve alandaki arastirmalari degerlendirmistir.
19 yiiksek lisans tezi, 3 doktora tezinin bulundugunu belirtmistir. Arastirmanin bulgularina gore
Bedensel Engelliler ile ilgili yapilan arastirmalarin eksik oldugu ve alanda daha ¢ok arastirma
yapilmasini dnermistir (Ilkim & ilbak, 2020).

Sporun disinda benzer arastirmalarda yapilabilmekte uluslararas1 bilimsel alanda hangi
asamada oldugunu gdostermesi acisindan onemli sonuglarin degerlendirildigi arastirmalarda
mevcuttur. Sakar ve Cerit’in (2013) yaptig1 arastirmada Uluslararas: yiiksek gegerliligi olan
Web of Science’te yayinlanan akademik arastirmalar incelemis ve Pazarlama alaninda yapilan
arastirmalarin detayli incelemesi yapilmistir. Arastirmada Tiirkiye adresli yayinlara bakilarak
aragtirmacilara yol gdsterilmesi amaglanmistir (Sakar & Cerit, 2013). Saltik (2020) yaptig
arastirmada YOK Tez’de yayimlanan Turist Rehberligi alaninda yapilan tezlere bakilarak bir
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degerlendirme yapmistir. 1989 - 2018 yillar1 arasinda 28 farkli {iniversitede tez yazilmistir.
Arastirmalarin  biiyilk ¢ogunlugu nicel arastirmayr igerirken agirlikli olarak ta anket
uygulamalariyla arastirmay1 yonlendirdiklerini bulmuslardir.
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