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OZET

Amag: Spor, insanlik tarihi boyunca sosyallesmeyi saglayan en 6nemli olgularin basinda yer
almaktadir. Bu sosyallesme sirasinda dogru ve etkili bir iletisim kurmak; bireylerin saglikli bir etkilesim
kurmasi agisindan onem arz etmektedir. Sosyallesmenin aracilarindan biri olarak gordiigiimiiz mizah
yasantisinin, dogru iletisimi engelleyebilecegini diistindiiglimiiz saldirganlik ve 6fkenin; sporun mesleki
tarafinda egitim alan bireylerdeki durumunu merak ederek yola ¢iktigimiz bu ¢alismanin amaci; Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde 6grenim goren Ogrencilerin saldirganlik ve 6fke durumlan ile mizah yasantilart arasindaki
iliskinin incelenmesi ve farkli demografik degiskenlere gore karsilastirilmasidir.

Materyal ve Metod: Calismada, genel tarama modeli kullanilmigtir. Aragtirmanin evrenini; Atatiirk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olustururken; calisma grubunu ise 175°i erkek 60’1 kadmn
olmak tizere toplamda 235 6grenci olusturmustur. Aragtirmada Maxwell ve Moores (2007) tarafindan
gelistirilen; Tiirkge’ye Giirbiiz ve ark. (2019) tarafindan uyarlanan “Saldirganlik-Ofke Olcegi”; Martin vd.,
(2003) tarafindan gelistirilmis, Tiirk¢e’ye Yerlikaya (2003) tarafindan uyarlanmis “Mizah Yasantilar Olgegi”
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS programinda frekans analizi, betimsel istatistik
bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonlil varyans analizi, Tukey testi yapilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin cinsiyetlerine gore; “saldirganlik™ alt boyutu ile boliim degiskenine gore “katilimei-
sosyal mizah” alt boyut Karsilagtirilmasinda anlaml farkliliklara rastlanmustir.

Sonu¢: Bu bulgulara gore; saldirganlik alt boyutunda kadm katilimcilarin, erkek katilimeilara oranla,
katilimci-sosyal mizah alt boyutunda ise Spor Yoneticiligi bolimii katilimeilarinin, Antrenérlik Egitimi,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Rekreasyon boliimii katilimcilarina oranla daha fazla ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mizah Yasantilar1, Ofke, Saldirganlik, Spor.
ABSTRACT

Aim: Sport is one of the most important phenomena that provide socialization throughout human history. To
establish a correct and effective communication during this socialization; It is important for individuals to
establish a healthy interaction. Humor, which we see as one of the mediators of socialization, aggression and
anger, which we think may prevent correct communication; The aim of this study, which we started by
wondering about the situation of individuals who are trained in the vocational side of sports; The aim of this
study is to examine the relationship between aggression and anger and humor experiences of students studying
at the Faculty of Sport Sciences and compare them according to different demographic variables.

Material and Method: General screening model was used in the study. The universe of the research; While
forming the students of Atatiirk University Faculty of Sports Sciences; The sample group consisted of 235
student, 175 men and 60 women. in the research; Developed by Maxwell and Moores (2007); and adapted to
Turkish, Giirbiiz et al. (2019) “Aggression-Anger Scale”; “The Humor Styles Scale” was developed by Martin
et al., (2003) and adapted to Turkish by Yerlikaya (2003). In the evaluation of the data obtained, frequency
analysis in SPSS program, t-test in descriptive statistics independent groups, one-way analysis of variance,
Tukey test.

Findings: According to the gender of the participants; Significant differences were found in the comparison
of the "aggression" sub-dimension and the “participatory-social humor" sub-dimension according to the
department variable.

Results: According to these findings; It is seen that female participants in the aggression sub-dimension have
a higher average than the male participants, and in the participant-social humor sub-dimension, the participants
of the Sports Management department have a higher average than the participants of the Coaching, Physical
Education and Sports Teaching and Recreation department.

Keywords: Aggression, Anger, Humor Styles, Sports.
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GIRIS

Oziinlii (1999), mizahin temel bir insan etkilesimi olduguna isaret ederek, mizahin ana &znesinin
insan oldugunu ve insanin oldugu her yerde mizahin bulunabilecegini vurgular. Mizah, olaylara
giiliimseyerek yaklasmak demektir. Icgiidiisel davramslar olan giilme ve giilimseme ayni zamanda
insanlarin bir durumdan memnuniyetlerini gosteren evrensel bir beden dilidir. Bu baglamda olaylara
giilme iizerinden yaklasan sanatsal bir anlatimin mizahi ortaya ¢ikardigi belirtilmektedir. Daha genel bir
bakis acisiyla mizah, esprili kahkaha ya da glilmeleri aktaran tim durumlar olarak tanimlanabilir (Orug,
2010; Altinkurt &Y1lmaz, 2011; Kara, 2014;).

Mizah Duygusu: Bir kisinin ilging seyleri gorme, algilama ve tanimlama becerisindeki, ilging
buldugu seylerin tiirlerindeki, yasama ve mizahi ifade etme yollarindaki ve giinlilk yasamda mizahi
tepkilerin sikligindaki bireysel farkliliklardir (Ruch, 1998). Mizah, insanlarm kusurlar1 ve kusurlariyla
alay etmek yerine, sevgi ve hosgoriiyle siirdiiriilen, karsiliksiz siirdiiriilen 'eglence' olarak
tanimlanmaktadir (Kuiper & Martin, 1998). Bilissel gerekliliklerin, becerilerin ve duygusal siireglerin
kullanimin1 da igeren, herkesin eglenceli buldugu, insanlarin yaptigi veya soyledigi sagma sapan
eylemleri veya sozleri igeren ve dolayisiyla kahkahaya neden olan ¢ok genis bir kavram olarak
anlagilabilir (Martin, 2007).

Katilimc1 mizah; Baskalarini1 eglendirmek, iligkileri zenginlestirmek ve rahat bir sosyal ortam
yaratmak i¢in giinlilk yasamda mizahi kullanma egilimi, kendini gelistirici mizah; Giinlilk yagamda
mizahi bir bakis acis1 benimseme ve zor durumlarda bile bu bakis agisini siirdiirme egilimi, saldirgan
mizah; Giinliilk yasamda mizahi kisisel ¢ikarlari i¢in kullanir, bagkalarinin ihtiyaclarini dikkate almaz,
baskalarini nasil etkiledigini diisiinmez ve baskalarini saka yollu asagilar, dalga gecer veya alay eder,
kendini yikici mizah; Bagkalarini memnun etmek, kabul gérmek veya kisinin gercek hislerinden
bagimsiz olarak gercek duygularimi gizlemek igin mizah kullanarak kendini mizahi bir sekilde kiigiik
diisiirme, saygisizlik etme veya kiiciik diisiirme seklinde agiklanmaktadir (Martin vd., 2003).

Son yillarda 6fke ve dfkeyle iliskilendirilen istenmeyen davranislar okullarda 6nemli bir sorun
olarak kabul edilmektedir. Okul ortamlarinda, 6grencilerin 6fkeyle iligkili olumsuz davranislar
nedeniyle catisma yasadiklar1 ve daha az iiretken olduklar1 bilinmektedir. Giivencesiz konumlari
nedeniyle gengler kendilerini aile liyeleri, 6gretmenler ve toplumun diger iiyeleriyle duygusal ¢atisma
ve Ofke i¢inde bulurlar. Gengleri neyin iizdiigii ve kizdiklarinda nasil tepki verdikleri her zaman tahmin
edilebilir degildir (Bemnak & Keys, 2000, akt.Ozmen, 2004).

Ergenlerin somurtkanlik, saldirgan davranis, kiifiir, isyan, kavga ve 6fke nobetleri gibi 6fke
uyandiran uyaranlara tepki verdigi bulunmustur. Ofke de saldirganligin duygusal temellerinden biridir
(Rice, 1975, akt. Gileg, 2002). Freedman, Sears ve Carlsmith (1989), saldirganligi, niyet géz Oniine
alindiginda "baska bir kisiye zarar vermeyi amaglayan herhangi bir eylem" olarak tanimlar. Fedakar,
acik ve diismanca saldirganlik arasinda ayrnim yaparlar. Saldirganlik kavramini inceleyen
arastirmacilarin temelde farkli iki goriisii vardir. Birincisi, saldirganlik i¢giidiisel bir davranistir, ikincisi
ise sonradan kazanilmis bir davramistir. Icgiidiisel ve biyolojik teoriler, saldirganlig1 insan dogasinin
dogustan gelen bir pargasi olarak goriirken, 6grenme teorileri saldirganligi engelleme, pekistirme ve
sosyal 6grenme teorileri agisindan agiklar (Koksal, 1991).

Ofke ve saldirganlik terimleri birlikte kullanilir ve birbirlerini ¢agristirir, ancak esanlamli
degildirler. Baz1 insanlar 6fkelendikleri anda onlara fiziksel veya sozlii saldirarak karsilik verirler.
Digerleri dolayli saldirganligi, pasif davranmayi1 veya Ofkelendiklerinde geri ¢ekilme davranisi
sergilemeyi tercih eder. Bu durum, insanlarin 6fkelendiklerinde agresif davrandiklari fikrinin her zaman
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dogru olmadigin1 gostermektedir. Saldirganlik bazen 6fke yasamanin bir sonucudur, ancak 6fkenin
sonunda tek se¢enek saldirganlik degildir. Kisi sinirlendiginde nasil davranir. Bireyin o andaki konumu,
o konuma iliskin hiikiim siiren kosullar, kiiltiirel normlar, 6fkenin yogunlugu, benzer durumlarla daha
onceki deneyimleri ve kisinin Ofke artisindan Onceki durumlari gibi bir¢cok faktdre baglidir
(Deffenbacher, 1999).

Okullar, icindeki catismanin bir baska nedeni de Ogrencilerin yasadi§i asamaya ozgi
degisikliklerdir. Ergenlik doneminde insanlarin hem kendileriyle hem de ¢evreleriyle artan bir ¢catisma
icinde olduklarini bilinir. Ergenlik donemindeki en biiyiik sorunlardan biri, genclerin pek ¢ok nedenden
dolay1r 6fke duymalar1 ve Ofkelerinin ifadesi olarak saldirganligi se¢meleri, bunun sonucunda
coziimsiizliik noktasina yaklasan ¢atismalarin giderek artmasidir (Dusek 1987).

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Caligmada, genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modelinde; ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in evrenin tiimii ya da ondan aliacak bir
grup ornek ya da 6rneklem iizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2011).

Evren ve Orneklem / Cahisma Grubu

Aragtirmanin evrenini; Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olustururken,
orneklem grubunu ise 1751 erkek 60°1 kadin olmak {izere toplamda 235 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada sporcularda 6fke ve saldirganligin degerlendirilmesi amaciyla Maxwell ve Moores
(2007) tarafindan gelistirilen ve Giirbiiz, Kural ve Ozbek (2019) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi - SSOO” yer almaktadir. Olgekte besli likert tipinde (1: kesinlikle
katilmiyorum, 5: tamamen katiliyorum) 12 madde ve her biri 6 maddeden olusan 2 boyut (6fke,
saldirganlik) bulunmaktadir. Olgekte yiiksek puan 6fke ve saldirganhgmn yiiksek diizeyde oldugunu
ifade etmektedir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alpha katsayis1 0,82; alt boyutlarin Cronbach Alpha
katsayilar1 sirasiyla 0,86 ve 0,81 olarak tespit edilmistir. Mizah Yasantilar1 6l¢egi, Martin vd., (2003)
tarafindan dort farkli mizah tarzim1 6lgmek amaciyla 60 madde olarak gelistirilmis, daha sonra Martin
ve arkadaslari tarafindan 32 maddeye indirilmistir. Mizah Tarzlar1 Olgegi, Tiirkge’ye Yerlikaya (2003)
tarafindan uyarlanmustir. Olgek, orijinalinde oldugu gibi 32 maddeden olusmaktadir ve katilimc1 mizah,
kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini yerici mizah olmak iizere dort farkli mizah tarzini
ol¢mektedir. Bu alt 61¢ekler; ikisi uyumlu ve ikisi uyumsuz mizah olmak {izere kendini gelistirici mizah,
katilime1 mizah, kendini yikict mizah ve saldirgan mizahtir. Olgek 7°1i Likert tipinde ve 1 (kesinlikle
katilmiyorum) ile 7 (tamamuiyla katiliyorum) arasinda puanlanmaktadir.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS 26 programinda frekans analizi, betimsel istatistik,
bagimsiz ikili grup karsilastirmalarinda t-testi, ¢oklu grup karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans
analizi ile birlikte Tukey testi kullanilmistir.Sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde yorumlanmustir.
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BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bilgiler

Degisken Grup f %
Cinsiver Kadin 175 74,5
Erkek 60 25,5
18-20 Yas 50 21,3
Yas 21-23 Yas 150 63,8
24 ve lizeri 35 14,9
Antrendrliikk Egitimi 82 34,9
_— Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 36 15,3
Bolim Rekreasyon 53 22,6
Spor Yoneticiligi 64 27,2
1.Smif 76 32,3
Sumf 2.Smif 58 24,7
3.Smif 69 29,4
4.Simf 32 13,6

Toplam 235 100

Katilimeilarin  demografik 6zelliklerine iligkin dagilimlarma bakildiginda %74.5’inin erkek,
%63.8’inin 21-23 yas arasinda, %34.9’nun Antrendrliik boliimi, %29.4’niin 3.Smif 6grencisi oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi Alt
Boyutlarindan Alinan Puanlarin Karsilagtiriimast

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss t p
. Kadin 175 3,81 1,228
Ofke Erkek 60 3.50 1244 1213 226
Kadin 175 3,17 1,281
Saldirganhk E ek 60 2.40 013 4,279 ,000*
*p<.05

Katilimcilarin cinsiyetlerine gore; saldirganlik (p=.000) alt boyutu karsilastiriimasinda anlaml
farkliliga rastlanmustir (p<0.05). Buna gére; kadim katilmeilarin ( X=3.17+1,281) erkek katilimcilara (
X =2.40+,913) oranla daha fazla saldirganlik diizeyine sahip olduklari gériilmektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Yas degiskenine Gore Sporda Saldirganlik ve Ofke Olcesi Alt Boyutlarindan
Aliman Puanlarin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yas n X Ss F p Tukey
18-20 (a) 50 3,63 1,401

Ofke 21-23 (b) 150 3,95 1,141 7,765 ,001* bc
24 ve iizeri () 35 3,09 1,128
18-20 (a) 50 2,98 1,244

Saldirganlik 21-23 (b) 150 3,16 1,245 9,641 ,000* bc
24 ve iizeri (c) 35 2,17 ,884

*p<.05

Katilimeilarin  yaglarina goére; Saldirganlik (p=.000) ve Ofke” (p=.001) alt boyutlarmin
karsilastirilmasinda anlaml farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Buna gore; saldirganlik alt boyutunda 21-

23 yas arasindaki (X =3.16+1,245) katilimcilarm; 24 ve iizeri katilimcilara oranla (X =2.17+,884) daha
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fazla ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir. Ofke alt boyutunda 21-23 yas arasindaki (X
=3.95+1,141) katilimecilarin; 24 ve iizeri (X=3.09+1,128) katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya
sahip olduklart goriilmektedir

Tablo 4. Katilimcilarin Béliim Degiskenine Gore Mizah Yasantilart Olgegi Alt Boyutlarindan Alinan

Puanlarin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar

Katilimci-
Sosyal Mizah

Kendini-
Gelistirici
Mizah

Saldirgan
Mizah

Kendini-
Yikic1 Mizah

* p<.05

Boliim

Antrendrliik Egitimi (a)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (b)
Rekreasyon (c)

Spor Yoneticiligi (d)

Antrendrliik Egitimi (a)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (b)
Rekreasyon (c)

Spor Yoneticiligi (d)

Antrendrliik Egitimi (a)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (b)
Rekreasyon (c)

Spor Yoneticiligi (d)

Antrendrliik Egitimi (a)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (b)
Rekreasyon (c)

Spor Yoneticiligi (d)

82
36
53
64
82
36
53
64
82
36
53
64
82
36
53
64

X
3.66

3.75
3.59
4.15
3.79
4.27
4.56
4.25
4.42
4.35
3.53
3.67
3.44
3.61
3.55
3.45

Ss
775

,716
.685
.740
775
723
754
1.089
1.046
.953
.930
1.011
.640
821
.648
.682

F p Tukey
d>a
7.357 ,000* d>b
d>c
,982 ,402 -
1.083 ,357 -
,125 ,945 -

Katilimcilarin boliimlerine gore; Katilimei-Sosyal Mizah (p=,000) alt boyutu karsilagtirilmasinda
anlamli farkliliga rastlanmigtir (p<0.05). Buna gore Katilimci-Sosyal Mizah alt boyutunda Spor

Yoneticiligi boliimii (X =4.15+740) katilimeilarinin; Antrendrlik boliimii (X =3,66+.775), Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii (X=3.75+716) ve Rekreasyon boliimii (X=3.59+685)
katilimcilarina oranla daha fazla ortalamaya sahip olduklari goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Béliim Degiskenine Gére Sporda Saldirganlik ve Ofke Olcegi Alt Boyutundan
Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar

Ofke

Saldirganhk

* p<.05

Boliim

Antrenorliik Egitimi (a)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (b)
Rekreasyon (c)

Spor Yoneticiligi (d)

Antrenorliik Egitimi (a)

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi (b)
Rekreasyon (c)

Spor Yoneticiligi (d)

82

53
64
82

53
64

X
3,66

3,41
3,99
3,88
3,75
3,66
3,41
3,99

Ss
1,191

1,208
1,382
1,137
1,233
1,133
1,139
1,330

F p Tukey
2,004 114 -
b>c
5,761 ,001*
d>b

Katilmeilarin boliimlerine gore; Saldirganlik (p=.001) alt boyutu karsilagtirilmasinda anlaml

farkliliga rastlanmigtir

(p<0.05). Buna gore; saldirganhik alt boyutunda Spor Yoneticiligi (X
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=3.99+1,330) ve Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii (X=3.66+1,133) bolimiindeki
katilimeilarin, Rekreasyon (X=3.41+1,139), katilimcilarina oranla daha fazla saldirganhk diizeyine

sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin Simif Degiskenine Gére Mizah Yasantilar: Olcegi Alt Boyutlarindan Alinan
Puanlarin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar

Katilimci-Sosyal
Mizah

Kendini-Gelistirici
Mizah

Saldirgan Mizah

Kendini-Yikicl
Mizah

* p<.05

Simf
1.Sinif (a)

2.Smif (b)
3.Smif (c)
4.Smuf (d)
1.Sinif (a)
2.Smnif (b)
3.Smif (c)
4.Smuf (d)
1.Sinif (a)
2.Smnif (b)
3.Smif (c)
4.Smuf (d)
1.Sinif (a)
2.Smnif (b)
3.Smif (c)
4.Smif (d)

n
76

58
69
32
76
58
69
32
76
58
69
32
76
58
69
32

X
3,65

3,79
3,94
3,81
4,33
4,30
4,50
4,15
3,56
3,51
3,50
3,71
3,66
3,22
3,55
3,47

Ss
,766

,704
, 763
767
,920
1,021
1,056
1,099
,555
,786
,766
575
77
874
,961
,970

F

1,732

,985

,746

2,800

p Tukey
,161 -
,401 =
,526 -
,041* a>b

Katilimcilarin siniflarina gore; Kendini-Yikici Mizah (p=.041) alt boyutunun karsilastiriimasinda

anlaml farkliliga rastlanmustir (p<0.05). Buna gore; kendini yikict mizah alt boyutunda 1.smif (X
=3.66+,777) katilimeilarimn; 2. sif (X =3.22+,874) katilimcilarina oranla daha fazla ortalamaya sahip

olduklar goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Simif Degiskenine Gére Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgegi Alt Boyutlarindan

Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi

Alt Boyutlar

Ofke

Saldirganhk

* p<.05

Simif
1.Sinif (a)

2.S1mf (b)
3.Sinif (¢)
4.Sinif (d)
1.Sinif (a)
2.S1mf (b)
3.Sinif (¢)
4.Sinif (d)

n
76

58
69
32
76
58
69
32

X
4,00

3,49
3,87
3,39
3,23
2,57
3,10
2,79

Ss
1,112

1,373
1,172
1,246
1,198
1,118
1,297
1,285

3,140

3,753

p Tukey
,026* a>b,d
,012* a>b

Katilimeilarin  simflarina  gore; Ofke (p=.026) ve Saldirganhik (p=.012) alt boyutlarmin
karsilastirilmasinda anlamli farkliliga rastlanmistir (p<0.05). Buna gore; Ofke alt boyutunda 1. smif (

X'=4.00+1.112) katihimeilarin, 2. simf (X =3.49+1.373) ve 4. stmif (X =3.39+1.246) katilimcilara oranla
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daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Saldirganlik alt boyutunda 1. smf (X

=3.23+1.198) katilimecilarin, 2. simif (X =2.57+1.118) katilimcilara oranla daha fazla ortalamaya sahip
olduklan goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren 6grencilerin saldirganlik ve 6fke durumlari ile mizah
yasantilart arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan calismada katilimcilarin cinsiyet
degiskinine gore sporda saldirganlik puanlan karsilastirildiginda; saldirganlik alt boyutunda anlamli
farkliliga rastlanmistir. Buna gore kadin katilimcilarin erkek katilimcilara oranla daha fazla saldirganlik
diizeyine sahip olduklari goriilmektedir ) Tablo 2). Bu durum kadin katilimcilarin toplumsal statii olarak
bulundugu ortamda haksizliga ugradigini diisiindiigii, cinsiyet ayrimcilig1 yapildigini hissettigi veya
kendini ifade etmekte zorlandigi durumlarda; daha saldirgan bir tutum gostermeyi tercih etmis
olmasindan kaynakli olmus olabilir. Dogan (2001) yilinda; kadinlarin saldirganlik diizeylerinin
erkeklerin saldirganlik diizeylerinden daha fazla oldugunu saptamistir. Bu sonug elde ettigimiz bulgulari
destekleyici niteliktedir. Ayrica, Demirhan (2002)° da yaptigi calismasinda erkek katilimcilarin
saldirganlik puanlarinin kadin katilimcilara oranla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu sonug elde
ettigimiz bulgular ile ¢celismektedir.

Arastirma soonuglar1 incelendiginde katilimcilarin yas degiskeni ile sporda saldirganlik ve 6fke
Olgeginin her iki alt boyutunda da anlamli farkliliga rastlanmistir (Tablo 3). Coklu karsilagtirma
sonucuna gore; 21-23 yas arasindaki katilimcilarin 24 ve tizeri yastaki katilimcilara oranla hem o6fke
hem de saldirganlik alt boyutunda daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir. Bu durum
katilimeilarin yasiyla paralel diisiiniildiglinde hayat tecriibesi daha disiikk olmasindan dolayi;
karsilastiklar1 problemlere ve durumlara yonelik davraniglarinda duygularii kontrol etmekte zorlanmig
olmalarindan kaynaklanmis olabilir. Yavuz (2015) yaptig1 calismasinda saldirganlik ve 6fke puanlarinin
yas gruplarinda anlamli farklilik gdsterdigini tespit etmistir. Bu sonug¢ elde ettigimiz bulgularn
desteklemektedir. Oztiirk’iin (2019) yilinda ve Dogan’in (2016) yaptig1 ¢aligmalarinda saldirganlik ve
Ofke puanlarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gostermedigi bulgulara rastlanmistir. Bu bulgular
elde ettigimiz bulgular ile ¢elismektedir.

Yapilan bu aragtirmaya gore; katilimcilarin bolim degiskeni ile Katilimci-Sosyal Mizah alt
boyutunun karsilastirilmasinda; Spor yoneticiligi boliimii 6grencilerinin diger boliimlerden anlamli bir
sekilde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Tablo 4). Bu durum; Spor
Yoneticiligi 6grencilerinin iliskilerini zenginlestirmek ve rahat bir sosyal ortam yaratmak i¢in giinliik
yasamda mizahi kullanma egilimi gosterdikleri sdylenebilir. Kiling (2016) tarafindan yapilan, Ogretmen
adaylarinin mizah yasantilar1 ve egitimle ilgili goriisleri adli galismasinda katilimer mizah alt boyutunda
Ogretmen adaylariin egitim gordigi boliimler agisindan anlamli farklilik bulunmamistir. Bu sonuglar
calismamiz ile ¢elismektedir.

Arastirmada katilimcilarin boliim degiskeninin saldirganlik alt boyutunda anlamli farkliliga
rastlanmigtir. Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimiindeki katilimeilarin, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimii katilmcilarma oranla daha fazla saldirganhik diizeyine sahip oldugu
goriilmektedir (Tablo 5). Bu durumun 6grencilerin digsal uyaricilara daha yogun bir sekilde maruz
kalmalar1 oldugu diistiniilmektedir. Kula (2008) saldirganlik ile ilgili yaptig1 arastirmada 6grencilerin
boliimleri bakimindan saldirganlik diizeyleri arasinda bilgisayar boliimi lehine anlaml bir fark tespit
etmistir. Aragtirmamiz bolim degiskeni agisindan bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gosterirken;
Erden (2007) ve Ersan vd., (2009) ¢aligmalari arastirmamiz ile ¢elismektedir.
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Smif degiskeni verilerine gére; Mizah Yasantilar1 Olgeginin sadece Kendini-Yikici Mizah alt
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmistir. 1.sinif dgrencilerinin 2.simif 6grencilerine oranla daha
fazla ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 6) Bu durum egitime yeni baslayan bireylerin;
farkli gruplarda kendini kabul ettirmek adina degisik sosyal statiilerdeki bireylere uyum saglamak
cabasindan kaynaklanmis olabilir. Erdozkan (2009), iiniversite dgrencilerinin kisiler arasi iliskileri ve
mizah tarzlarini belirlemek tizere yaptig1 calismasinda, mizah tarzlarindan alinan puanlar agisindan sinif
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak fark bulunamamistir. Bu bulgu arastirma sonucumuz ile
celismektedir.

Aragtirmaya katilianlarin sinif degiskininin Sporda Saldirganlik ve Ofke Olgeginin her iki alt
boyutunda anlamli farkliliga rastlanmistir. Buna gore; 6fke alt boyutunda 1. sinif 6grencilerinin 2. ve 4.
Smif dgrencilerine, saldirganlik alt boyutunda ise; 1. simif 6grencilerinin 2. Sinif 6grencilerine oranla
daha fazla ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 7). Bu durum; egitime yeni baslayan
bireylerin, farkli gruplara kendini kabul ettirme c¢abasinin karsilik bulamamasi, degisik sosyal
statiilerdeki bireylere uyum saglamak konusunda karsilik alamayisinin bireyde saldirganliga sebep
olabilecegi diislinilmektedir. Efilti (2006), Basaran (2008), Karatag (2008) yaptiklar1 arastirmada,
ogrencilerin sinif diizeyleri bakimindan anlaml bir fark tespit etnislerdir. Arastirmamiz sinif diizeyi
degiskeni agisindan bu arastirmalarin sonuglari ile ortiismektedir. Araci (2012) saldirganlik ile ilgili
yaptig1 arastirma sonucunda ogrencilerin sinif diizeyleri bakimindan saldirganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir farka rastlamamistir. Arastirmamiz simif diizeyi degiskeni agisindan bu arastirmalarin
sonuglari ile benzerlik gostermemektedir.

Ileride yapilacak arastirmalara yonelik oneri olarak; Miifredatlar baz almarak davrams bilimine
girig ve iletisim becerileri gibi derslere agirlikli olarak yer verilmesi, duygularla bas edebilmek adina
konferans, seminer, panel vb. egitimsel etkinliklerin diizenlenmesi, ¢alismamizda gesitli sorulardan
olusan demografik degiskenler disinda, bireyin mizah yasantisin1 ve saldirganlik-6fke durumlarini
etkileyecegi diisiiniilen; gelir durumu, aile egitim durumu, yasanilan yerlesim alami gibi farkli
degiskenlerin kullanilmasi ve bireyin mizah yasantilarinin veya sardirganlik ve 6fke durumlarinin
altinda yatan nedenleri kisilik ¢aligmalari yapilarak belirlenmesi onerilebilir.
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