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OZET

Amag¢: Bu c¢alismanin amaci, Tirkiye Geng¢ Erkek Muaythai Milli Takim sporcularinin
antropometrik dzellikleri, anaerobik gii¢ kapasiteleri ve kan laktat degerlerinin incelenmesidir.
Materyal ve Metod: Calismaya yas ortalamasi 15,53+ 0,696 yil olan 36 goniillii Tiirkiye Geng
Erkek Muaythai Milli Takim sporcusu katildi. Sporcularin viicut agirligi, boy uzunlugu, Beden
Kitle Indeksi (BKI), anaerobik gii¢ kapasiteleri ve laktat degerleri olgiildii. Elde edilen tim
verilerin betimsel istatistikleri hesaplandi.

Bulgular: Sporcularin maksimum gii¢c degerleri 763,754214,296 w, relatif maksimum gii¢
degerleri 10,972,120 w/kg, anaerobik kapasite degerleri 545,68+148,393 w, relatif anaerobik
kapasite degerleri 7,65+0,726 w/kg, minimum giic 304,41+£72,914 w, relatif minimum gii¢
4,38+0,886 w/kg, giicteki diislis ylizde 59,18+10,186, dinlenik laktat degerleri 1,33+0,565
mmol/lt, test sonrasi laktat degerleri 8,37+3,06 mmol/It olarak tespit edildi.

Sonug¢: Yapilan bu ¢aligmanin muaythai antrenman programi hazirlamada, gelistirmede ve bu
alanda literatiire katk1 saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik Giig, Antropometri, Laktat, Muaythai.
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the anthropometric characteristics, anaerobic power
capacities and blood lactate values of Turkish Young Male Muaythai National Team athletes.
Materials and Methods: Thirty-six volunteer Turkish Young Male Muaythai National Team
athletes with a mean age of 15.53+0.696 years participated in the study. Body weight, height, Body
Mass Index (BMI), anaerobic power capacity and lactate values of the athletes were measured.
Descriptive statistics of all obtained data were calculated.

Results: Maximum power values of the athletes were 763.75+214.296 w, relative maximum
power values were 10.97+2,120 w/kg, anaerobic capacity values were 545.68+148.393 w, relative
anaerobic capacity values were 7.65+0.726 w/kg, minimum power 304.41+£72.914 w, relative
minimum power 4.38+0.886 w/kg, decrease in power 59.18+10.186 percent, resting lactate values
1.33+£0.565 mmol/It, post-test lactate values 8.37+3 It was determined as.06 mmol/It.
Conclusion: It is thought that this study will contribute to the preparation and development of a
muaythai training program and to the literature in this field.

Keywords: Anaerobic Power, Anthropometry, Lactate, Muaythai.
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GIRIS

Tayland’in milli sporu olarak kabul edilen ve tiim diinyada popiiler olan Muaythai; tekme, yumruk,
diz ve dirsek hareketlerine izin veren ve sekiz uzuv sanati olarak ifade edilen (Bayer ve Eken, 2021) ve
kokleri Siyam ordusunun eski savas alani taktiklerine dayanan bir doviis sanatidir. 20. yiizyilin ikinci
yarisinda Muaythai birgok iilkede oynanmaya baslanmigtir. Muaythai, basar1 i¢in karmasik beceriler ve
taktiksel miikemmellik gerektirir. Maglar, sporcularin rakiplerine saldirmaya veya kendilerini
rakiplerinin saldirilarina karsi savunmaya ¢alistiklart kisa siireli dinamik asamalarla karakterize edilir.
Doviisciiler boks eldivenleri giyerler ve yumruklar, dirsekler, dizler ve ayaklar dahil olmak iizere
viicudun cesitli bolgelerini saldir1 ve savunma amaciyla kullanirlar, ancak rakibe kafa atmaya izin
verilmez (Crisafulli ve ark., 2009).

Bir mag genellikle 3 ila 5 raunttan olusur (sporcularin kategorisine bagh olarak), raunt basina 3
dakika ve her raunt arasinda 1 dakikalik kisa aralikli maksimal ve supramaksimal yogunlukla karsi
karstya kalirlar. Bu nedenle, bir mag sirasinda hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemlerinin
kullanilmas1 muhtemeldir (Crisafulli ve ark., 2009; Ipek ve Korkmaz, 2022)

Sporcunun basarisinda, enerjiyi gilice ¢cevirebilme yetenegi ¢ok 6nemli bir faktordiir. Giig, yapilan
isin, gosterilen performansin, birim zaman ile ifade edilmesidir. Patlayici gii¢, anaerobik metabolizma
ile ilgilidir ve bunu 6lger. Anaerobik giic, bir {inite zamanda meydana gelen istir. Patlayici giic de denilen
anaerobik gii¢, miicadele sporculari i¢in vazgecilmez performans 6gelerindendir. Teknik hareketler,
patlayici giig, alt ekstremite kuvveti ve hizi ile birlikte bir dinamik denge icerisinde gergeklestirilir. Spor
bransinin dogasi geregi kisa siirede gii¢lii ve hizli hareketlerin siklikla yapilmasi, miicadelenin sonucunu
ve istenen yiiksek performans seviyesini etkilemektedir (Karadenizli, 2019).

Muaythai gibi doviis sporlarinda teknik ve taktik antrenmanlarin yani sira aerobik ve anaerobik
gii¢, hiz, dayaniklilik, viicut yagi, esneklik, koordinasyon ve beceri gibi fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerin
basariy1 etkileyen &zellikler oldugu ortaya konulmustur (Caglayan ve Ozbar, 2017). Déviis sporlari
miisabakalar sirasinda maksimal ve supramaksimal yogunlukta aktivite ve kisa toparlanma
gerektirdiginden, diizenli yogun egzersiz programlarina ihtiya¢ duyarlar (Siegler JC ve Hirscher K,
2010). Muaythai, aerobik ve anaerobik olmak iizere her iki metabolizmanin da ¢aligtirilmasi agisindan
zorlu bir spor disiplinidir. Magin baglangicinda anaerobik metabolizma belirgin bir sekilde uyarilir,
sonrasinda aerobik metabolizma kademeli olarak devreye girer (Crisafulli ve ark. 2009). Literatiirde bu
alanda o6zellikle bu yas grubunda yapilan ¢aligsmalar siirlidir. Bu ¢alismanin amaci Tiirkiye Geng Erkek
Muaythai Milli Takim sporcularinin antropometrik 6zellikleri, anaerobik gii¢ kapasiteleri ve kan laktat
degerlerinin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Calismanim prosediirleri Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yapildi ve Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan onay ve
caligmaya katilan sporculardan “Bilgilendirilmis Olur” alind1 (Tarih: 19.10.2022- Karar No: E.488205).

Arasturma Grubu

Calismaya, 14 ve 17 yaslar1 arasinda (ortalama 15,53+ 0,696 yil) olan 36 goniillii Tiirkiye Geng
Erkek Muaythai Milli Takim sporcusu katildi.
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Viicut Uzunlugu Ol¢iimleri

Boy uzunlugu Seca marka dijital 6l¢iim araci ile gergeklestirildi. Seca 1mm hassasiyet ile boy
uzunlugu 6l¢ebilen dijital bir dl¢tim aletidir. Sporcular spor kiyafet ve ¢iplak ayak ile terazinin tizerine
cikmis ve anatomik pozisyonda ve normal bir inspirasyon sonrasi 6l¢iimler yapildi.

Viicut Agirhg Olciimleri

Sporcularin viicut agirlig1 ve viicut kompozisyon analizleri i¢in, Tanita marka, Body Composition
Analyzer BC-418 model, Tokyo, Japonya 0,01 kg hassasiyetli tart1 kullanildi. Sporcular ayakkab1 ve
coraplarini ve varsa metal takilarini (saat, yiiziik, kolye vb.) ¢ikarmis sekilde cihazin tabanliklarina
basarak dikey konumda durmalar1 ve her iki el elektrotunu viicutlar1 ile temas etmeyecek sekilde
tutmalar1 istendi. Sporculara 24 saat dncesinden agir fiziksel aktivitede bulunmamalar1 gerektigi ve bir
giin 6ncesinden ¢ay, kahve gibi iiretik 6zelligi olan icecekleri fazla miktarda tiiketmemeleri gerektigi
sOylendi. Ayrica viicut agirligi dl¢iimleri yapilirken 0,5 kg dara farki g6z 6niinde bulunduruldu.

Anaerobik Gii¢ Ol¢iimleri

Sporcularin anaerobik gii¢ kapasiteleri Wingate Anaerobik Gii¢ Testi (WAnT) ile 6l¢iildii. Test
Monark Sport&Medical marka "Ergomedic 894 E" model bisiklet ergometresi ile gergeklestirildi.
WAnNT, anaerobik giiclin degerlendirilmesinde kullanilan bir test protokoliidiir. Bu test siiresince elde
edilen en yiiksek mekanik giiclin alaktik (fosfojen) anaerobik islemlere dayandig1 kabul edilir. Aym
zamanda ortalama gii¢, kastaki anaerobik glikoz hizin1 gésteren bir 6l¢iim olarak kullanilir ve anaerobik
kapasiteyi yansitir. Test sonuglari, sporcularin fiziksel kondisyonlarini degerlendirmek, antrenman
programlarini belirlemek ve performanslarini izlemek i¢in dnemli bir bilgi saglar. Testte 30 saniye
boyunca maksimum c¢aba harcanir. 30 saniye siireyle en yiiksek mekanik giicii saglayacak sekilde
onceden belirlenen sabit yiike karsi bisiklet ergometresinde maksimal pedal c¢evirmeye dayanir.
Uygulanan test siiresince Olgiimler otomatik olarak bes saniyede bir, alti esit zaman araliginda
yapilmaktadir.

Uygulanacak optimal yiikiin belirlenmesinde viicut agirlig1 ve bacak hacmine dayanan bir optimal
yiik belirleme formiilii (Evans-Quinney formiilii) kullanildi.

Katilimcilar WAnNT testine alinmadan once bisiklet lizerinde 5 dk 1sinma yaptirildi. Kendi viicut
agirliginin kg't bagima uygulanan 75gr yiikte teste tabi tutuldu. 30 sn max anaerobik test uygulamasindan
sonra 4 dk bisiklet tizerinde dinlenme ve toparlanma pedali gevirtildi. Bu siire¢ 3 kez 30 sn maksimum
anaerobik test protokoliiyle tamamlandi. Ayni uygulama son test siirecinde de yapildi.

Kan Laktat Ol¢iimleri

Kan laktat dl¢iimleri drnekler portatif laktat analizorii Lactate Scout (+) (LSP, SensLab GmbH,
Germany) ile degerlendirildi. Kan laktat konsantrasyonu kulak memesinden alinan bir damla kapiler
kan 6rneginden (0.7 pl) belirlendi. Laktat sonuglar1 i¢in kan 6rnekleri alimlari; Wingate, monark bisiklet
ergometresi testi oncesi dinlenik durumda, testin bitiminden hemen sonra alindi ve alinan &rnekler
portatif laktat analizorii ile degerlendirildi.

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 21 (IBM Statistics 21) programi kullanildi. Elde edilen tiim verilerin
betimsel istatistikleri hesaplandi (minimum, maksimum degerleri, aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalart).
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BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin Antropometrik Degerleri

Degiskenler n Minimum Maksimum Ortalama Ss
Yas (yil) 36 14 17 15,53 ,696
Boy uzunlugu (cm) 36 158 193 176,58 7,969
Viicut agirhigi (kg) 36 38 118 70,89 19,546
Beden Kitle Indeksi (BKI) (kg/m?) 36 15,22 35,27 22,44 4,885

Tablo 1°de sporcularin yas ortalamasi 15,53+0,696 yil, boy uzunlugu ortalamasi 176,58+7,969 cm,
viicut agirligr ortalamasi 70,89+19,546 kg ve BKI ortalamasi 22,44+4,885 kg/oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Tablo Adi Ilk Harfleri Biiyiik

Degiskenler n Minimum Maksimum Ortalama Ss
Maksimum Guig (w) 36 305,67 1130,60 763,75 214,91
Relatif Maksimum Glg (w/kg) 36 8,04 21,50 10,97 2,120
Anaerobik kapasite (w) 36 222,31 807,70 545,68 148,39
Relatif Anaerobik Kapasite (w/kg) 36 5,85 8,73 7,65 0,726
Minimum Giig (w) 36 136,92 436,87 304,42 72,91
Minimum Giig (w/kg) 36 1,76 5,92 4,38 0,886
Giicteki Diisis (%) 36 41,51 83,44 59,18 10,18
Laktat degeri (dinlenik) (mmol/It) 36 0,8 3,2 1,33 0,565
Laktat degeri (WANT sonrasi) (mmol/It) 36 3,5 18 8,37 3,06

Tablo 2 incelendiginde sporcularin ortalama maksimum gii¢ degerleri 763,75+214,296 w, relatif
maksimum gii¢ degerleri 10,97+2,120 w/kg, anaerobik kapasite degerleri 545,68+148,393 w, relatif
anaerobik kapasite degerleri 7,65+0,726 w/kg, minimum gii¢ 304,41+72,914 w, relatif minimum gii¢
4,38+0,886 w/kg, giicteki diisiis yiizde 59,18+10,186, dinlenik laktat degerleri 1,330,565 mmol/It, test
sonrast laktat degerleri 8,37+3,06 mmol/It olarak tespit edildi.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, Tiirkiye Erkek Milli Muaythai takim sporcularimin antropometrik 6zelliklerini,
anaerobik gii¢ kapasitelerini ve kan laktat degerlerini incelemeyi amagladi.

Sporcularin sirasiyla yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve BKI ortalama degerleri 15,530,696 yil,
176,58+7,969 cm, 70,89+19,546 kg, 22,44+4,885 kg/m2’dir. Giimiisay ve ark. (2022) yapmis oldugu
calismada yas ortalamasi 20,584+2,90 yil, boy uzunlugu ortalamasi 179,66+£9,04, viicut agirlig
ortalamasini 84,45+16,19 kg, ipek ve Korkmaz (2022), yas ortalamasi 20,33+ 2,15 yil, boy uzunlugu
ortalamasi 169,7545,51 cm ve viicut agirligr ortalamasini 67,67+7,73 kg, Crisafulli ve ark. (2009) yas
ortalamasi 23.7+1.5 yil, boy uzunlugu ortalamasi 174.3+0.9 cm, ve viicut agirlig1 ortalamasini 65.1+1.2
kg, Kiling ve Kahraman (2021) yas ortalamasi 35 yil, boy uzunlugu ortalamasi 174 cm ve viicut agirligi
ortalamasini 85.2 kg, Caglayan ve Ozbar (2017) ise yas ortalamasi 19.78+1.36 yil, boy uzunlugu
ortalamasi 1.68+0.06 cm ve viicut agirligi ortalamasin1 64.76+8.85 kg olarak bildirdiler. Rossi ve ark.
(2011) sirastyla yas, boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKI degerlerini; 23.8+5.3 yil, 177.1+4.9 cm,
70.949.7 kg, BMI 22.594+2.88 kg/m?, Egemen Ermis ve ark (2018) 20.47+2.59 yil, 173.20+4.83 cm,
64.27+9.70 kg ve BKI 21.38+2.81 kg/m?, Krick ve Raschka (2012) ise yaptig1 ¢alismada muaythai
sporcularmin BKI ortalamas1 24.04+2.10 kg/m? olarak tespit etmislerdir. Trial (2013), yas ortalamasi
20.75%1.98 yil, boy uzunlugu ortalamasi 180£0.1 cm, 73.3+£11.4 kg olarak gozlemlemistir.

Yapilan bu ¢alismada maksimum gii¢ degerleri 763,75+214,29 w, relatif maksimum gii¢ degerleri
10,97£2,12 w/kg, anaerobik kapasite degerleri 545,68+148,39 w, relatif anaerobik kapasite degerleri

4
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7,65+0,72 w/kg, minimum gii¢ 304,41+72,91 w, relatif minimum gii¢ 4,38+0,88 w/kg, giicteki diisiis
yiizde 59,18+10,18, dinlenik laktat degerleri 1,33+0,56 mmol/lt, test sonrasi laktat degerleri 8,37+3,06
mmol/It olarak goriilmiistiir. Anaerobik giic, Muaythai gibi yiiksek yogunluklu sporlarda 6énemli bir
faktordiir (Ditroilo ve Vito, 2018). Weyand ve ark. (2014), yiiksek hizli1 kosu performansiyla iliskili
olarak dinlenik ve egzersiz sonrasi laktat degerlerini karsilastirmis ve egzersiz sonrasi laktat degerlerinin
daha yiiksek oldugunu vurgulamistir. Sporcularin test sonrasi laktat degerlerinin dinlenik degerlere gore
yiiksek oldugunu goriilmiistiir. Bu durum, yiiksek yogunluklu egzersiz laktik asit birikimine neden olur
Ve sporcularin toparlanma siiregleri performans gostergesidir.

Caglayan ve Ozbar yas ortalamasi1 19.78+1.36 yil olan déviis sporcular1 (kickbox ve muaythai)
iizerinde yapmis oldugu calismada, maksimum gii¢c degerini 480.74 +182.60 w, relatif maksimum gii¢
degerini 7.45 £2.41 w/kg, minimum gii¢ degerini 249.71+81.10, laktat degerini dinlenik 1.5440.36
mmol/lt test sonrasi 8.99+2.71 mmol/It olarak tespit etmislerdir.

Miisabakalarda Muaythai sporcularinin yaklasik olarak zamanin % 67.9'unda aktif asamada
(saldir1) ve % 32.1'inin pasif asamada (inceleme ve bir sonraki hamle i¢in hazirlik veya pasif savunma)
gectigi goriilmiistiir. Cappai ve ark (2012) kalp atis hiz1 tepkileri, daha 6nce belirlenen anaerobik esikten
daha yiiksek bir ortalama olan 178.9+0.3 bpm oldugunu ve kan laktatinin raunt 1'den raunt 4'e kadar
onemli ol¢glide arttigini ve maksimum kan laktatinin 12.55+1.1 mmol/L ve ortalama 9.72+0.6 mmol/L
oldugunu tespit etmistir.

Sonug olarak, yapilan bu ¢aligmada sinirli olan literatiirdeki ¢alismalar ile farklilik ve benzerlik
goriilmekte ve Muaythai antrenman programi hazirlamada ve gelistirmede katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Literatiirde muaythai sporcularinin bu yas grubunda antropometrik 6zelliklerinin,
anaerobik gii¢ kapasitelerinin ve kan laktat diizeylerinin birlikte incelendigi ¢calismaya rastlanmamastir.
Bu nedenle ¢alismamiz bu parametreler ile kurgulanacak olan yeni ¢alismalara 6nciiliik etme niteligi
tasimaktadir. Daha sonra yapilacak benzer ¢alismalar igin katilimer sayilarimin arttirilmasi ve farkl
seviyelerde oyuncu gruplarinin ¢aligmalara dahil edilmesi 6nerilmektedir.
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