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Emre BELLI?
OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, deaflimpik curling sporcularmin 6z diizenlemede dikkat kontrolii diizeyleri ile
spora katihm motivasyonlar1 arasindaki iligkileri incelemek ve bu psikolojik degiskenlerin demografik
faktorlere gore farklilagip farkhilasmadigini belirlemektir.

Materyal ve Metod: Calismada, nicel aragtirma tekniklerinden iligskisel tarama modeli tercih edilmistir.
Aragtirmanin evrenini Erzurum ilinde yapilan Deaflimpik organizasyonundaki curling branginda bulunan
sporcular olustururken; 6rneklemini 6 iilkeden toplam 60 sporcu olusturmaktadir. Veri toplamada Oz
Diizenlemede Dikkat Kontrolii Olgegi ile Engelli Bireylerde Spora Katilim Motivasyonu Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin analiz edilmesinde, frekans analizi, bagimsiz gruplarda t-testi, tek yonli varyans
analizi (Anova) ve 6l¢ekler arasindaki iligkiyi saptamak i¢in pearson korelasyon analizi gergeklestirilmistir.
Bulgular:Cinsiyet agisindan anlamli farklilik tespit edilmemistir. Yas degiskenine goére 49 yas ve tlizeri
sporcularin dikkat kontrolii diizeyleri daha yiiksektir. Ebeveyn egitim diizeyleri degiskenine gore egitim diizeyi
yiikseldikge dikkat kontrolii puanlarinda anlamh artiglar goriilmiistiir. Ulke degiskeni agisindan Isvigreli
sporcularm dikkat kontrolii ve motivasyon diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica dikkat kontrolii ile spora katilim
motivasyonu arasinda diisiik diizeyde fakat anlamli bir pozitif iliski bulunmustur.

Sonug: Bu arasgtirma, deaflimpik curling sporcularinda dikkat kontrolii, 6z diizenleme ve spora katilim
motivasyonunun performans agisindan birbirini tamamlayan temel psikolojik yapilar oldugunu ortaya
koymustur. Sonuglar, yas ve ebeveyn egitim diizeyinin dikkat kontroliinii giiglendirdigini; curling gelenegi
giiclii iilkelerde sporcularin daha yiiksek psikolojik hazirlik diizeylerine sahip oldugunu gostermistir. Ayrica
dikkat kontrolii ile motivasyon arasindaki anlamli pozitif iliski, bu iki siirecin karsilikli olarak birbirini
destekledigini ortaya koymaktadir. Genel olarak calisma, 6zel gereksinimli elit sporcularda psikolojik
performans dinamiklerine yonelik 6zgiin ve biitiinciil bir bakis agis1 sunmakta ve bu alandaki literatiire nemli
bir katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Curling, Dikkat, Motivasyon, Oz Diizenleme, Ozel Gereksinimli Sporcular.
ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to examine the relationship between self-regulatory attention control levels
and motivation for sports participation among Deaflympic curling athletes, and to determine whether these
psychological variables differ according to demographic factors.

Materials and Methods: In the study, the relational screening model, one of the quantitative research
techniques, was preferred. The population of the research consisted of athletes in the curling branch of the
Deaflympic organization held in Erzurum, and the sample included a total of 60 athletes from 6 countries. The
Self-Regulatory Attention Control Scale and the Sports Participation Motivation Scale for Individuals with
Disabilities were used for data collection. In the analysis of the data, frequency analysis, independent samples
t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analysis were conducted to determine
the relationships between the scales.

Results: No statistically significant differences were found with respect to gender. According to age, athletes
aged 49 years and older exhibited higher levels of attentional control. With regard to parental education level,
attentional control scores increased significantly as the level of education increased. In terms of country, Swiss
athletes demonstrated higher levels of attentional control and sport participation motivation. Additionally, a
low but statistically significant positive relationship was found between attentional control and sport
participation motivation.

Conclusion: This study demonstrates that attentional control, self-regulation, and sport participation
motivation constitute complementary and interrelated psychological constructs in relation to performance
among Deaflympic curling athletes. The findings indicate that age and parental education level contribute to
stronger attentional control, while athletes from countries with a well-established curling tradition exhibit
higher levels of psychological readiness. Moreover, the significant positive association between attentional
control and motivation suggests that these processes mutually reinforce one another. Overall, the study offers
an original and integrative perspective on the psychological performance dynamics of elite athletes with special
needs and makes a meaningful contribution to the existing literature.

Keywords: Athletes with Special Needs, Attention, Curling, Motivation,Self-Regulation.
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GIRIS

Deaflimpik Oyunlari, Uluslararasi Deaf Sporlari Komitesi (International Committee of Sports for
the Deaf — ICSD) tarafindan diizenlenen ve isitme engelli sporcularin en iist diizeyde rekabet ettigi
kiresel bir spor organizasyonudur (Doll-Tepper, 2024). Olimpiyat tarihinin en eski ikinci ¢oklu spor
etkinligi olan Deaflimpikler, yalnizca sportif performansin dl¢iildiigii bir platform olmanin Gtesinde,
isitme engelli bireylerin sosyal katilimi, kimlik gelisimi ve psikolojik iyilik hali agisindan da énemli bir
rol Ustlenmektedir (Ammons and Eickman, 2011). Bu oyunlarda yer alan curling bransi ise bilissel
kontrol, strateji tretme, dikkat yonetimi ve takim i¢i koordinasyonun 6n planda oldugu yapisiyla diger
pek cok spor dalindan ayrilmaktadir. Curling sporunda sporcularin her bir atis 6ncesinde cevresel
kosullar1 degerlendirmesi, tagin hiz ve yoniinii kontrol edebilmesi, rakip hamlelerini tahmin edebilmesi
ve yarigma stresine ragmen odaklanmis bir biligsel durumu siirdiirebilmesi gerekmektedir (Ytice, 2023).
Bu nedenle dikkat kontrolii, curling performansinin temel belirleyicileri arasinda yer almaktadir (Sebin,
2020; Basoglu ve Belli, 2024). Dikkat kontroll, bireyin bilissel kaynaklarini hedef goreve
yoneltebilmesi, dikkat dagitic1 uyaranlar1 baskilayabilmesi ve zihinsel siireglerini siirdiirme kapasitesini
ifade etmektedir. (Hofmann vd., 2012). Ozellikle isitme engelli sporcular igin gorsel isaretlere dayal
oyun akigi, dikkat yonetimi siireglerini daha 6nemli bir héle getirmektedir.

Bu baglamda 6z diizenleme kavrami, dikkat kontroliiniin i¢inde yer aldig1 daha genis bir psikolojik
yap1 olarak spor bilimlerinde nemli bir arastirma alanidir (Balk & Englert, 2020). Oz diizenleme, bireyin
davranislarini, duygularimi ve biligsel siireclerini belirli hedefler dogrultusunda yonlendirme ve
stirdiirme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Vohs and Baumeister, 2004; Nicholls vd., 2016). Spor
ortamlarinda 6z diizenleme becerileri; performans baskisini yonetme, stratejik karar verme, antrenman
disiplinini siirdiirme ve motivasyonu koruma gibi sireclerde kritik bir rol oynar. Oz diizenlemenin
dikkat kontrolii boyutu ise sporcularin anlik rekabet kosullarinda bilissel odaklarini sirdirme
becerilerini yansittig1 icin curling gibi zihinsel yiikii yiiksek sporlarda daha da 6nem kazanmaktadir
(Yuce, 2023). Spora katilim motivasyonu ise bireyin fiziksel aktiviteye yonelme, siirdiirme ve
performansimi gelistirme istegini belirleyen i¢sel ve digsal siireglerin biitiintidiir (Deci and Ryan, 2000).
Engelli sporcularin motivasyon yapilarinin, toplumsal destek, 6z yeterlik, firsat esitligi algisi1 ve aidiyet
duygusu gibi ¢ok boyutlu psikososyal faktorlerden etkilendigi bilinmektedir (Kokun vd.,2021).
Deaflimpik sporcularinin motivasyonunu anlamak, sportif performans kadar sosyal uyum, psikolojik
saglik ve toplumsal katilim agisindan da bilimsel 6nem tagimaktadir.

Tiim bu noktalar g6z 6ntinde bulunduruldugunda, deaflimpik curling sporcularinin 6z diizenlemede
dikkat kontrolii diizeyleri ile spora katilim motivasyonlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi, literatiirde
onemli bir bosluga isaret etmektedir. Ozellikle dzel gereksinimli sporcularin bilissel ve motivasyonel
streclerini butlincul bir cercevede ele alan galismalarin sinirli oldugu géz Oniine alindiginda, bu
aragtirmanin alana 6zgiin bir katki sunacagi dngoriilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma yoOntemleri kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilarak
yiiriitiilmiistiir. iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki mevcut iliskileri
betimlemeyi ve bu iliskilerin yonii ile diizeyini ortaya koymayi amaglayan bir arastirma desenidir
(Franklin, 2008). Tarama modelleri, mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymasi ve genis drneklem
gruplarinda psikolojik yapilar1 agiklamaya uygun olmasi nedeniyle sosyal bilimlerde siklikla tercih
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edilmektedir (Creswell and Creswell, 2017). Bu model, 6zellikle psikolojik degiskenlerin birbiriyle
iligkisini inceleyen ¢alismalarda aragtirmacilara giiclii bir yontemsel ¢er¢eve sunmaktadir.

Etik Kurul Onay1

Arastirma, etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmiis olup veri toplama siirecinde katilimcilardan sozlii
onam alinmistir. Arastirmada herhangi bir kisisel veri kaydedilmemistir. Calisma, Atatiirk Universitesi
Etik Kurulu’nun 26.08.2024 tarihli ve 70400699-000-2400282835 sayil1 onay1 ile gerceklestirilmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Erzurum’da diizenlenen Deaflimpik organizasyonunda curling bransinda
yarigan igitme engelli sporcular olusturmaktadir. Deaflimpik sporcularinin hem biligsel hem de
motivasyonel acidan benzersiz 6zellikler gostermeleri nedeniyle bu evren, ¢calismanin amacina uygun
bir yap1 sunmaktadir.

Orneklem, amagl o6rnekleme yontemi ile belirlenmis olup organizasyona katilim saglayan
sporcular arasindan goniillii olarak aragtirmaya katilmay1 kabul eden toplam 60 sporcu (29 kadin, 31
erkek) ¢alismaya dahil edilmistir. Orneklemin gok uluslu yapisi, kiiltiirel farkliliklarin psikolojik
degiskenlere olasi etkilerini degerlendirme agisindan da arastirmaya 6zgiin bir deger katmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Oz Diizenlemenin Dikkat Kontrolii Olgegi (ODDKO): Katilimcilarm 6z diizenleme ve dikkat kontrolii
dizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan 6lgek, ilk olarak Schwarzer ve ark. (1999) tarafindan
Almanca gelistirilmis; Diehl ve ark. (2006) tarafindan ingilizceye uyarlanmis ve Cevik ve ark. (2017)
tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak gegerlik—giivenirlik ¢aligmalari yapilmistir.

v" Olgek 7 maddeden olusmaktadir.

v Tek boyutlu bir yapiya sahiptir.

v 5’li Likert tipi bir derecelendirme kullanilmaktadir (1=Kesinlikle katilmiyorum, 5=Kesinlikle
katiliyorum).

v Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 o = .84 olarak hesaplanmustir.

v' Olgek, bireyin dikkatini diizenleme, digsal uyaranlar1 kontrol etme ve hedefe ydnelik biligsel
sureglerini surdiirme kapasitesini 6lcmektedir.

Engelli Bireylerde Spora Katilm Motivasyonu Olgegi (ESKMO): Katilimcilarin spora katilim
motivasyonu Tekkursun ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen gegerli ve giivenilir 6l¢ek ile dl¢lilmiistiir.

Olgek 22 maddeden olusmaktadir.

Ug alt boyutu vardir: I¢ motivasyon, dis motivasyon ve motivasyonsuzluk.

5°1i Likert tipi derecelendirme kullanilmaktadir.

Ug alt boyuta iliskin Cronbach Alpha ig tutarlilik katsayilari sirasiyla .94, .84 ve .88 olarak
hesaplanmustir.

Bu 6lgek, engelli bireylerin spora katilma nedenlerini psikolojik agidan degerlendirme imkani

AN N NN

<

sunmaktadir.
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Veri Toplama Stireci

Veriler, Deaflimpik organizasyonu siiresince sporcularin miisabaka dist uygun zamanlarinda,
arastirmacilar tarafindan yiiz yiize uygulanmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci agiklanmis, goniillii
olduklarini beyan eden sporculara 6lgekler tek oturumda uygulanmistir. Veri toplama siireci ortalama
10-12 dakika siirmustiir.

Verilerin Analizi

Veri setinin analizine gegilmeden Once normallik varsayimimnin karsilanip karsilanmadigim
belirlemek amaciyla garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmistir. Elde edilen
sonuglara gore tiim alt boyutlara ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 ile +2 araliginda oldugu
goriilmiistiir. Bu aralik, normal dagilim varsayiminin karsilandigini gosteren kabul edilebilir sinirlar
icerisinde yer almaktadir (Tabachnick vd.,2007; Abu-Bader, 2021; Mertler vd., 2021). Bu bulgular
dogrultusunda veri setinin parametrik testlere uygun oldugu dogrulanmis ve arastirmanin alt amaglarina
yonelik analizlerin gerceklestirilmesine gecilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programi
kullanilarak analiz edilmistir. Tiim istatistiksel islemler i¢in anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul
edilmistir. Analiz siireci asagidaki asamalardan olusmustur:

Tammlayicr Istatistikler: Frekans (n), yizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS)
degerleri hesaplanarak katilimcilarin demografik 6zellikleri ile 6lgek maddelerine iliskin betimleyici
bilgiler elde edilmistir.

Gruplar Arasi Karsilastirmalar: Bagimsiz gruplar t-testi, cinsiyet gibi iki kategoriden olusan
degiskenlerde 6lgek puanlarini karsilastirmak i¢in kullanilmustir. Tek yonll varyans analizi (ANOVA),
yas, egitim diizeyi ve deneyim siiresi gibi ikiden fazla kategori iceren degiskenlerin karsilastirilmasinda
uygulanmigtir. ANOVA sonucunda anlamli farklilik belirlenen durumlarda farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaciyla LSD (Least Significant Difference) post-hoc testi kullanilmistir.

Iliski Analizi: Oz diizenleme—dikkat kontrolii ve spora katilim motivasyonu arasindaki iliskinin
yonii ve diizeyi Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirma Grubunun Demografik Ozellikleri

Degiskenler Grup f %
Cinsivet Kadin 29 48,3
y Erkek 31 51,7
19-28 14 23,3
29-38 17 28,3
Yas (Y1) 39-48 17 28.3
49 ve Uzeri 12 20,1
. . Lise 30 50,0
Anne Egitim Diizeyi Universite 30 50,0
. . Lise 29 48,3
Baba Egitim Dizeyi Universite 31 51,7
Turkiye 10 16,7
Giiney Kore 10 16,7
- Ukrayna 10 16,7
e Macaristan 10 16,7
Isvicre 10 16,7
Polonya 10 16,7
Deneyim 1-5y1l 14 23,3
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6-10y1l 13 21,7
11 y1l ve tizeri 33 55,0
Toplam 60 100

Tablo 1 incelendiginde, ¢alismaya 31 (%51,7)’1 erkek, 29 (%48,3)’u kadin olmak iizere toplam 60
sporcu katilim gostermistir. Caligmaya katilan sporculardan 14 (%23,3)’linlin 19-28 yas araliginda, 17
(%28,3)’sinin 29-38 yas araliginda, 17 (%28,3)’sinin 39-48 yas araliginda ve 12 (%20,1)’sinin 49 ve
Ustli yas araliginda oldugu belirlenmistir. Deneyim siiresi degiskenine gore katilimcilarin 14
(%23,3)’1iniin 1-5 y1l, 13 (%21,7)’tintin 6-10 y1l ve 33 (%55,0)’linlin 11 y1l ve iizeri deneyime sahip
oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi degiskenine gore katilimcilarin 32 (%53,3)’sinin lise ve 28
(%46,7)’inin Universite diizeyinde egitimli oldugu tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi degiskenine
gore katilimcilarin anne egitim diizeylerinin 30 (%50,0)’unun lise ve 30 (%50,0)’unun {niversite
diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Baba egitim diizeyine gore katilimcilarin baba egitim diizeylerinin
29 (%48,3)’unun lise ve 31 (%51,7)’inin {iniversite diizeyinde egitime sahip oldugu tespit edilmistir.
Ulke degiskenine gore ise her iilkeden 10 (16,7) katilimci oldugu tespit edilmistir (Tiirkiye, Giiney Kore,
Ukrayna, Macaristan, Isvigre, Polonya).

Tablo 2. Normallik Analizi

Degisken n Carpikhk Basikhik
ODDKO 60 ,335 -,449
ESKMO 60 -,518 ,309

Tablo 2’de ODDKO ve ESKMO degiskenlerine iliskin normallik analiz sonuglar1 sunulmaktadir.
Analiz kapsaminda her iki degisken icin de Orneklem biiyiikliigii n=60 olarak belirlenmistir.
Degiskenlerin dagilim 6zelliklerini incelemek amaciyla garpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri dikkate alinmistir. ODDKO degiskenine ait garpiklik degeri 0,335, basiklik degeri ise —0,449
olarak hesaplanmistir. Bu degerler, dagilimin simetriye yakin oldugunu ve normal dagilimdan anlaml
bir sapma gostermedigini ortaya koymaktadir. ESKMO degiskenine ait ¢arpiklik degeri —0,518, basiklik
degeri ise 0,309 olarak bulunmustur. Bu veriler ESKMO degiskeninin dagiliminin normal dagilim
varsayimiyla uyumlu oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Oz Diizenlemede Dikkat Kontrol Diizeyleri Ile Spora
Katilim Motivasyon Seviyelerinin Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Cinsiyet n X Ss. t p
Oz Diizenlemenin Kadin 29 24,62 3,121 023 880
Dikkat Kontrolu Erkek 31 22,80 3,487 ’ ’
ESKMO Kadin 29 51,96 5,615

I¢ Motivasyon Erkek 31 51,06 6,345 1,129 292
ESKMO Kadin 29 21,37 2,351

Di1s Motivasyon Erkek 31 21,09 2,357 087 770
ESKMO Kadin 29 10,37 3,468

Motivasyonsuzluk Erkek 31 11,83 4,487 A o

Katilimeilarin cinsiyetlerine gore 6z diizenlemenin dikkat kontrolii ve motivasyon diizeylerinin
karsilastirilmasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p<0,05).
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Tablo 4. Katilimcilarin yaslarina gore 6z diizenlemede dikkat kontrol diizeyleri ile spora katilim
motivasyon seviyelerinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Yas n X Ss. F p Fark
919-28 14 21,78 3,423
Oz diizenlemenin ~ 929-38 17 24,82 3,626 .
Dikkat Kontrolii  ©39-48 17 22,23 2,016 2. Cdb> .
949 ve lizeri 12 26,33 2,461 =
19-28 14 50,78 6,518
) 29-38 17 50,11 7,581
N . 3948 17 50,88 4755 208 8-
¢ viotivasyo 49 ve lizeri 12 55,16 2,367
19-28 14 20,92 2,464
) 29-38 17 21,23 2795
IE)?KI\I>I/|% 3948 17 2058 2,346 Lows e -
s Votivasyo 49 ve izeri 12 22,50 522
19-28 14 11,00 3,823
. 20-38 17 10,47 4,836 )
EASOIEI\\/’;(S) neugluc 3948 17 13.05 4.264 ZALS IR
Y 49 ve lizeri 12 9,50 1,167
*p<.05

Tablo 4’e gore katilimcilarin 6z diizenlemenin dikkat kontrolii diizeyleri yasa gore anlamli bigimde
farklilasmaktadir (f=7,263; p<.001). Ortalama degerler incelendiginde, 49 yas ve iizeri katilimcilarin
dikkat kontrolii puanlarinin (Xx=26,33+2,461) diger yas gruplarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Bu durum, anlamli farkin 6zellikle bu gruptan kaynaklandigim gostermektedir. I¢ motivasyon (£=2,043;
p=.118), dis motivasyon (f=1,748; p=.168) ve motivasyonsuzluk (f=2,204; p=.098) alt boyutlarinda ise
yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 5. Katilimcilarin anne egitim diizeylerine gore oz diizenlemede dikkat kontrol diizeyleri ile spora
katilim motivasyon seviyelerinin karsilastiriimasi

Alt Boyutlar Diizey n X Ss. t p
Oz diizenlemenin Lise 30 21,7000 2,24607 4922 001*
Dikkat Kontrolii Universite 30 25,6667 3,24126 ' ’
ESKMO Lise 30 50,6333 5,18940 1129 292
I¢ Motivasyon Universite 30 52,3667 6,63576 : ’
ESKMO Lise 30 21,4333 2,16051 1307 258
Di1s Motivasyon Universite 30 21,0333 2,52550 ! !
ESKMO Lise 30 12,5333 4,13341 1204 277
Motivasyonsuzluk Universite 30 9,7333 3,52267 ’ '
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin 6z diizenlemenin dikkat kontrolii diizeylerinin anne egitim
durumuna gore anlamli bicimde farklilagtigi goriilmektedir (t=-4,922; p=.001). Ortalama degerler
incelendiginde, annesi iiniversite mezunu olan sporcularin dikkat kontrolii puanlarinin (x=25,66+3,241)
annesi lise mezunu olan sporculardan (x=21,70+2,246) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsin,
i¢ motivasyon (t=1,129; p=.292), dis motivasyon (t=1,307; p=.258) ve motivasyonsuzluk (t=1,204;
p=277) alt boyutlarinda anne egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir.
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Tablo 6. Katilimcilarin baba egitim diizeylerine gore 6z diizenlemede dikkat kontrol diizeyleri ile spora
katilim motivasyon seviyelerinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Diizey n X Ss. t p
Dikt Kontoll _ Ontversie G e s 480 oo
ESKMO ;

I¢ Motivasyon Il]I: iGi/ersite g? ggjg gzgg = -
B me o o
lI::/Isolg\//;?yonsuzIuk I[T]i:ie:,ersite é? Eig gz;; 2,399 127
*p<.05

Tablo 6 incelendiginde, katilimcilarin 6z diizenlemenin dikkat kontrolii diizeylerinin baba egitim
durumuna gore anlamli bicimde farklilagtigi goriilmektedir (t=-4,680; p=.001). Ortalama degerler
incelendiginde, babasi liniversite mezunu olan sporcularin dikkat kontrolii puanlarinin (x=25,54+3,274)
babasi lise mezunu olan sporculardan (X=21,68+2,253) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. I¢
motivasyon (t=0,007; p=.933), dis motivasyon (t=0,521; p=.473) ve motivasyonsuzluk (t=2,399;
p=-127) alt boyutlarinda ise baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

Tablo 7. Katilimcilarin iilkelerine gore 6z diizenlemede dikkat kontrol diizeyleri ile spora katilim
motivasyon seviyelerinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Ulke n X Ss. F p Fark
3 Tiirkiye 10 21,30 2,213
b) Giiney Kore 10 24,40 3,373
Oz diizenlemenin ~ © Ukrayna 10 24,00 4,760 8.084 000* e>b,c,f,d,a
Dikkat Kontrolii 9 Macaristan 10 22,00 1,763 ‘ ’
® [svigre 10 28,00 ,329
) Polonya 10 22,40 1,264
A Tirkiye 10 52,60 5,834
b Giiney Kore 10 52,00 8,819
z © Ukrayna 10 48,00 5,077 . e>a,
isﬁxgasyon 9 Macaristan 10 47,80 5,349 gy Lo b,f,c,d
% {svicre 10 56,80 421
) Polonya 10 51,80 2,347
A Tiirkiye 10 21,80 2,485
b) Giiney Kore 10 20,80 3,675
z ° Ukrayna 10 20,00 1,054 . e>fabcd
]E)?SKB'}"OCt’ivaSyon 9 Macaristan 10 20,00 o403 23 027
% [svicre 10 22,80 421
" Polonya 10 22,00 1,333
3 Tirkiye 10 11,60 3,339
®) Giiney Kore 10 13,00 4,570
C
o U T B SR o g oacass
Motivasyonsuzluk R 2 2
% {svicre 10 8,60 516
) Polonya 10 13,80 2,936

*p<.05

Tablo 7 incelendiginde, katilimcilarin 6z diizenlemenin dikkat kontroli dizeylerinin Ulkeler
arasinda anlamli bigimde farkhlastigi goriilmektedir (f=8,084; p<.001). Ortalama degerler
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incelendiginde, Isvigreli sporcularm dikkat kontrolii puanlarimin (X=28,00+0,329) diger iilke
sporcularina kiyasla daha yiiksek oldugu; en diisiik ortalamanin ise Macaristan (x=22,00£1,763) ve
Turkiye (x=21,30+2,213) sporcularinda oldugu belirlenmistir. LSD testine gore anlamli fark 6zellikle
Isvigre grubundan kaynaklanmaktadir (e > b, c, f, d, a). I¢ motivasyon alt boyutunda da iilkeler arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (£=3,880; p=.004). Ortalama degerlere gére, Isvicreli sporcular ic
motivasyonda en yiiksek puana sahiptir (x=56,80+0,421). En diisiik i¢ motivasyon diizeyi ise Macaristan
(x=47,8045,349) ve Tirkiye (X=52,60+5,834) gruplarinda goriilmiistiir. Dig motivasyon puanlar1 da
iilkelere gore anlamli bicimde farklilasmistir (f=2,773; p=.027). Ortalama degerler incelendiginde,
Polonya (x=22,001,333) ve Isvigre (¥=22,80+0,421) sporcularmin dis motivasyon diizeylerinin diger
tilkelere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise ulkelere gore
anlamhi bir fark bulunmustur (£=5,015; p=.001). En diisiik motivasyonsuzluk diizeyi Isvigre
(x=8,60+0,516) ve Macaristan (Xx=7,60+1,742) sporcularinda gortlirken; en ylksek ortalama Polonya
(x=13,8042,936) grubunda gozlenmistir.

Tablo 8. Katilimcilarin deneyim siirelerine gore oz diizenlemede dikkat kontrol diizeyleri ile spora
katilim motivasyon seviyelerinin karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Deneyim n X Ss. F p Fark
Oz diizenlemenin é?oy . I g 52'88 i'§§§ 367 694
- . -10y1 , , , , -

Dikkat Kontroll 1" 1 ve tizeri 33 23,84 2,873

91-5 yil 14 55,35 4,813
ESKMO b 6-10 yil 13 50,00 5,431 4262 019* a>bc
Ig¢ Motivasyon 9 11 yil ve iizeri 33 50,45 6,057

1-5 yil 14 22,14 2,656
ESKMO 6-10 yil 13 20,92 1,441 1,401 255 -
Di1s Motivasyon 11 y1l ve iizeri 33 20,96 2,442

1-5 yil 14 11,14 3,634
ESKMO 6-10 yil 13 12,53 5,301 1,093 342 -
Motivasyonsuzluk 11 yil ve {izeri 33 10,57 3,657

*p<.05

Tablo 8 incelendiginde, katilimcilarin 6z diizenlemenin dikkat kontrolii diizeylerinin deneyim
siiresine gore anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (f=0,367; p=.694). Buna karsilik, i¢
motivasyon alt boyutunda deneyim siiresine gore anlamli bir farklilik bulunmaktadir (f=4,262; p=.019).
Ortalama degerler incelendiginde, 1-5 yil deneyime sahip katilimcilarin i¢ motivasyon puanlarmimn
(x=55,35%4,813) hem 6-10 y1l (x=50,00+5,431) hem de 11 yil ve iizeri deneyime sahip katilimcilardan
(x=50,45+6,057) daha ylksek oldugu goriilmektedir. LSD testi, anlamli farkin 6zellikle 1-5 y1l deneyim
grubundan kaynaklandigin1 gdstermektedir (a > b, c). Dis motivasyon (f=1,401; p=.255) ve
motivasyonsuzluk (=1,093; p=.342) alt boyutlarinda ise deneyim siiresine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 9. Katilimcilarin Oz diizenlemede dikkat Kontrolii ile Spora Katilim Motivasyonu diizeyleri
arasindaki iliski

ODK ESKMO
ODK 1 ,205*
ESKMO ,205* 1

*p<.05

Tablo 9’da yer alan korelasyon analizi sonuglarina gore, katilimcilarin 6z diizenlemede dikkat
kontrolii (ODK) diizeyleri ile spora katilim motivasyonu (ESKMO) arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
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olarak anlaml bir iligki bulunmaktadir (r = .205; p <.05). Bu sonug, dikkat kontrolii puanlar yiikseldik¢e
spora katilim motivasyonu puanlarinin da arttigin1 goéstermektedir. Elde edilen korelasyon katsayisinin
diisiik korelasyon olmasina ragmen anlamli ¢ikmasi, iki degisken arasinda zayif fakat anlamli bir
dogrusal iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada deaflimpik curling sporcularinin 6z diizenlemede dikkat kontrolii diizeyleri ile
spora katilim motivasyonlar1 incelenmistir. Aragtirma bulgularina goére cinsiyete gore herhangi bir
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Literatiirde bazi calismalar 0z diizenlemenin cinsiyete gore
farklilasabilecegini gostermis olsa da (Aybek ve Aslan, 2017; Yilmaz, 2016), mevcut arastirmada bu
yonde bir bulgu elde edilmemistir. Bu durum, 6z diizenleme becerilerinin cinsiyetten bagimsiz olarak
bireysel farkliliklar, psikososyal deneyimler ve sporun gerektirdigi biligsel siiregler tarafindan
sekillenebilecegini diisiindiirmektedir.

Yas degiskenine iliskin bulgular, 49 yas ve iizeri katilimcilarin 6z diizenlemede dikkat kontrolii
diizeylerinin diger yas gruplarindan anlamli bi¢imde yiiksek oldugunu gostermektedir. Alan yazinda
yasin dikkat kontrolii ve duygusal diizenleme becerileriyle iligkisini destekleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin Livingstone ve Isaacowitz (2017), yas ilerledikce duygusal diizenleme
siireglerinin giiclendigini ve bunun dikkat kontroliinii destekledigini belirtmektedir. Benzer sekilde
Wrosch ve arkadaslar1 (2006), yash bireylerin daha fazla duygusal deneyime sahip olmalari nedeniyle
dikkat siireclerini daha etkili yonetebildigini ifade etmektedir. Bu galigmalar, arastirmamizdaki
bulgularla paralellik géstermektedir.

Anne ve baba egitim diizeylerine gore yapilan karsilastirmalarda, her iki ebeveyn egitiminin
tiniversite diizeyinde olmasinin sporcularin 6z diizenleme ve dikkat kontrolii becerilerini olumlu
etkiledigi goriilmiistiir. Literatiirde ebeveyn egitiminin ¢ocuklarin biligsel ve 6z diizenleyici becerileri
iizerindeki etkisini destekleyen pek ¢ok calisma bulunmaktadir. Eisenberg ve arkadaslari (1996), erken
cocukluktaki duygu diizenleme 6grenim siirecinin ebeveyn davraniglariyla yakindan iligkili oldugunu
belirtirken; Anderson ve arkadaslar1 (2007), aile egitim diizeyinin 6z diizenleyici 6grenme stratejilerinin
gelisiminde belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Finardi ve arkadaslari (2022) ise egitimli
ebeveynlerin 6zel gereksinimli bireylere sundugu sosyal ve duygusal destegin 6z yeterligi
giiclendirdigini ve stres diizeyini azalttigimmi bildirmektedir. Bu bulgular, arastirmamizda {iniversite
mezunu ebeveynlere sahip sporcularin daha yiiksek dikkat kontrolii puanlarina ulagmasini bilimsel
acidan desteklemektedir.

Ulke degiskenine gore elde edilen bulgular, Isvigreli sporcularm hem dikkat kontroliinde hem
motivasyon alt boyutlarinda diger iilke sporcularindan daha yiiksek ortalamalara sahip oldugunu
gostermektedir. Isvigre nin curling sporunda tarihsel olarak giiglii bir gelenege sahip olmasi, altyapinin
gelismisligi ve sporun kiiltiirel olarak yaygin olmasi (Lortscher, 1992; Reid, 2010; Tysoe and Spencer,
2020) sporcularin psikolojik hazirlik siireglerini de destekliyor olabilir. Bu nedenle, iilke bazinda
farklarin kiiltiirel, yapisal ve sportif deneyimle baglantili oldugu sdylenebilir.

Arastirmada elde edilen bir diger 6nemli sonug, 6z diizenlemede dikkat kontrolii ile spora katilim
motivasyonu arasinda diisiik diizeyde ancak anlamli bir pozitif iliski bulunmasidir. Literatlirde 6z
diizenleme ve motivasyon arasindaki iliskiyi destekleyen ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (Wolters vd.,
1996; Muraina, 2016; Weissgerber vd., 2016). Vohs ve Baumeister (2004), 6z dizenleme becerilerinin
dikkati yonlendirmede ve motivasyonu siirdiirmede temel bir rol oynadigini ifade ederken; Steel (2007)
motivasyonun 6z diizenleme siireglerini giiglendirdigini belirtmistir. Bu ¢aligmalar, arastirmamizdaki
anlamli korelasyon bulgusunu desteklemektedir.

47



% Anatolia Sport Research 6(3), 2505, 39-49. Deaflimpic Curling Athletes' Attention Control and Sports Participation Motivation Levels

(0]

Genel olarak degerlendirildiginde, 6z diizenleme, dikkat kontrolii ve motivasyon arasinda karsiliklt
etkilesim bulunan bir yapmin oldugu goriilmektedir. Motivasyonun artmasi, bireyin dikkatini hedefe
yonlendirme ve 6z diizenleme becerilerini etkin bigimde kullanma kapasitesini artirabilir. Ayni sekilde
dikkat kontroliinde basarili bireylerin motivasyon siireclerini daha iyi siirdiirebildikleri sdylenebilir. Bu
ii¢ psikolojik yapi, birlikte ele alindiginda sporcu performansinin 6nemli bir bilesenini olusturmaktadir.

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

v" Sporculara yonelik psikolojik hazirlik ve antrenman programlarinin cinsiyetten bagimsiz olarak
bireysel ihtiyaglara gore yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

v" Geng sporcularin dikkat kontrolii ve duygu diizenleme becerilerini desteklemek amaciyla
zihinsel antrenman ve odaklanma ¢aligmalarinin uygulanmasi yararli olacaktir.

v' Curling alaninda bagarili iilkelerle ortak kamp, antrendr degisimi ve bilgi paylasimi
programlarinin artirilmasi sporcularin gelisimine katki sunacaktir.

v Ulke genelinde curling sporuna yonelik tesislesme ve altyap: yatirimlarmmn artirilmast
onerilmektedir.

v Antrenman siire¢lerine mindfulness, odaklanma egzersizleri ve zihinsel dayaniklilik
calismalarinin eklenmesi dikkat ve motivasyon siireglerini destekleyebilir.

v Gelecek aragtirmalarda farkli spor branglari ve daha genis Orneklemler kullanilarak 6z
diizenleme, dikkat kontrolii ve motivasyon iliskilerinin incelenmesi dnerilmektedir.

v" Bu ¢alismada ele alinan psikolojik siireglerin daha derinlemesine anlasilmasi igin boylamsal
veya nitel aragtirma yontemlerinin kullanilmasi tavsiye edilmektedir.
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