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ÖZET  

 

Amaç: Bu araştırmanın amacı, deaflimpik curling sporcularının öz düzenlemede dikkat kontrolü düzeyleri ile 

spora katılım motivasyonları arasındaki ilişkileri incelemek ve bu psikolojik değişkenlerin demografik 
faktörlere göre farklılaşıp farklılaşmadığını belirlemektir.  

Materyal ve Metod: Çalışmada, nicel araştırma tekniklerinden ilişkisel tarama modeli tercih edilmiştir. 

Araştırmanın evrenini Erzurum ilinde yapılan Deaflimpik organizasyonundaki curling branşında bulunan 
sporcular oluştururken; örneklemini 6 ülkeden toplam 60 sporcu oluşturmaktadır. Veri toplamada Öz 

Düzenlemede Dikkat Kontrolü Ölçeği ile Engelli Bireylerde Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği  

kullanılmıştır.Verilerin analiz edilmesinde, frekans analizi, bağımsız gruplarda t-testi, tek yönlü varyans 
analizi (Anova) ve ölçekler arasındaki ilişkiyi saptamak için pearson korelasyon analizi gerçekleştirilmiştir. 

Bulgular:Cinsiyet açısından anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Yaş değişkenine göre 49 yaş ve üzeri 

sporcuların dikkat kontrolü düzeyleri daha yüksektir. Ebeveyn eğitim düzeyleri değişkenine göre eğitim düzeyi 
yükseldikçe dikkat kontrolü puanlarında anlamlı artışlar görülmüştür. Ülke değişkeni açısından İsviçreli 

sporcuların dikkat kontrolü ve motivasyon düzeyleri daha yüksektir. Ayrıca dikkat kontrolü ile spora katılım 

motivasyonu arasında düşük düzeyde fakat anlamlı bir pozitif ilişki bulunmuştur. 
Sonuç: Bu araştırma, deaflimpik curling sporcularında dikkat kontrolü, öz düzenleme ve spora katılım 

motivasyonunun performans açısından birbirini tamamlayan temel psikolojik yapılar olduğunu ortaya 

koymuştur. Sonuçlar, yaş ve ebeveyn eğitim düzeyinin dikkat kontrolünü güçlendirdiğini; curling geleneği 
güçlü ülkelerde sporcuların daha yüksek psikolojik hazırlık düzeylerine sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca 

dikkat kontrolü ile motivasyon arasındaki anlamlı pozitif ilişki, bu iki sürecin karşılıklı olarak birbirini 

desteklediğini ortaya koymaktadır. Genel olarak çalışma, özel gereksinimli elit sporcularda psikolojik 
performans dinamiklerine yönelik özgün ve bütüncül bir bakış açısı sunmakta ve bu alandaki literatüre önemli 

bir katkı sağlamaktadır. 

 

Anahtar Kelimeler: Curling, Dikkat, Motivasyon, Öz Düzenleme, Özel Gereksinimli Sporcular. 

 

ABSTRACT 

 

Aim: The purpose of this study is to examine the relationship between self-regulatory attention control levels 
and motivation for sports participation among Deaflympic curling athletes, and to determine whether these 

psychological variables differ according to demographic factors.  

Materials and Methods: In the study, the relational screening model, one of the quantitative research 
techniques, was preferred. The population of the research consisted of athletes in the curling branch of the 

Deaflympic organization held in Erzurum, and the sample included a total of 60 athletes from 6 countries. The 

Self-Regulatory Attention Control Scale and the Sports Participation Motivation Scale for Individuals with 
Disabilities were used for data collection. In the analysis of the data, frequency analysis, independent samples 

t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson correlation analysis were conducted to determine 

the relationships between the scales. 
Results: No statistically significant differences were found with respect to gender. According to age, athletes 

aged 49 years and older exhibited higher levels of attentional control. With regard to parental education level, 

attentional control scores increased significantly as the level of education increased. In terms of country, Swiss 
athletes demonstrated higher levels of attentional control and sport participation motivation. Additionally, a 

low but statistically significant positive relationship was found between attentional control and sport 

participation motivation. 
Conclusion: This study demonstrates that attentional control, self-regulation, and sport participation 

motivation constitute complementary and interrelated psychological constructs in relation to performance 

among Deaflympic curling athletes. The findings indicate that age and parental education level contribute to 

stronger attentional control, while athletes from countries with a well-established curling tradition exhibit 

higher levels of psychological readiness. Moreover, the significant positive association between attentional 

control and motivation suggests that these processes mutually reinforce one another. Overall, the study offers 
an original and integrative perspective on the psychological performance dynamics of elite athletes with special 

needs and makes a meaningful contribution to the existing literature. 

 

Keywords: Athletes with Special Needs, Attention, Curling, Motivation,Self-Regulation. 
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GİRİŞ  

Deaflimpik Oyunları, Uluslararası Deaf Sporları Komitesi (International Committee of Sports for 

the Deaf – ICSD) tarafından düzenlenen ve işitme engelli sporcuların en üst düzeyde rekabet ettiği 

küresel bir spor organizasyonudur (Doll-Tepper, 2024). Olimpiyat tarihinin en eski ikinci çoklu spor 

etkinliği olan Deaflimpikler, yalnızca sportif performansın ölçüldüğü bir platform olmanın ötesinde, 

işitme engelli bireylerin sosyal katılımı, kimlik gelişimi ve psikolojik iyilik hâli açısından da önemli bir 

rol üstlenmektedir (Ammons and Eickman, 2011). Bu oyunlarda yer alan curling branşı ise bilişsel 

kontrol, strateji üretme, dikkat yönetimi ve takım içi koordinasyonun ön planda olduğu yapısıyla diğer 

pek çok spor dalından ayrılmaktadır. Curling sporunda sporcuların her bir atış öncesinde çevresel 

koşulları değerlendirmesi, taşın hız ve yönünü kontrol edebilmesi, rakip hamlelerini tahmin edebilmesi 

ve yarışma stresine rağmen odaklanmış bir bilişsel durumu sürdürebilmesi gerekmektedir (Yüce, 2023). 

Bu nedenle dikkat kontrolü, curling performansının temel belirleyicileri arasında yer almaktadır (Şebin, 

2020; Başoğlu ve Belli, 2024). Dikkat kontrolü, bireyin bilişsel kaynaklarını hedef göreve 

yöneltebilmesi, dikkat dağıtıcı uyaranları baskılayabilmesi ve zihinsel süreçlerini sürdürme kapasitesini 

ifade etmektedir. (Hofmann vd., 2012). Özellikle işitme engelli sporcular için görsel işaretlere dayalı 

oyun akışı, dikkat yönetimi süreçlerini daha önemli bir  hâle getirmektedir. 

Bu bağlamda öz düzenleme kavramı, dikkat kontrolünün içinde yer aldığı daha geniş bir psikolojik 

yapı olarak spor bilimlerinde önemli bir araştırma alanıdır (Balk & Englert, 2020). Öz düzenleme, bireyin 

davranışlarını, duygularını ve bilişsel süreçlerini belirli hedefler doğrultusunda yönlendirme ve 

sürdürme kapasitesi olarak tanımlanmaktadır (Vohs and Baumeister, 2004; Nicholls vd., 2016). Spor 

ortamlarında öz düzenleme becerileri; performans baskısını yönetme, stratejik karar verme, antrenman 

disiplinini sürdürme ve motivasyonu koruma gibi süreçlerde kritik bir rol oynar. Öz düzenlemenin 

dikkat kontrolü boyutu ise sporcuların anlık rekabet koşullarında bilişsel odaklarını sürdürme 

becerilerini yansıttığı için curling gibi zihinsel yükü yüksek sporlarda daha da önem kazanmaktadır 

(Yüce, 2023). Spora katılım motivasyonu ise bireyin fiziksel aktiviteye yönelme, sürdürme ve 

performansını geliştirme isteğini belirleyen içsel ve dışsal süreçlerin bütünüdür (Deci and Ryan, 2000). 

Engelli sporcuların motivasyon yapılarının, toplumsal destek, öz yeterlik, fırsat eşitliği algısı ve aidiyet 

duygusu gibi çok boyutlu psikososyal faktörlerden etkilendiği bilinmektedir (Kokun vd.,2021). 

Deaflimpik sporcularının motivasyonunu anlamak, sportif performans kadar sosyal uyum, psikolojik 

sağlık ve toplumsal katılım açısından da bilimsel önem taşımaktadır. 

Tüm bu noktalar göz önünde bulundurulduğunda, deaflimpik curling sporcularının öz düzenlemede 

dikkat kontrolü düzeyleri ile spora katılım motivasyonları arasındaki ilişkinin incelenmesi, literatürde 

önemli bir boşluğa işaret etmektedir. Özellikle özel gereksinimli sporcuların bilişsel ve motivasyonel 

süreçlerini bütüncül bir çerçevede ele alan çalışmaların sınırlı olduğu göz önüne alındığında, bu 

araştırmanın alana özgün bir katkı sunacağı öngörülmektedir. 

MATERYAL VE METOD  

Araştırma Modeli 

Bu araştırma, nicel araştırma yöntemleri kapsamında ilişkisel tarama modeli kullanılarak 

yürütülmüştür. İlişkisel tarama modeli, iki veya daha fazla değişken arasındaki mevcut ilişkileri 

betimlemeyi ve bu ilişkilerin yönü ile düzeyini ortaya koymayı amaçlayan bir araştırma desenidir 

(Franklin, 2008). Tarama modelleri, mevcut durumu olduğu gibi ortaya koyması ve geniş örneklem 

gruplarında psikolojik yapıları açıklamaya uygun olması nedeniyle sosyal bilimlerde sıklıkla tercih 



 

Anatolia Sport Research 6(3), 2505, 39-49.  Deaflimpic Curling Athletes' Attention Control and Sports Participation Motivation Levels 

 

  41 
 

edilmektedir (Creswell and Creswell, 2017). Bu model, özellikle psikolojik değişkenlerin birbiriyle 

ilişkisini inceleyen çalışmalarda araştırmacılara güçlü bir yöntemsel çerçeve sunmaktadır. 

Etik Kurul Onayı 

Araştırma, etik ilkelere uygun olarak yürütülmüş olup veri toplama sürecinde katılımcılardan sözlü 

onam alınmıştır. Araştırmada herhangi bir kişisel veri kaydedilmemiştir. Çalışma, Atatürk Üniversitesi 

Etik Kurulu’nun 26.08.2024 tarihli ve 70400699-000-2400282835 sayılı onayı ile gerçekleştirilmiştir. 

Araştırma Evreni ve Örneklem 

Araştırmanın evrenini, Erzurum’da düzenlenen Deaflimpik organizasyonunda curling branşında 

yarışan işitme engelli sporcular oluşturmaktadır. Deaflimpik sporcularının hem bilişsel hem de 

motivasyonel açıdan benzersiz özellikler göstermeleri nedeniyle bu evren, çalışmanın amacına uygun 

bir yapı sunmaktadır. 

Örneklem, amaçlı örnekleme yöntemi ile belirlenmiş olup organizasyona katılım sağlayan 

sporcular arasından gönüllü olarak araştırmaya katılmayı kabul eden toplam 60 sporcu (29 kadın, 31 

erkek) çalışmaya dahil edilmiştir. Örneklemin çok uluslu yapısı, kültürel farklılıkların psikolojik 

değişkenlere olası etkilerini değerlendirme açısından da araştırmaya özgün bir değer katmaktadır. 

Veri Toplama Araçları 

Öz Düzenlemenin Dikkat Kontrolü Ölçeği (ÖDDKÖ): Katılımcıların öz düzenleme ve dikkat kontrolü 

düzeylerini belirlemek amacıyla kullanılan ölçek, ilk olarak Schwarzer ve ark. (1999) tarafından 

Almanca geliştirilmiş; Diehl ve ark. (2006) tarafından İngilizceye uyarlanmış ve Çevik ve ark. (2017) 

tarafından Türk kültürüne uyarlanarak geçerlik–güvenirlik çalışmaları yapılmıştır. 

✓ Ölçek 7 maddeden oluşmaktadır. 

✓ Tek boyutlu bir yapıya sahiptir. 

✓ 5’li Likert tipi bir derecelendirme kullanılmaktadır (1=Kesinlikle katılmıyorum, 5=Kesinlikle 

katılıyorum). 

✓ Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayısı α = .84 olarak hesaplanmıştır. 

✓ Ölçek, bireyin dikkatini düzenleme, dışsal uyaranları kontrol etme ve hedefe yönelik bilişsel 

süreçlerini sürdürme kapasitesini ölçmektedir. 

Engelli Bireylerde Spora Katılım Motivasyonu Ölçeği (ESKMÖ): Katılımcıların spora katılım 

motivasyonu Tekkurşun ve ark. (2018) tarafından geliştirilen geçerli ve güvenilir ölçek ile ölçülmüştür. 

✓ Ölçek 22 maddeden oluşmaktadır. 

✓ Üç alt boyutu vardır: İç motivasyon, dış motivasyon ve motivasyonsuzluk. 

✓ 5’li Likert tipi derecelendirme kullanılmaktadır. 

✓ Üç alt boyuta ilişkin Cronbach Alpha iç tutarlılık katsayıları sırasıyla .94, .84 ve .88 olarak 

hesaplanmıştır. 

✓ Bu ölçek, engelli bireylerin spora katılma nedenlerini psikolojik açıdan değerlendirme imkânı 

sunmaktadır. 
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Veri Toplama Süreci 

Veriler, Deaflimpik organizasyonu süresince sporcuların müsabaka dışı uygun zamanlarında, 

araştırmacılar tarafından yüz yüze uygulanmıştır. Katılımcılara araştırmanın amacı açıklanmış, gönüllü 

olduklarını beyan eden sporculara ölçekler tek oturumda uygulanmıştır. Veri toplama süreci ortalama 

10–12 dakika sürmüştür. 

Verilerin Analizi 

Veri setinin analizine geçilmeden önce normallik varsayımının karşılanıp karşılanmadığını 

belirlemek amacıyla çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) değerleri incelenmiştir. Elde edilen 

sonuçlara göre tüm alt boyutlara ait çarpıklık ve basıklık değerlerinin ±1,5 ile ±2 aralığında olduğu 

görülmüştür. Bu aralık, normal dağılım varsayımının karşılandığını gösteren kabul edilebilir sınırlar 

içerisinde yer almaktadır (Tabachnick vd.,2007; Abu-Bader, 2021; Mertler vd., 2021). Bu bulgular 

doğrultusunda veri setinin parametrik testlere uygun olduğu doğrulanmış ve araştırmanın alt amaçlarına 

yönelik analizlerin gerçekleştirilmesine geçilmiştir. Elde edilen veriler SPSS paket programı 

kullanılarak analiz edilmiştir. Tüm istatistiksel işlemler için anlamlılık düzeyi p < .05 olarak kabul 

edilmiştir. Analiz süreci aşağıdaki aşamalardan oluşmuştur: 

Tanımlayıcı İstatistikler: Frekans (n), yüzde (%), aritmetik ortalama (X̄) ve standart sapma (SS) 

değerleri hesaplanarak katılımcıların demografik özellikleri ile ölçek maddelerine ilişkin betimleyici 

bilgiler elde edilmiştir. 

Gruplar Arası Karşılaştırmalar: Bağımsız gruplar t-testi, cinsiyet gibi iki kategoriden oluşan 

değişkenlerde ölçek puanlarını karşılaştırmak için kullanılmıştır. Tek yönlü varyans analizi (ANOVA), 

yaş, eğitim düzeyi ve deneyim süresi gibi ikiden fazla kategori içeren değişkenlerin karşılaştırılmasında 

uygulanmıştır. ANOVA sonucunda anlamlı farklılık belirlenen durumlarda farkın hangi gruplardan 

kaynaklandığını belirlemek amacıyla LSD (Least Significant Difference) post-hoc testi kullanılmıştır. 

İlişki Analizi: Öz düzenleme–dikkat kontrolü ve spora katılım motivasyonu arasındaki ilişkinin 

yönü ve düzeyi Pearson korelasyon analizi ile test edilmiştir. 

BULGULAR 

Tablo 1. Araştırma Grubunun Demografik Özellikleri 

Değişkenler Grup f % 

Cinsiyet 
Kadın 29 48,3 

Erkek 31 51,7 

Yaş (Yıl) 

19-28 14 23,3 

29-38 17 28,3 

39-48 17 28,3 

49 ve üzeri 12 20,1 

Anne Eğitim Düzeyi 
Lise 30 50,0 

Üniversite 30 50,0 

Baba Eğitim Düzeyi 
Lise 29 48,3 

Üniversite 31 51,7 

Ülke 

Türkiye 10 16,7 

Güney Kore 10 16,7 

Ukrayna 10 16,7 

Macaristan 10 16,7 

İsviçre 10 16,7 

Polonya 10 16,7 

Deneyim 1-5yıl 14 23,3 
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6-10yıl 13 21,7 

11 yıl ve üzeri 33 55,0 

Toplam  60 100 

Tablo 1 incelendiğinde, çalışmaya 31 (%51,7)’i erkek, 29 (%48,3)’u kadın olmak üzere toplam 60 

sporcu katılım göstermiştir. Çalışmaya katılan sporculardan 14 (%23,3)’ünün 19-28 yaş aralığında, 17 

(%28,3)’sinin 29-38 yaş aralığında, 17 (%28,3)’sinin 39-48 yaş aralığında ve 12 (%20,1)’sinin 49 ve 

üstü yaş aralığında olduğu belirlenmiştir. Deneyim süresi değişkenine göre katılımcıların 14 

(%23,3)’ünün 1-5 yıl, 13 (%21,7)’ünün 6-10 yıl ve 33 (%55,0)’ünün 11 yıl ve üzeri deneyime sahip 

olduğu belirlenmiştir. Eğitim düzeyi değişkenine göre katılımcıların 32 (%53,3)’sinin lise ve 28 

(%46,7)’inin üniversite düzeyinde eğitimli olduğu tespit edilmiştir. Anne eğitim düzeyi değişkenine 

göre katılımcıların anne eğitim düzeylerinin 30 (%50,0)’unun lise ve 30 (%50,0)’unun üniversite 

düzeyinde olduğu tespit edilmiştir. Baba eğitim düzeyine göre katılımcıların baba eğitim düzeylerinin 

29 (%48,3)’unun lise ve 31 (%51,7)’inin üniversite düzeyinde eğitime sahip olduğu tespit edilmiştir. 

Ülke değişkenine göre ise her ülkeden 10 (16,7) katılımcı olduğu tespit edilmiştir (Türkiye, Güney Kore, 

Ukrayna, Macaristan, İsviçre, Polonya). 

Tablo 2. Normallik Analizi 

 

Tablo 2’de ÖDDKÖ ve ESKMÖ değişkenlerine ilişkin normallik analiz sonuçları sunulmaktadır. 

Analiz kapsamında her iki değişken için de örneklem büyüklüğü n=60 olarak belirlenmiştir. 

Değişkenlerin dağılım özelliklerini incelemek amacıyla çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) 

değerleri dikkate alınmıştır. ÖDDKÖ değişkenine ait çarpıklık değeri 0,335, basıklık değeri ise −0,449 

olarak hesaplanmıştır. Bu değerler, dağılımın simetriye yakın olduğunu ve normal dağılımdan anlamlı 

bir sapma göstermediğini ortaya koymaktadır. ESKMÖ değişkenine ait çarpıklık değeri −0,518, basıklık 

değeri ise 0,309 olarak bulunmuştur. Bu veriler ESKMÖ değişkeninin dağılımının normal dağılım 

varsayımıyla uyumlu olduğunu göstermektedir. 

Tablo 3. Katılımcıların Cinsiyetlerine Göre Öz Düzenlemede Dikkat Kontrol Düzeyleri Ile Spora 

Katılım Motivasyon Seviyelerinin Karşılaştırılması 

Katılımcıların cinsiyetlerine göre öz düzenlemenin dikkat kontrolü ve motivasyon düzeylerinin 

karşılaştırılmasında anlamlı farklılık tespit edilmemiştir (p<0,05). 

 

 

Değişken    n Çarpıklık  Basıklık  

ÖDDKÖ 60 ,335 -,449 

ESKMÖ  60 -,518 ,309 

Alt Boyutlar Cinsiyet n 𝐗 Ss. t p 

Öz Düzenlemenin 

Dikkat Kontrolü 

Kadın 

Erkek 

29 

31 

24,62 

22,80 

3,121 

3,487 
,023 ,880 

ESKMÖ 

İç Motivasyon 

Kadın 

Erkek 

29 

31 

51,96 

51,06 

5,615 

6,345 1,129 ,292 

ESKMÖ 

Dış Motivasyon 

Kadın 

Erkek 

29 

31 

21,37 

21,09 

2,351 

2,357 ,087 ,770 

ESKMÖ 

Motivasyonsuzluk 

Kadın 

Erkek 

29 

31 

10,37 

11,83 

3,468 

4,487 
2,287 ,136 
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Tablo 4. Katılımcıların yaşlarına göre öz düzenlemede dikkat kontrol düzeyleri ile spora katılım 

motivasyon seviyelerinin karşılaştırılması 

*p<.05 

Tablo 4’e göre katılımcıların öz düzenlemenin dikkat kontrolü düzeyleri yaşa göre anlamlı biçimde 

farklılaşmaktadır (f=7,263; p<.001). Ortalama değerler incelendiğinde, 49 yaş ve üzeri katılımcıların 

dikkat kontrolü puanlarının (x̄=26,33±2,461) diğer yaş gruplarından daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Bu durum, anlamlı farkın özellikle bu gruptan kaynaklandığını göstermektedir. İç motivasyon (f=2,043; 

p=.118), dış motivasyon (f=1,748; p=.168) ve motivasyonsuzluk (f=2,204; p=.098) alt boyutlarında ise 

yaş grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. 

Tablo 5. Katılımcıların anne eğitim düzeylerine göre öz düzenlemede dikkat kontrol düzeyleri ile spora 

katılım motivasyon seviyelerinin karşılaştırılması 

*p<.05 

Tablo 5 incelendiğinde, katılımcıların öz düzenlemenin dikkat kontrolü düzeylerinin anne eğitim 

durumuna göre anlamlı biçimde farklılaştığı görülmektedir (t=-4,922; p=.001). Ortalama değerler 

incelendiğinde, annesi üniversite mezunu olan sporcuların dikkat kontrolü puanlarının (x̄=25,66±3,241) 

annesi lise mezunu olan sporculardan (x̄=21,70±2,246) daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Buna karşın, 

iç motivasyon (t=1,129; p=.292), dış motivasyon (t=1,307; p=.258) ve motivasyonsuzluk (t=1,204; 

p=.277) alt boyutlarında anne eğitim düzeyine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır. 

 

Alt Boyutlar Yaş n 𝐗̅ Ss. F p Fark 

Öz düzenlemenin 

Dikkat Kontrolü 

a)19-28 
b)29-38 
c)39-48 
d)49 ve üzeri 

14 

17 

17 

12 

21,78 

24,82 

22,23 

26,33 

3,423 

3,626 

2,016 

2,461 

 

   7,263

  

 ,000*       

 

d> 

c,b,a 

 

ESKMÖ 

İç Motivasyon 

19-28 

29-38 

39-48 

49 ve üzeri 

14 

17 

17 

12 

50,78 

50,11 

50,88 

55,16 

6,518 

7,581 

4,755 

2,367 

 

2,043

  

,118 - 

 

ESKMÖ 

Dış Motivasyon 

19-28 

29-38 

39-48 

49 ve üzeri 

14 

17 

17 

12 

20,92 

21,23 

20,58 

22,50 

2,464 

2,795 

2,346 

  ,522 

 

1,748

  

,168 - 

 

ESKMÖ 

Motivasyonsuzluk 

19-28 

29-38 

39-48 

49 ve üzeri 

14 

17 

17 

12 

11,00 

10,47 

13,05 

  9,50 

3,823 

4,836 

4,264 

1,167 

 

2,204

  

,098 - 

Alt Boyutlar Düzey n 𝐗 Ss. t p 

Öz düzenlemenin 

Dikkat Kontrolü 

Lise 

Üniversite 

30 

30 

21,7000  

25,6667  

2,24607  

3,24126  
-4,922 ,001* 

ESKMÖ 

İç Motivasyon 

Lise 

Üniversite 

30 

30 

50,6333  

52,3667  

5,18940  

6,63576  
1,129 ,292 

ESKMÖ 

Dış Motivasyon 

Lise 

Üniversite 

30 

30 

21,4333  

21,0333  

2,16051  

2,52550  
1,307 ,258 

ESKMÖ 

Motivasyonsuzluk 

Lise 

Üniversite 

30 

30 

12,5333  

9,7333  

4,13341  

3,52267  
1,204 ,277 
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Tablo 6. Katılımcıların baba eğitim düzeylerine göre öz düzenlemede dikkat kontrol düzeyleri ile spora 

katılım motivasyon seviyelerinin karşılaştırılması 

*p<.05 

Tablo 6 incelendiğinde, katılımcıların öz düzenlemenin dikkat kontrolü düzeylerinin baba eğitim 

durumuna göre anlamlı biçimde farklılaştığı görülmektedir (t=-4,680; p=.001). Ortalama değerler 

incelendiğinde, babası üniversite mezunu olan sporcuların dikkat kontrolü puanlarının (x̄=25,54±3,274) 

babası lise mezunu olan sporculardan (x̄=21,68±2,253) daha yüksek olduğu belirlenmiştir. İç 

motivasyon (t=0,007; p=.933), dış motivasyon (t=0,521; p=.473) ve motivasyonsuzluk (t=2,399; 

p=.127) alt boyutlarında ise baba eğitim düzeyine göre istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

bulunmamıştır. 

Tablo 7. Katılımcıların ülkelerine göre öz düzenlemede dikkat kontrol düzeyleri ile spora katılım 

motivasyon seviyelerinin karşılaştırılması 

*p<.05 

Tablo 7 incelendiğinde, katılımcıların öz düzenlemenin dikkat kontrolü düzeylerinin ülkeler 

arasında anlamlı biçimde farklılaştığı görülmektedir (f=8,084; p<.001). Ortalama değerler 

Alt Boyutlar Düzey n 𝐗 Ss. t p 

Öz düzenlemenin 

Dikkat Kontrolü 

Lise 

Üniversite 

29 

31 

21,68 

25,54 

2,253 

3,274 
-4,680 ,001* 

ESKMÖ 

İç Motivasyon 
Lise 

Üniversite 

29 

31 

50,44 

52,48 

5,704 

6,136 
,007 ,933 

ESKMÖ 

Dış Motivasyon 
Lise 

Üniversite 

29 

31 

21,10 

21,35 

2,395 

2,317 
,521 ,473 

ESKMÖ 

Motivasyonsuzluk 
Lise 

Üniversite 

29 

31 

11,86 

10,45 

4,572 

3,452 
2,399 ,127 

Alt Boyutlar Ülke n 𝐗̅ Ss. F p Fark 

Öz düzenlemenin 

Dikkat Kontrolü 

a) Türkiye 
b) Güney Kore 
c) Ukrayna 
d) Macaristan 
e) İsviçre 
f) Polonya 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

21,30 

24,40 

24,00 

22,00 

28,00 

22,40 

2,213 

3,373 

4,760 

1,763 

  ,329 

1,264 

8,084 ,000* 

 

 

e>b,c,f,d,a 

 

ESKMÖ 

İç Motivasyon 

a) Türkiye 
b) Güney Kore 
c) Ukrayna 
d) Macaristan 
e) İsviçre 
f) Polonya 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

52,60 

52,00 

48,00 

47,80 

56,80 

51,80 

5,834 

8,819 

5,077 

5,349 

  ,421 

2,347 

3,880 ,004* 

 

 

e>a, 

b,f,c,d 

 

ESKMÖ 

Dış Motivasyon 

a) Türkiye 
b) Güney Kore 
c) Ukrayna 
d) Macaristan 
e) İsviçre 
f) Polonya 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

21,80 

20,80 

20,00 

20,00 

22,80 

22,00 

2,485 

3,675 

1,054 

2,403 

  ,421 

1,333 

2,773 ,027* 

 

 

e>f,a,b,c,d 

 

ESKMÖ 

Motivasyonsuzluk 

a) Türkiye 
b) Güney Kore 
c) Ukrayna 
d) Macaristan 
e) İsviçre 
f) Polonya 

10 

10 

10 

10 

10 

10 

11,60 

13,00 

12,20 

7,60 

8,60 

13,80 

3,339 

4,570 

5,473 

1,712 

  ,516 

2,936 

5,015 ,001* f>b,c,a,e,d 
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incelendiğinde, İsviçreli sporcuların dikkat kontrolü puanlarının (x̄=28,00±0,329) diğer ülke 

sporcularına kıyasla daha yüksek olduğu; en düşük ortalamanın ise Macaristan (x̄=22,00±1,763) ve 

Türkiye (x̄=21,30±2,213) sporcularında olduğu belirlenmiştir. LSD testine göre anlamlı fark özellikle 

İsviçre grubundan kaynaklanmaktadır (e > b, c, f, d, a). İç motivasyon alt boyutunda da ülkeler arasında 

anlamlı bir fark bulunmuştur (f=3,880; p=.004). Ortalama değerlere göre, İsviçreli sporcular iç 

motivasyonda en yüksek puana sahiptir (x̄=56,80±0,421). En düşük iç motivasyon düzeyi ise Macaristan 

(x̄=47,80±5,349) ve Türkiye (x̄=52,60±5,834) gruplarında görülmüştür. Dış motivasyon puanları da 

ülkelere göre anlamlı biçimde farklılaşmıştır (f=2,773; p=.027). Ortalama değerler incelendiğinde, 

Polonya (x̄=22,00±1,333) ve İsviçre (x̄=22,80±0,421) sporcularının dış motivasyon düzeylerinin diğer 

ülkelere göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Motivasyonsuzluk alt boyutunda ise ülkelere göre 

anlamlı bir fark bulunmuştur (f=5,015; p=.001). En düşük motivasyonsuzluk düzeyi İsviçre 

(x̄=8,60±0,516) ve Macaristan (x̄=7,60±1,742) sporcularında görülürken; en yüksek ortalama Polonya 

(x̄=13,80±2,936) grubunda gözlenmiştir. 

Tablo 8. Katılımcıların deneyim sürelerine göre öz düzenlemede dikkat kontrol düzeyleri ile spora 

katılım motivasyon seviyelerinin karşılaştırılması 

*p<.05 

Tablo 8 incelendiğinde, katılımcıların öz düzenlemenin dikkat kontrolü düzeylerinin deneyim 

süresine göre anlamlı bir farklılık göstermediği belirlenmiştir (f=0,367; p=.694). Buna karşılık, iç 

motivasyon alt boyutunda deneyim süresine göre anlamlı bir farklılık bulunmaktadır (f=4,262; p=.019). 

Ortalama değerler incelendiğinde, 1–5 yıl deneyime sahip katılımcıların iç motivasyon puanlarının 

(x̄=55,35±4,813) hem 6–10 yıl (x̄=50,00±5,431) hem de 11 yıl ve üzeri deneyime sahip katılımcılardan 

(x̄=50,45±6,057) daha yüksek olduğu görülmektedir. LSD testi, anlamlı farkın özellikle 1–5 yıl deneyim 

grubundan kaynaklandığını göstermektedir (a > b, c). Dış motivasyon (f=1,401; p=.255) ve 

motivasyonsuzluk (f=1,093; p=.342) alt boyutlarında ise deneyim süresine göre istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık bulunmamıştır. 

Tablo 9.  Katılımcıların Öz düzenlemede dikkat Kontrolü ile Spora Katılım Motivasyonu  düzeyleri 

arasındaki ilişki 

*p<.05 

Tablo 9’da yer alan korelasyon analizi sonuçlarına göre, katılımcıların öz düzenlemede dikkat 

kontrolü (ÖDK) düzeyleri ile spora katılım motivasyonu (ESKMÖ) arasında pozitif yönlü ve istatistiksel 

Alt Boyutlar Deneyim n 𝐗̅ Ss. F p Fark 

Öz düzenlemenin 

Dikkat Kontrolü 

1-5 yıl 

6-10 yıl 

11 yıl ve üzeri 

14 

13 

33 

23,00 

24,00 

23,84 

3,782 

4,358 

2,873 

,367 ,694 - 

 

ESKMÖ 

İç Motivasyon 

a) 1-5 yıl 
b) 6-10 yıl 
c) 11 yıl ve üzeri 

14 

13 

33 

55,35 

50,00 

50,45 

4,813 

5,431 

6,057 

4,262 ,019* 

 

a>b,c 

 

ESKMÖ 

Dış Motivasyon 

1-5 yıl 

6-10 yıl 

11 yıl ve üzeri 

14 

13 

33 

22,14 

20,92 

20,96 

2,656 

1,441 

2,442 

1,401 ,255 - 

 

ESKMÖ 

Motivasyonsuzluk 

1-5 yıl 

6-10 yıl 

11 yıl ve üzeri 

14 

13 

33 

11,14 

12,53 

10,57 

3,634 

5,301 

3,657 

1,093 ,342 - 

 ÖDK ESKMÖ 

ÖDK 1 ,205* 

ESKMÖ ,205* 1 
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olarak anlamlı bir ilişki bulunmaktadır (r = .205; p <.05). Bu sonuç, dikkat kontrolü puanları yükseldikçe 

spora katılım motivasyonu puanlarının da arttığını göstermektedir. Elde edilen korelasyon katsayısının 

düşük korelasyon olmasına rağmen anlamlı çıkması, iki değişken arasında zayıf fakat anlamlı bir 

doğrusal ilişki olduğunu ortaya koymaktadır.  

TARTIŞMA VE SONUÇ  

Bu araştırmada deaflimpik curling sporcularının öz düzenlemede dikkat kontrolü düzeyleri ile 

spora katılım motivasyonları incelenmiştir. Araştırma bulgularına göre cinsiyete göre herhangi bir 

anlamlı farklılık tespit edilmemiştir. Literatürde bazı çalışmalar öz düzenlemenin cinsiyete göre 

farklılaşabileceğini göstermiş olsa da (Aybek ve Aslan, 2017; Yılmaz, 2016), mevcut araştırmada bu 

yönde bir bulgu elde edilmemiştir. Bu durum, öz düzenleme becerilerinin cinsiyetten bağımsız olarak 

bireysel farklılıklar, psikososyal deneyimler ve sporun gerektirdiği bilişsel süreçler tarafından 

şekillenebileceğini düşündürmektedir. 

Yaş değişkenine ilişkin bulgular, 49 yaş ve üzeri katılımcıların öz düzenlemede dikkat kontrolü 

düzeylerinin diğer yaş gruplarından anlamlı biçimde yüksek olduğunu göstermektedir. Alan yazında 

yaşın dikkat kontrolü ve duygusal düzenleme becerileriyle ilişkisini destekleyen çalışmalar 

bulunmaktadır. Örneğin Livingstone ve Isaacowitz (2017), yaş ilerledikçe duygusal düzenleme 

süreçlerinin güçlendiğini ve bunun dikkat kontrolünü desteklediğini belirtmektedir. Benzer şekilde 

Wrosch ve arkadaşları (2006), yaşlı bireylerin daha fazla duygusal deneyime sahip olmaları nedeniyle 

dikkat süreçlerini daha etkili yönetebildiğini ifade etmektedir. Bu çalışmalar, araştırmamızdaki 

bulgularla paralellik göstermektedir. 

Anne ve baba eğitim düzeylerine göre yapılan karşılaştırmalarda, her iki ebeveyn eğitiminin 

üniversite düzeyinde olmasının sporcuların öz düzenleme ve dikkat kontrolü becerilerini olumlu 

etkilediği görülmüştür. Literatürde ebeveyn eğitiminin çocukların bilişsel ve öz düzenleyici becerileri 

üzerindeki etkisini destekleyen pek çok çalışma bulunmaktadır. Eisenberg ve arkadaşları (1996), erken 

çocukluktaki duygu düzenleme öğrenim sürecinin ebeveyn davranışlarıyla yakından ilişkili olduğunu 

belirtirken; Anderson ve arkadaşları (2007), aile eğitim düzeyinin öz düzenleyici öğrenme stratejilerinin 

gelişiminde belirleyici olduğunu ortaya koymuştur. Finardi ve arkadaşları (2022) ise eğitimli 

ebeveynlerin özel gereksinimli bireylere sunduğu sosyal ve duygusal desteğin öz yeterliği 

güçlendirdiğini ve stres düzeyini azalttığını bildirmektedir. Bu bulgular, araştırmamızda üniversite 

mezunu ebeveynlere sahip sporcuların daha yüksek dikkat kontrolü puanlarına ulaşmasını bilimsel 

açıdan desteklemektedir. 

Ülke değişkenine göre elde edilen bulgular, İsviçreli sporcuların hem dikkat kontrolünde hem 

motivasyon alt boyutlarında diğer ülke sporcularından daha yüksek ortalamalara sahip olduğunu 

göstermektedir. İsviçre’nin curling sporunda tarihsel olarak güçlü bir geleneğe sahip olması, altyapının 

gelişmişliği ve sporun kültürel olarak yaygın olması (Lörtscher, 1992; Reid, 2010; Tysoe and Spencer, 

2020) sporcuların psikolojik hazırlık süreçlerini de destekliyor olabilir. Bu nedenle, ülke bazında 

farkların kültürel, yapısal ve sportif deneyimle bağlantılı olduğu söylenebilir. 

Araştırmada elde edilen bir diğer önemli sonuç, öz düzenlemede dikkat kontrolü ile spora katılım 

motivasyonu arasında düşük düzeyde ancak anlamlı bir pozitif ilişki bulunmasıdır. Literatürde öz 

düzenleme ve motivasyon arasındaki ilişkiyi destekleyen çok sayıda çalışma mevcuttur (Wolters vd., 

1996; Muraina, 2016; Weissgerber vd., 2016). Vohs ve Baumeister (2004), öz düzenleme becerilerinin 

dikkati yönlendirmede ve motivasyonu sürdürmede temel bir rol oynadığını ifade ederken; Steel (2007) 

motivasyonun öz düzenleme süreçlerini güçlendirdiğini belirtmiştir. Bu çalışmalar, araştırmamızdaki 

anlamlı korelasyon bulgusunu desteklemektedir. 
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Genel olarak değerlendirildiğinde, öz düzenleme, dikkat kontrolü ve motivasyon arasında karşılıklı 

etkileşim bulunan bir yapının olduğu görülmektedir. Motivasyonun artması, bireyin dikkatini hedefe 

yönlendirme ve öz düzenleme becerilerini etkin biçimde kullanma kapasitesini artırabilir. Aynı şekilde 

dikkat kontrolünde başarılı bireylerin motivasyon süreçlerini daha iyi sürdürebildikleri söylenebilir. Bu 

üç psikolojik yapı, birlikte ele alındığında sporcu performansının önemli bir bileşenini oluşturmaktadır. 

Bu araştırmadan elde edilen bulgular doğrultusunda aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir: 

✓ Sporculara yönelik psikolojik hazırlık ve antrenman programlarının cinsiyetten bağımsız olarak 

bireysel ihtiyaçlara göre yapılandırılması önerilmektedir. 

✓ Genç sporcuların dikkat kontrolü ve duygu düzenleme becerilerini desteklemek amacıyla 

zihinsel antrenman ve odaklanma çalışmalarının uygulanması yararlı olacaktır. 

✓ Curling alanında başarılı ülkelerle ortak kamp, antrenör değişimi ve bilgi paylaşımı 

programlarının artırılması sporcuların gelişimine katkı sunacaktır. 

✓ Ülke genelinde curling sporuna yönelik tesisleşme ve altyapı yatırımlarının artırılması 

önerilmektedir. 

✓ Antrenman süreçlerine mindfulness, odaklanma egzersizleri ve zihinsel dayanıklılık 

çalışmalarının eklenmesi dikkat ve motivasyon süreçlerini destekleyebilir. 

✓ Gelecek araştırmalarda farklı spor branşları ve daha geniş örneklemler kullanılarak öz 

düzenleme, dikkat kontrolü ve motivasyon ilişkilerinin incelenmesi önerilmektedir. 

✓ Bu çalışmada ele alınan psikolojik süreçlerin daha derinlemesine anlaşılması için boylamsal 

veya nitel araştırma yöntemlerinin kullanılması tavsiye edilmektedir. 
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