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OZET

Amag: Bu ¢alismada, ortaokul yoneticilerinin ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersi (BESD) nin yiiriitiilmesi siirecinde
okul yoneticilerinin karsilastiklar1 sorunlari, sorunlara yonelik ¢oziimlerini ve ¢6ziim Onerilerini tespit etmek amaglanmustir.
Sorunlar dort baglik altinda ele alinmugtir. Bunlar salon, arag-gere¢ ve donanim kaynakli sorunlar, 6gretmen kaynakli sorunlar,
ogrenci kaynakli sorunlar ve veli kaynakli sorunlardur.

Materyal ve Metod: Bu arastirma, nitel arastirma modellerinden olgu bilim ¢alismasi olarak tasarlanmustir. Veri toplamak
igin ortaokullarda miidiir veya mudiir yardimcisi olarak gérev yapan yoneticilerle yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmustir.
Veriler miidiir veya miidiir yardimcisi olarak gorev yapan on yoneticiden toplanmustir. Toplanan veriler igerik analizi yontemi
ile analiz edilmistir.

Bulgular: Ortaokul yoneticilerinin BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde salon, arag, gereg, donanim, 6gretmen, 6grenci ve veli
kaynakli bazi sorunlar yasadig: tespit edilmistir. Malzeme yetersizligi, spor salonunun olmamasi, dgretmenlerin ogretim
programina uygun bir sekilde ders islememesi ve derse gereken Ozeni gdstermemesi gibi bazi problemler yasadig: tespit
edilmistir. Ayrica 6grencilerin derse yonelik algilarinin top ve futbol merkezli olmasi, derste 6grencilerin kontrolden ¢ikmast
da 6grenci kaynakli bazi sorunlardir. Diger taraftan, 6zellikle sekizinci sinif 6grenci velilerinin derse yonelik olumsuz bakis
acilart ve dersi onemsememeleri, diger derslerin basarisini diisiiren bir ders gibi gérmeleri veli kaynakli olarak rapor edilen
diger sorunlardir. Ortaokul yoneticileri belirlenen bu sorunlara yonelik ¢esitli ¢oziimler gelistirdiklerini ve bazi oneriler
getirdikleri goriilmiistiir.

Sonu¢ ve Tartisma: Belirlenen sorunlarin ilgili literatiirde belirtilen baz1 sorunlarla benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.
Ozellikle dersin islenmesine uygun salon, ortam ve malzeme kaynakl eksikliklerin 6gretmen motivasyonu ve dersin islenmesi
stirecinde 6nemli bazi problemlere sebep oldugu anlasiimistir. Diger taraftan, merkezi sinav sonuglarina BESD’in herhangi
bir etkisinin olmamasinin da veli ve 6grenci kaynakli bazi sorunlara yol agtig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor Dersi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Ortaokul Yéneticileri.

ABSTRACT

Aim: In this study, it is aimed to identify the problems encountered by secondary school administrators during the
implementation of Physical Education and Sports Class (PESC) in secondary schools, their solutions to the problems and
solution suggestions. The problems are discussed under four headings. These are problems caused by the hall, equipment and
equipment, problems caused by teachers, problems caused by students and problems caused by parents.

Material and Method: This research was designed as a phenomenological study, one of the qualitative research models. To
collect data, semi-structured interviews were conducted with administrators working as principals or deputy school principals
in secondary schools. Data were collected from ten managers who served as managers or assistant managers. The collected
data were analyzed using the content analysis method.

Results: It has been determined that secondary school administrators experienced some problems related to the hall, tools,
equipment, teachers, students and parents during the implementation of PESC. It has been determined that there are some
problems such as lack of materials, lack of a gym, teachers not teaching in accordance with the curriculum and not paying due
attention to the lesson. In addition, students' perceptions of the lesson being ball and football-centered and students being out
of control in the lesson are some student-related problems. On the other hand, the negative perspectives of parents of eighth
grade students towards the course, their disregard for the course, and their view that it is a course that reduces the success of
other courses are other problems reported as originating from parents. It was observed that secondary school administrators
developed various solutions for these identified problems and made some suggestions.

Conclusions: It has been determined that the identified problems are similar to some problems stated in the relevant literature.
It has been understood that the deficiencies in the hall, environment and materials suitable for the teaching of the course cause
some important problems in the process of teacher motivation and teaching the course. On the other hand, it has been
determined that the fact that PESC does not have any effect on the central exam results causes some problems arising from
parents and students.

Keywords: Physical Education and Sports Lessons, Physical Education and Sports Teaching, Secondary School
Administrators.
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Beden Egitimi ve Spor Dersi (BESD), ortaokul ve ortadgretim kurumlarinin ders ¢izelgelerinde yer
alan ortak derslerden birisidir. Bu ders, ortaokul ve ortadgretim ders ¢izelgelerinde haftada iki saat
olarak yer almaktadir (TTKB, 2024a, TKKB, 2024b). Ilkokul ders ¢izelgesinde bulunan Beden Egitimi
ve Oyun dersi ilk {i¢ sinifta haftada bes ders saati, dordiincii sinifta ise haftada iki ders saati olarak yer
almaktadir (TTKB 2024a). Ortaokul BESD Ogretim Programi (TTKB, 2018, s.15), dersin dgrencilerin
yas ve fiziksel 6zelliklerine uygun olan fiziksel etkinliklerin yani sira sporlara katilacaklar sekilde de
planlanmasim 6ngoérmektedir. Ayrica, programda dgrencilerin gelisim ihtiyaglar1 ve egitim dncelikleri
g0z Oniine alinarak, “Hareket Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak {izere iki temel 6grenme
ve gelisim alam {izerine tasarlandig1 ifade edilmektedir. Ogretim programinda, bilissel kazanimlarin
yan sira duyussal ve devinsel kazamimlar da bulunmaktadir. Bu sebeple, BESD’in yiiriitiilmesi
siirecinde, diger derslerden farkli bazi yontem, ortam ve ara¢ ve gereclerin kullanilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Ihtiya¢ duyulan bu ortamlar geleneksel simf ortamindan farklidir. Okul bahgesi veya
eger varsa spor salonu gibi ortamlar buna 6rnek olarak verilebilir. S6z konusu bu ortamlardaki
etkilesimlerin yan1 sira, kullanilacak olan ara¢ ve gerecler biligsel, duyussal ve devinsel kazanimlarin
gerceklesmesini kolaylastirabilir.

Okul yonetimi yonetimleri sirasinda idari, egitim ve 6gretim, personel, mali konular gibi farkli
alanlarda bir dizi sorunla basa ¢ikmak zorundadir. BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde Ogretmen ve
Ogrencilerin esofman, forma, ayakkabi gibi uygun kiyafetlerinin bulunmasi, okul ortaminda bu
kiyafetleri degistirebilecek ortamlarin varligi 6nemlidir. Ders i¢in esofman ve ayakkabi gibi kiyafetlerin
temini ailenin sorumlulugundadir. Kiyafet degisim alanlari ile dersin iglenmesine uygun ortam, arag¢ ve
gereclerin saglanmast ise okul ydnetiminin sorumluluk alanindadir. Konu ile ilgili yapilan bazi
arastirmalar, BESD’in iglenmesine uygun ortam, arag ve gereglerin temini ile ilgili sorunlarin oldugunu
ortaya ¢ikarmistir. Simif 6gretmenlerinin BESD’e karsilagtigi problemlerin ele alindigi bir ¢aligmada
(Bozdemir, Cimen, Kaya & Demir, 2015) tesis, arag ve gereglerin yetersizligi veya eksikligi onemli bir
sorun olarak goriilmistiir. BESD 6gretmenlerinin 6gretim yontemi belirlemede karsilastiklari sorunlarla
ilgili bir ¢ahigmada (Yigit & Ozlii, 2022) malzeme, saha ve salon eksikligi ile kalabalik simif
mevcudunun yontem segiminde sorun olusturdugu tespit edilmistir. Yapilan diger bir c¢aligmada
(Mirzeoglu, Soydas Yarali, Coknaz & Ozmen, 2019), BESD &gretmenlerinin okul yénetiminin derse
yonelik olumsuz yaklagimlarinin yani sira, okullarda spor salonunun olmamasi ve malzeme eksikligi ile
ilgili sorunlar yasadiklari tespit edilmistir. BESD Ogretmenlerinin karsilastiklar1 sorunlarin tespit
edildigi diger bir ¢alismada (Dagdeviren, Kok, Diiz & Manav, 2024), dgretmenlerin en onemli
sorunlarinin spor salonu eksikligi ile okul bahgesinin (asfalt/beton zemin) spor yapmaya miisait
olmamasi hususu rapor edilmistir. Ayrica bransa uygun yeterli sayida top olmamasi gibi, arag — gereg
temininde de bazi problemlerin yasandig tespit edilmistir. Aynmi ¢aligmada, ailelerin dersi gereksiz ve
bos ders gibi gérmelerinin de 6nemli bir sorun oldugu belirlenmistir. Diger bir calismada (Demir, 2018),
ailelerin yam sira, diger brans Ogretmenleri ile okul yonetiminin de derse yeteri kadar onem
vermemesinin dnemli bir sorun oldugu belirtilmistir. ilkdgretim okullarinda BESD hedeflerinin
gerceklesme diizeyi ile ilgili bir ¢alismada (Tasmektepligil, Yilmaz, imamoglu & Kilcigil, 2006),
Ogretmen ve yoneticilerin derse yonelik olumsuz tutumlarinin bir problem olarak degerlendirildigi ifade
edilmistir. BESD’e karsilasilan sorunlarin incelendigi bir ¢alismada (Temiz & Sivrikaya, 2021), egitim
sisteminin akademik basari odakli olmasi, BESD oniindeki engellerin dersin islenisini etkilemesi
nedeniyle dersin statiisiiniin diisiik oldugu belirlenmistir.

Okul yonetiminin okullarin orgiitsel, yonetsel ve egitsel amaglarinin gergeklestirilmesi
siirecinde sorumluluklar1 bulunmaktadir (Bagaran, 2008). Okul ydneticilerinin rolii, sosyal, ekonomik
ve politik gorevleri bakimindan da 6nemlidir (Bursalioglu, 1997). Okul yoneticileri, d6grencilerin
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nitelikli bir sekilde yetigsmesi i¢in egitim programlarini yonetirken, ayni zamanda idari siiregleri
diizenlemek, personel yonetimiyle ilgilenmek ve mali kaynaklari etkin bir sekilde kullanmak
zorundadir. Okul yoneticilerinden beklenen ortak sorumluluklar, egitim hizmetinin siirdiiriilmesi ve
sisteminin amaglarina ulagmasim saglamaktir. Bu, egitimde kaliteyi artirmak, 6grenci basarisini
yiikseltmek, 6grenci merkezli bir egitim anlayisini benimsemek ve 6grencilere giivenli ve destekleyici
bir 6grenme ortami sunmak gibi hedefleri igerir (Gaynor, 2012). Sorunlar, bir 6rgiitiin hedeflerine
ulagsmasini engelleyen rahatsiz edici durumlar olarak tanimlanir. Bu engellerin ortadan kaldirilmasi, bir
Orgiitiin basarili olabilmesi igin kritik bir dneme sahiptir. Bu baglamda, okul miidiirleri, egitim
kurumlarinda sorunlar1 ¢6zme konusunda 6nemli bir rol istlenirler. Okul miidiirleri igin sorun ¢ézme,
cevrelerini ve sahip olduklari olanaklar1 iyi anlamakla baslar. Karsilagilan sorunlari tanimlamak, analiz
etmek ve uygun ¢oziimler bulmak, egitim siireclerini ve 6grenci basarilarini etkileyen faktorleri anlamak
icin onemlidir (Calik, Sezgin & Calik, 2013).

Ogrencilerin fiziksel sagligini destekleyen ve genel 6grenme deneyimini zenginlestiren BESD’in
yiiriitilmesinde, okul yoneticileri ¢esitli sorunlarla karsilasabilirler. Yoneticilerin karsilagmis oldugu bu
sorunlarin tespiti ile bu yoneticilerin bu sorunlara yonelik ¢oziimleri ve ¢6ziim dnerilerinin belirlenmesi
onemlidir. Herhangi bir sorunun c¢oziimiinde ilk asama herhangi bir sorun olup olmadiginin
belirlenmesi, sorunun tanimlanmasidir. Tanimlanan sorunlardan hem ilgililerin haberdar olmasi, hem
de bunlarin ¢oéziimiine yonelik tedbirlerin alinmasini kolaylastirabilir. Ayrica yoneticilerin sorunlara
yonelik ¢oziimleri ve ¢oziim Onerileri, benzer sorunlar1 yasayan yoneticilere benzer sorunlarin ¢éziimii
stirecinde katki saglayabilir.

Yapilan bu calismada, ortaokullarda BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde okul yoneticilerinin
karsilastiklar1 sorunlari, sorunlara yonelik ¢oziimlerini ve ¢6ziim Onerilerini belirlemek amaglanmistir.
Olas1 sorunlar dort baglik altinda ele alinmistir. Bunlar salon, arag-gere¢ ve donanim ile ilgili sorunlar,
ogretmenlerle ilgili sorunlar, 6grencilerle ilgili sorunlar ve veli kaynakli sorunlardir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel aragtirma modellerinden biri olan olgu bilim deseninde tasarlanmistir. Giinliik
yasamimizda sikca karsilagtigimiz ve bilgi sahibi olmadigimiz olaylar, olgular, deneyimler, anlayis veya
tutumlar olgubilimin konularidir (Kdse, 2013). Olgu bilim yontemi, insanlarin herhangi bir olguyu nasil
algiladigina, nasil  betimledigine, nasil yargiladiklarina, nasil anmimsadiklarina, nasil

anlamlandirdiklarina, olguyla ilgili ne hissettiklerine ve ne konusulduguna odaklanmaktadir (Patton,
2014).

Cahisma Grubu

Caligma grubunun belirlenmesinde kasti (kararsal) drnekleme yontemi seg¢ilmistir. Bu teknikte
ornegi olusturan elemanlar arastirmacinin arastirma problemlerine cevap bulacagina inandigi kisilerden
olusur (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu & Yildirim, 2005, s.132). Bu kapsamda Erzincan ilindeki
sekiz ortaokulda gorev yapan midiir ve miidiir yardimcilar1 secilmistir. Sekiz ortaokulda galigmaya
katilmay1 kabul eden 10 yonetici bulunmaktadir. Bunlardan besi ortaokul miidiirii besi ise ortaokul
midiir yardimeisidir.

Veri Toplama Araci
Caligmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriisme
formu kullanmilmistir. Yari yapilandirilmig miilakat big¢iminde miilakatci genel hatlartyla bir yol
25



The Problems, Solutions and Solution Suggestions Encountered by School Administrators in the Physical
Education and Sports Lessons

%"‘““"'“ﬁ“ Anatolia Sport Research 5(2), 2024,23-37.
L’-’f( =
{h

haritasina sahiptir. Ancak cevaplayicinin ilgi ve bilgisine gore bu genel ¢erceve igerisinde farkli sorular
sorarak konunun degisik boyutlarini ortaya c¢ikarmaya calisir (Altunisik, Coskun, Bayraktaroglu &
Yildirim, 2005, s.84). Yart yapilandirilmis goriisme formunda baslangicta arastirma sorularini
cevaplandirmaya yonelik dort soru ile baglanmistir. Goriismeler yedi okul yoneticisinin odasinda yiiz
ylize, li¢ okul yoneticisi ile de uzaktan ¢evrimici olarak gerceklestirilmis olup, ortalama goriisme siiresi
30 dakika civarindadir.

Verilerin Analizi

Veriler igerik analizine tabi tutulmustur. igerik analizi, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar
ve temalar g¢ercevesinde bir araya getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bigimde
diizenleyerek yorumlamaktir (Yildinm & Simsek, 2011). Bu kapsamda ses kayit cihazi kullanilarak
kayit altina alinan goriisme verileri, miidiirler icin M1, M2, midiir yardimcilar icin MY1, MY2
seklindeki kodlar kullanilarak kaydedilmistir. Ses kaydi alinan goriismeler dinlenmis ve yaziya
aktarilmistir. Benzer kategoride olan cevaplar tek baslik altinda toplanarak raporlastirilmistir.
Raporlastirma siirecinde dikkate deger olan bazi cevaplar oldugu gibi aktarilmistir.

BULGULAR
Salon, Arac-Gereg¢, Donamim vb. Konularla lgili Bulgular

Tablo 1. Ortaokul Yoneticilerinin BESD'in Yiiriitiilmesi Siirecinde Karsilastigr Salon, Arag-Gereg,
Donanum vb. lliskin Problemler, Coziimleri ve Céziim Onerileri.

Problemler

Katilimcilar

Malzeme yetersizligi

M1,M2,M3,M4,M5MY1,
MY2,MY3,MY4,MY5

Spor salonunun olmamasi

M1,M2,M3,M4,M5,MY1,

MY2,MY3,MY4
Okul bahgesinin, alaninin yetersiz olmasi M1,M2,M3,M5
Salonlardaki 1sinma problem MY5
Salonlarin onarim- tadilat eksikligi MY5
Malzemenin dogru kullanimi MY5
Coziimler Katihmcilar
MEB’in 6gretim yili basinda verdigi 6denek M2,M3,MY3
Salon olmadigindan giizel havalarda beden egitimi dersinin bahgede M5,MY1,MY2
yapilmasi
Hayirsever insanlar, dernekler, okul aile birligi yolu ile alinan bagislar M1,M4
Havalar giizel olmadiginda beden egitimi derslerini sinifta islemek MY2,MY4
Malzemelerin korunmasi i¢in 6gretmen ve dgrencileri uyarmak MY5
Salonu olan okullardan faydalanmak M4
Coziim Onerileri Katihmcilar
Spor malzemeleri igin ayri 6denek olmali M1,M2,M3,MY2,MY3
Ogrenci basina 6denek gonderilmeli M1,M2,M3,MY3
Her okula spor salonu kurulmali M5,MY1,MY3,MY4
Genglik Spor il Miidiirliiklerinden malzeme yardim1 M2
3-4 okulun birlikte kullanabilecegi ortak salonlar yapilmali MY1
Her okulun bahgesine konteyner tarzi kapali alan yapilmali M3
Ogretmenlerin malzeme takibini iyi yapmasi MY5
GSGM her okula, o okulun istedigi bransta malzeme gondermeli M3
Il genelindeki spor salonlarinin belirli ddnemlerle okullara verilmesi M4
Okul kampiisleri olusturulmali M5

Ortaokulda gorev yapan miidiir ve miidiir yardimcilarinin “okul yonetiminde BESD’in yiiriitiilmesi

siirecinde salon, arag-gereg, donanim vb. ile ilgili problemler, ¢6ziimleri ve ¢dziim 6nerileri nelerdir?”’
sorusuna okul yoneticilerinin verdikleri yanitlar gére Tablo 1° de verilmistir. Malzeme yetersizligi, spor
salonunun olmamasi ve okul bahgesinin yetersizligi yoneticilerin belirttigi {i¢ 6nemli sorun olarak
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goriilmektedir. Calismaya katilan yoneticilerin tamami malzeme yetersizligini 6nemli bir sorun olarak
gormektedir. MY5 disindaki tiim yoneticiler spor salonunun olmamasini énemli diger bir sorun olarak
gormektedir. MY 5’in bulundugu okulda salon bulunmakla birlikte, MY5 salonda 1sinma, onarim ve
salondaki malzemenin dogru kullanimina iliskin sorunlarin oldugunu belirtmistir: “Salonlarda
genellikle 1sinma konusunda sorun yasaniyor. Odenek yetersizligi sebebiyle onarim veya tadilatlar
konusunda eksiklikler soz konusu ...” Diger yoneticilerin bulundugu okullarda salon bulunmadig1 igin
salona iligkin sorunlar da bulunmamaktadir. Gorev yaptig1 okulda yeterli arag-gereci bulunmayan okul
yoneticilerinin konuya iliskin bazi ¢ikarimlar yaptigi goriilmiistiir. Ornegin MY3 sorunu soyle dile
getirmistir: “Bir¢ok okulda kapali spor salonlarimin olmayist beden egitimi dersinin yagisl ve soguk
giinlerde kullanimini zorlastirmaktadir. Yeterli ders arag gerecinin olmayisi hem ogretmeni kazammlari
gerceklestirme hem de miifredati uygulamasi acisindan ¢ok simrlandirmaktadr.” M1’in goriisii ise
soyledir: “Malzeme yetersizligi, alan darligi, okul fiziki alt yapisimin her bransa uygun, elverisli
olmamasindan dolay: dersin hedeflenen amaglar dogrultusunda islenememesi.” M4 ise salon ve arag-
gereg yetersizliginin énemli oldugunu belirtmistir: “Salon noktasinda her ortaokulda spor salonunun
bulunmamast biiyiik bir handikap ... Ortaokullarin biiyiik ¢cogunlugunda spor salonu ve buna baglt
olarak arag-gereg¢ ve donanim bulunmamast nedeni ile dersler verimli bir sekilde iglenememektedir.”

Ucg okul yoneticisi (M2, M3, MY3) malzeme, arag-gerec eksikligi ile ilgili ihtiyaglarmin bir kismim
egitim 0gretim yil1 baginda verilen 6deneklerle karsiladiklarini, iki okul yoneticisi (M1, M4) hayirsever
kisilerin yani sira dernek, okul aile birligine yapilan bagislarla okulun bu tiir ihtiyaclarini karsiladiklarini
belirtmislerdir. Ornegin bununla ilgili olarak M2 “Egitim-Ogretim yili basinda ddenek talep ederek
gerekli malzemeler ve eksiklikler giderilmektedir.” derken, MY 3 “Yeterli ders ara¢ gerecinin olmaytst
hem oOgretmeni kazamimlar: gerceklestirme hem de miifredati uygulamast acisindan ¢ok
stmrlandirmaktadir. Bu sorun ¢ogu okulda tamamen ¢oziilemiyor. Eldeki mevcut imkdnlar dahilinde
dersin kazamimlari verilmeye ¢alisilyyor. Yerel imkanlar ve son 2 yildaki 6denekler sayesinde biraz daha
arag gereg temini yapilabiliyor.” demistir. Konu ile ilgili olarak M4 “Malzeme ihtiyaglart ise MEB’
hgumin ddenekleri gonderildiginde karsilaniyor. Okul aile birligi marifetiyle yapilan bagislarla
malzemelerin alimi saglaniyor.” derken, M1 “Okul malzemeleri genellikle hayirseverler, dernekler ve
okul aile birliginin biitcesinden gelen bagislarla karsilaniyor.” demistir. Ug yonetici (M5, MY 1, MY3)
gorev yaptiklar1 okulun salonunun olmadigini, giizel havalarda beden egitimi dersi i¢in okul bahgesini
kullandiklarin1 belirtmislerdir. Bir yonetici (M4) ise salonu olan okullardan yararlandiklarini
belirtmistir. Diger iki yonetici (MY2, MY4) ise uygun olmayan hava kosullarinda 6gretmenlerin dersi
smifta yirtittiiklerini belirtmistir. Bununla ilgili olarak MY2 “Uygun hava sartlarinda okul bahgesi,
hava sartlart uygun olmadiginda ise okul icinde yapilabilecek sportif aktiviteler ile ders
yiirtitiilmektedir. ” demistir.

Ortaokul yoneticilerinin BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde salon, arag-gereg, donanim vb ile ilgili
problemlere yonelik gesitli ¢oziim Onerileri getirdikleri goriilmiistiir. En sik tekrarlanan 6neri spor
malzemeleri igin ayr1 bir 6denegin tahsis edilmesidir. Ogrenci basina 6denek gonderilmesi ve her okula
spor salonunun kurulmasi dnerileri dort yonetici tarafindan tekrarlanmistir. Bunun disinda birer defa
tekrar edilen dneriler sunlardir. Genglik ve Spor il Miidiirliiklerinden malzeme yardimi yapilmasi ve her
okula okulun istedigi bransta malzeme gondermesi, 3-4 okulun birlikte kullanabilecegi ortak salonlarin
yapilmasi, her okulun bahgesine konteyner tarzi kapali alan yapimi, dgretmenlerin malzeme takibi
yapmasi, il genelindeki spor salonlarmin belli donemlerde okullara verilmesi, okul kampiislerinin
olusturulmasidir. Bu konu ile ilgili olarak okul yoneticilerinin goriislerinden bazilar1 asagiya
cikarilmistir: MY2 “ Her okulun spor salonu olmali, spor malzemeleri igin ayri bir édenek olmali”
goriisiinii belirtitken, MY3 “Her okul planlamas: yapilirken éncelikle spor salonu planlanip yapilmal
ve beden egitimi ders arag gereglerinin de temin edilmesi gerekmektedir” demistir. MYS5 ise “Beden
egitimi ogretmeninin aktif olarak malzemenin takibini yapmasi sonunu ¢oziimii i¢in biiyiik bir katki
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sunacaktir” demistir. M4 “Ilin genelinde olan spor salonlarimin kullamilmas: yine il milli egitim
miidiirliigii marifetiyle belli periyotlarla zaman ¢izelgesine dayali kullanima agilabilir” derken, MY 1,
“Her okula spor salonu yapilmalr ya da 3-4 okulun kullanabilecegi ortak bir spor salonu olmalidir”,
M1 “Ogrenci basina gereken édenek gonderilmeli” demek suretiyle dnerilerini belirtmistir..

Ogretmenlerle ilgili Bulgular

Tablo 2. Ortaokul Yoneticilerinin BESD'in Yiiriitiilmesi Siirecinde Karsilastigi Ogretmenlerle ile Ilgili
Problemler, Coziimleri ve Coziim Onerileri

Problemler Katihmcilar
Bazi1 6gretmenlerin dersi, programa gore islememesi M1,MY1,MY3,MY5, M4
Ogretmenlerin, malzeme yetersizliginden dolay1 derse gereken 6zeni M1,M3,M5MY3
gostermemesi

Tek bir brans iizerinde durulmasi M1,MY3
Okul ve ilde yapilan faaliyetlere katilimda isteksizlik M2,M4
BESD’in yeterince agiklanmamasi MY4

Dersin not ile degerlendirilmesi M1
Cogunlukla egitsel oyunlarin oynatilmasi M4
Coziimler Katihmcilar
Derslerin 6gretim programina gore islenmesinin takip edilmesi MY5,M4,M5
BESD’in yeterince sevdirilmesi ve dneminin anlatilmasi MY 4,M5
Sene bas1 kurul toplantilarinda y1l icerisinde yapilacak faaliyetlerin M2

goriisme yoluyla belirlenmesi

Okul yoneticilerinin dersleri belli araliklarla izlemesi M4
Malzeme, arag-gere¢ temininin yapilmasi M3

Coziim Onerileri Katihmcilar
Sene bas1 kurul toplantilarinda y1l i¢erisinde hangi faaliyetlere M2,M5
katilimacaginin belirlenmesi ve tesvik edilmesi

Uygun fiziki alt yapinin olusturulmast M1,MY1
Farkli branglar1 6grencilerle tanigtirmak MY3
Derslerin planli ve programli bir sekilde yapilmasi MY5

Okul sporlar1 kapsaminda yapilacak miisabakalara okul idaresinin M4
liderliginde programin hazirlanmasi

Dersin not ile degerlendirilmesinin kaldirilmasi M1
MEB’liginin BESD’e hak ettigi dnemi vermesi M3

Ortaokul yoneticilerinin “okul yonetiminde BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde 6gretmenlerle ilgili
karsilastiginiz problemler, ¢oziimleri ve ¢oziim Onerileri nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar gore
Tablo 2’ de verilmistir. Goriismeye katilan ortaokul yoneticileri BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde
Ogretmenlerle ilgili yedi farkli sorun belirtmistir. Bazi Ogretmenlerin dersi ders planina uygun
islememesi bes yonetici tarafindan belirtilmistir. Bununla ilgili olarak 6rnegin MY'5, “Dersin miifredata
gore islenmemesi karsilasilan en biiyiik sorun” demek suretiyle, dersin 6gretim programina uygun
islenmemesini bir sorun olarak belirtmistir. Malzeme yetersizliginden dolayr 6gretmenlerin derse
gereken 6zeni gostermemesi dort yonetici tarafindan dile getirilmistir. MY3 ise “Yénetici olarak aslinda
beden egitimi ogretmenlerinin kisith kosullarda ozverili calismalar yaptigimi gormekteyiz. Ancak zaman
zaman bazi ogretmenlerin de en kolay yolu secip ogrencilere iki top vererek dersleri istediklerini
gormekteyiz. Maalesef futbol digindaki pek cok spor ile 6grenciler tamismamaktadiriar” demek suretiyle
ogrencilerin hem tek bir spor alanina yonlendirildigini, hem de dersin programa uygun bir sekilde
islenmedigini belirtmistir. Nitekim tek bir brans iizerinde durulmasi ve okulda-ilde yapilan faaliyetlere
katilimda isteksizlik iki yonetici tarafindan sorun olarak belirtilmistir. M4 “Derslerin islenmesi
noktasinda sadece spor oyunlart oynatilmasi, miifredatin yiiriitiilmesinin aksamasi. Okul sporlart
miisabakalarina katilimin takim bazinda katilimin az olmasi” hususunu sorun olarak belirtirken, M2
“Okul, ilce ve illerde yapilan faaliyetlere katilimda isteksizlik” hususunu sorun olarak belirtmistir.
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BESD’in yeterince agiklanmamasi, dersin not ile degerlendirilmesi, ¢ogunlukla egitsel oyunlarin
oynatilmasi birer ydneticinin ifade ettigi sorunlardir. Ornegin M1, “Derslerin not ile degerlendirilme
konusunda olumsuz tutum ve davranislar, genel itibariyle derslerde ¢cocuklara futbolu oynatilip, basibos
birakilmasr” durumunu bir sorun olarak belirtmistir. M3 “Malzeme eksikliginden dolayr 6gretmenlerin
derse gereken dnemi vermemesi” hususunu, M5, “Derse gereken onemi verilmemesi ve sporun ahlaki
yoniintin thmal edilmesi” hususlarini sorun olarak belirtmislerdir.

Goriismeye katilan ortaokul yoneticileri Tablo 2’de belirtilen sorunlara yonelik bes farkli ¢6ziim
belirtmislerdir. Ug yonetici derslerin 6gretim programina gore islenmesi gerektigini belirtmistir.
Bununla ilgili olarak M4 “Ara ara derslerin izlenmesi, dgrencilerin miifredat dogrultusunda
yetistirilmesinin izlenmesi” hususunu belirtirken, MY5 “Ders defterine yazilan konuyla islenen
konunun aym olmas: takip edilerek sorun ¢éziilmeye calisilabilir” demistir. ki ortaokul ydneticisi
BESD’in yeterince sevdirilmesi ve éneminin anlatilmasimin énemine dikkat cekmistir. Ornegin MY4
konu ile ilgili olarak “Dersin éneminin diger brans 6gretmenlerine ve ogrencilere anlatilarak, on
yarguarin yikilmasi ve dersin sevilmesinin saglanmasi” hususunu bir ¢oziim olarak uyguladiklarini
ifade etmistir.

Ogretmenlerle ilgili yasanan sorunlara yonelik ¢dziim 6nerileri kapsaminda dokuz farkli dneri
yapilmustir. iki yonetici sene basi kurul toplantilarinda yil icerisinde hangi faaliyetlere katilim
gosterileceginin belirlenmesi ve tesvik edilmesi derken diger iki yonetici de uygun fiziki alt yapmin
olusturulmasini ¢dziim Onerisi olarak belirtmistir. Konu ile ilgili olarak M2 “Ogretmenler kurul
toplantilarinda bu konulara deginerek tesvik ve katilimin faydalarimin goriisiilmesi ...~ demek suretiyle
sene basindaki kurul toplantisinin dnemine dikkat ¢cekmistir. MY5 ise derslerin 6gretim programina
uyun bir sekilde islenmemesi sorununun planli islenis siireci ile ¢oziilecegini 6ngdérmiistiir. Bununla
ilgili olarak “Derslerin planli ve programli bir sekilde yapilmasi sorunu ortadan kaldwracaktir”
demistir. Okulda ve ilde yapilan etkinliklere katilim konusundaki isteksizlik sorununa iligkin M4 “Okul
sporlart kapsaminda yapilacak miisabakalara okul idaresinin liderliginde programin hazirlanmast
sorunu ¢dzebilir” 6nerisini getirmistir. Dersin not ile degerlendirilmesi ve BESD’in verimli islenmesine
yonelik olarak M1, “Okullara uygun fiziki alt yapimin yapilmast ile dersler daha verimli islenebilir.
Ayrica BESD’in notla degerlendirilmesi kaldirilmali” Onerisini getirmistir. Malzeme ve salon
ihtiyaglarina yonelik olarak M3, “BESD ’de malzeme ve salon ihtiya¢lart karsilanirsa, beden egitimi
ogretmenlerin bu dersi daha verimli isler ve mutlu olurlar. Ayrica futbol disindaki diger branslara da
gereken onem verilmelidir” demistir.

Ogrencilerle Tlgili Bulgular

Calismaya katilan ortaokul yoneticilerinin “okul yonetiminde BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde
ogrencilerle ilgili karsilastiginiz problemler, ¢oziimleri ve ¢oziim Onerileri nelerdir?” sorusuna verdikleri
yanitlar gore Tablo 3’ de gosterilmistir. Ortaokul yoneticilerinin cevaplari sekiz baslik altinda
toplanmigtir. Belirtilen en sik problemler BESD denilince 6grencilerin aklina sadece top ve futbolun
gelmesi ve ders sirasinda dgrencilerin kontrolden ¢ikmasidir. BESD ile ilgili top ve futbol algisint MY3
“Ogrencilerimizin beden egitimi denince akillarina sadece top ve futbol gelmesi en biiyiik sorun bence”
demek suretiyle soruna dikkat cekmistir. Aym1 sorunu M4 ise “Ogrencilerin anlayis olarak beden
egitimi dersini futbol oynamak olarak gérmesi, esofmansiz derse katilmasi ya da akademik basarist
yiiksek olan ogrencilerin bu tiir derslere gerektigi onemi vermemesi problem teskil etmektedir” diyerek
ifade etmistir. Diger iki problemden birincisi akademik basarisi yiliksek olan d6grencilerin derse gereken
Oonemi vermemesi, digeri ise 6grencinin uyun olmayan kiyafetle derse katilmasidir. Bu sorunlart MY4
sOyle ifade etmistir: “Beden egitimi dersini ogrenciler soyle goriiyor bence: Derse katilmasak bile ya
da uygun kiyafet giymesek bile kolaylikla gecebilecegi bir ders olarak gériiyorlar. Ogrencilerde bu
dersle ilgili soyle bir algi olusmus durumda, eger diger derslerim iyiyse beden egitimi dersime de iyi
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not vermek zorundalar. Bu da ogrencinin derse ve dgretmene olumsuz bakis agisi gelistirmesine sebep
oluyor.” Ogrencilerin kontrolii ile ilgili sorunlar diger bir problem olarak belirtilmistir. Bunanla ilgili
olarak M1 “Spor salonu olmadigindan dolayr dersler genellikle agik havada yani okul bahgesinde
yapildiginda ogrencilerin kontrol edilmesi olduk¢ca zorlasiyor. Ders esnasinda, sonrasinda kiifiirlii,
argolu konusmalart ve bunun neticesinde kavgalar etmelerine sebep oluyor. Ayrica yine salon
olmadigindan uygun zeminde ders yapilmadigi icin kazalar yasanmakta ve sakatlanmalar meydana
gelmektedir” demek suretiyle 6grencilerle ilgili bu sorunun farkli boyutlarina dikkat ¢ekmistir. Ayni
sorunun farklt bir boyutunu MYS5 ise “Ders aninda kontrol altinda olmayan 6grencilerin dersin amact
disina ¢tkmasi icin onlara firsat teskil etmektedir. Boylece dgrencilere istenmeyen olumsuz davranislar
olusmaktadir” diyerek ifade etmistir. Katilim yetersizligi sorununu M2 “Ogrencilerin okul ici ve
disindaki sportif faaliyetlere katilimlarinin yetersiz olmasi” seklinde ifade etmistir.

Tablo 3. Ortaokul Yéneticilerinin BESD’in Yiiriitiilmesi Siirecinde Karsilasugi Ogrencilerle ile Ilgili
Problemler, Coziimleri ve Coziim Onerileri

Problemler Katihmcilar
BESD denince sadece top ve futbolu algilamalari MY 3,M4,M5
Ders aninda kontrol altinda olmayan 6grenciler MY5M1,MY1
Derse uygun olmayan kiyafet (esofmansiz derse katilim) M4,MY1
Akademik basaris1 yiliksek olan 6grencilerin bu derse gereken dnemi vermemesi M4,MY1
Ozellikle kiz 6grencilerin derse olan ilgisizligi M5MY1
Sportif faaliyetlere katilimin yetersiz olmasi M1
Kendilerine uygun spor aktivitesi segmemeleri MY2
BESD’i zorlu olmayan, rahat, eglenceli, kafa dinlemek i¢in bir ders olarak gérmeleri MY4
Malzeme ve alan yetersizliginden dolay1 6grencilerin enerjilerini atamamalar1 M3
Coziimler Katihmcilar
Dersin, hem fiziksel hem de sosyal yonden énemini anlatma MY1,MY4,M4
Malzeme destegi saglayarak 6grencileri aktif hale getirme M3
Ogretmen ve 6grencileri uyarma MY5

Aile destegini saglama M2
Pekistire¢ yerine gecen ddiiller kullanma M2

Ogretim programina baglilik, ders planlarin titizlikle uygulama M5

Ders islenis siirecine 6gretmenin nezaret etmesi M1

Sartlar elverdigi 6l¢giide ¢esitli spor dallarini cazip sekillerde yayginlagtirma MY3
Coziim Onerileri Katihmcilar
Turnuvalar diizenlemek, odiiller vermek MY3,M4
Veli goriismelerinde BESD’in 6nemini vurgulamak M2
Bilinglendirme siirecinde okul rehberlik servisinden yararlanma M2

Kontrol ve disiplin mekanizmasini aktif hale getirmek MY5
Ogretmenlerin 6grencilere yonelik yonlendirme yapmasi MY?2
Ogretmenin dersi aktif olarak yonetmesi M3

Okullara spor alanlarinin yapilmasi MY3
Ogrencileri miisabakalara gétiirmek MY3

Spor branslarinin ileriye doniik olanaklar1 hakkinda bilgi vermek M4

Ogrenci kaynakli sorunlara iliskin ¢oziimler dokuz baslik altinda toplanmustir. En sik yapilan dneri
dersin hem fiziksel hem de sosyal yonden dnemini 6grencilere anlatmaktir. MY4 bununla ilgili olarak
“Beden egitimi ve okul rehber 6gretmenlerin tarafindan bu dersin onemi vurgulanarak ogrencilerin
derse bakis agilar: pozitif olarak degistirilir” demek suretiyle soruna iliskin ¢oziim uygulamasini ifade
etmistir. M4 ise “Ogrencilerle ilgili yasanan sorunlarin ¢oziimiinde bu dersinin ruhsal ve bedensel
gelisiminin Ogrencilere dogru aktarilmasi, sistematiginin kavratilmasi, oneminin vurgulanmasi ve
ileriye doniik yani bu alanlarda (sportif anlamda) saglanan olanaklar hakkinda bilgi verilmesi seklinde
¢ozmeye ¢aligiyoruz” demek suretiyle kendi ¢6ziim yontemlerini belirtmistir. Diger bir ¢6zlim yaklagimi
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Ogretmen ve Ogrencilerin uyarilmasi seklindedir. MY5 bununla ilgili olarak “Biz dgrencilerle ilgili
sorunlart okulumuzdaki 6gretmen ve ogrencileri uyararak gidermeye ¢alistyoruz” demistir. Aile
destegini almak ve pekistire¢ kullanmak diger baz1 ¢6ziim yaklagimlaridir. M2 konu ile ilgili olarak,
“Velilerden gerekli izin dilek¢elerinin alinmasi yani aile desteginin saglanmasi ayrica pekistireg yerine
gecen odiillerin (madalya, sertifika, basart belgesi ya da Istiklal Mars: térenlerinden énce basarili olan
ogrencilerin isimleri séylenerek alkislatilmasi vb.) kullanarak ogrencilerin derse karst olumlu tavir
almalart saglamr” demistir. Ogretim programia sadik kalinmasinin da bir ¢ziim yaklasimi oldugu
belirlenmistir. Konu ile ilgili olarak M5 “BESD ’in yillik planinin miifredata uygun olarak hazirlanmasi,
kazammlarin dikkatlice segilerek titizlikle uygulanmasi ile 6grencilere yonelik olarak karsilastigimiz
problemleri ¢oziime ulastirabiliyoruz” demistir. Ogretmenlerin ders siirecine nezaret etmesinin diger
bir ¢6ziim yaklasimi olarak ifade edildigi belirtilmistir. M1 bununla ilgili olarak “Ders esnasinda
¢tkabilecek olumsuz olaylara karsin ogretmenlerin ogrencilerin basinda olmalar: gerekmektedir”
demek suretiyle 6gretmenin siireci yonetmesinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Ogrencilerle yasanan sorunlarla ilgili dokuz ¢dziim onerisi getirilmistir. Bu onerilerden birisi
turnuvalar diizenlemek, o6diller vermektir. Bununla ilgili olarak MY3 “Okul i¢i simiflar arast turnuvalar
diizenlemek, turnuvalar sonucunda odiiller vermek, turnuvalara katilan ogrencilere katilim belgeleri
vermek, spor alanlarint giizellestirmek ogrencilerle ilgili sorunlarin ¢oziimiinde yardimci olabilir”
demistir. Veli goriismelerinde dersin 6nemine vurgu yapilmasinin yani sira 6grencileri bilinglendirmek
icin okul rehberlik servisinden yararlanilmasi diger oneriler arasindadir. Bununla ilgili olarak M2 nin
onerisi “Okul rehberlik servisinin daha etkin kullanarak dgrencilerimizin bilin¢lendirilmesi veli
ziyaretlerinde BESD’in de onemi iizerinde durulmast bu konunun c¢oziimiinde etkili olabilir”
seklindedir. Kontrol ve disiplin mekanizmalarin etkinlestirilmesi ile 6gretmenler tarafindan
ogrencilerin dogru yonlendirilmesi diger iki ¢6ziim Onerisi olarak gosterilmistir. MYS5 bununla ilgili
olarak “Kontrolsiiz olan ogrencinin yapabilecek davramglart olay olmadan once dgretmenle
konusularak olayin ciddiyeti hakkinda farkina varabilme durumu uyandirarak kontrol mekanizmasin
aktif hale getirerek sorun giderilebilir” demistir. Ogretmenin dersi aktif olarak yonetmesi, ara¢ gereg
eksikliklerinin tamamlanmast diger éneriler arasindadir. Bununla ilgili olarak M3 “Ogrencilerin derse
aktif olarak katiliminin saglanmasi igin oncelikli olarak okullarn fiziki alt yapimin diizeltilmesi gerekir.
Malzeme, arag-gereg olarak her okul gereken donanima sahip olmalidir. Segilecek branglara uygun
malzemelerin sene basinda MEB, GSIM, Belediyeler tarafindan karsilanip okullara génderilmesi
gerekmektedir” demistir. Ogrencileri miisabakalara gotiirmek ve bazi spor branslarinin ileriye doniik
olanaklar1 hakkinda 6grencileri bilinglendirmek diger ¢6ziim Onerileri arasinda belirtilmistir.

Velilerle ilgili Bulgular

Ortaokul yoneticilerinin “okul yonetiminde BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde velilerle ilgili
karsilastiginiz problemler, ¢oziimleri ve ¢éziim dnerileri nelerdir?” sorusuna yonelik cevaplart Tablo
4’te verilmistir. Ortaokul yoneticilerinin BESD’in yiiriitiilmesi ile ilgili veli kaynakli belirttikleri
problemler alt1 baglik altinda toplanmistir. Yedi yonetici 6zellikle sekizinci simif grenci velilerinin
derse kars1 olumsuz bakis acilarini sorun olarak belirtmistir. Ikinci dnemli problem de velilerin BESD’i
onemsiz gormeleridir. Belirtilen bu sorunlarla ilgili olarak M2 “Velilerimizin BESD’e gerekli
hassasiyeti gostermemeleri” seklinde ifade ederken, MY3 “Velilerin beden egitimi dersini onemsiz
gormeleri, not degerlendirmesini 6nemsememeleri, ogrencilerin de derse kayitsiz kalmalarina sebep
olmaktadir” demistir. MY'5 “Velilerin bir kismimin beden egitimi dersini gereksiz gormeleri karsilasilan
en biiyiik sorun bence” demistir. MY4 ise “Velilerin ¢ocuklarini sadece siav odaklr olarak sinavda
sorusu ¢tkan dersleri calismalart yoniinde etkilemeleri, diger brans ogretmenlerinin de velileri bu yonde
baski altina almaya calismalar: velilerde eger ¢ocugum spor yaparsa diger ders notlart diisecekmis
algisim yarattigindan bu derse karst negatif algi olugturmaktadirlar ve sikinti yasamaktayiz” demek
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suretiyle soruna dikkat ¢ekmistir. Not beklentisi de dnemli bir problem olarak belirtilmistir. M1 konu
ile ilgili olarak “Ozellikle not konusunda ¢ok sitkinti yasiyoruz. Ornegin 6grencimin matematik dersi 95
iken beden egitimi dersi nasil 85 olur! Konusunda ¢ok fazla sikdyet aliyoruz. Aslinda bu sorunun
temelinde bana gore bu dersi gereksiz, onemsiz gorme yatiyor. Bu da iilkemizin spora bakis agisint
yansutryor bana gore” demistir. M4 ise “Bu tiir dersleri yani yetenek derslerinde bakis agisinin yeterli
derecede olumlu olmamasi, bu derse 6nem vermeme noktasinda sitkinti yasanilmasina sebep olmaktadir.
Yer yer derse katilimda raporlarla gegistirilmesi biiyiik sikintilara yol agmaktadir. Veliler tarafindan
beden egitimi ders notlarmmin diisiik oldugunun vurgulanmast (85-90 bile diisiik denilmesi) veliler ile
karsilastigimiz sorunlardir” demek suretiyle soruna dikkat ¢gekmistir.

Tablo 4. Ortaokul Yoneticilerinin BESD’in Yiiriitilmesi Siirecinde Karsilastigr Velilerle ile Ilgili
Problemler, Coziimleri ve Coziim Onerileri.

Problemler Katimcilar

Ozellikle 8. sinif ogrenci velilerinin derse yonelik olumsuz bakis M1,M2,M3,M4,MY1,MY3,MY4
agis1

Beden egitimi dersini dnemsiz gormeleri MY3,MY5,M4,MY1,M5MY?2
Diger derslerin basarisini diisiirme M1,M3,M4,MY1,MY3,MY4
BESD’e gerekli hassasiyetin gosterilmemesi M2,MY4,M5,MY2

Stiirekli yiiksek not beklentisi MY 3,M4,M1,MY4

Rapor alinmasi M4

Coziimler Katilimcilar

Veli toplantilarinda hem derste hem de akademik alanda basarilt M2,MY1,MY4,MY?2
ogrencilerin durumunu 6rnek vermek

Veli ve 6grencilere dersin gerekliligi ve 6nemi hakkinda MY5,M4,MY4
bilgilendirmeler yapmak

Coziim Onerileri Katihmcilar

Bu dersin de diger dersler gibi 6grenciyi hayata hazirladig1 velilere M2,MY3,MY4,MY2MY1
hissettirilebilir

Veliler alanla ilgili gelecege doniik firsatlardan haberdar edilebilir. M4,M3,MY1
Dersi programa uygun bir sekilde islemek MY5,M3
Ders notlarmin verilmesinde kriterlerin daha belirgin olmasi M4,M5
Yetenek derslerinin not ile degerlendirilmemesi M1

Ortaokul yoneticileri veli kaynakli sorunlarla basa ¢ikmada iki farkli ¢oziim belirtmislerdir.
Bunlardan birincisi velilere hem derste hem de akademik alanda basarili olan 6grencilerin durumunu
ornek vermek, ikincisi velilere dersin gerekliligi ve dnemi hakkinda bilgilendirmeler yapmaktir. M2
bununla ilgili olarak “Veli toplantilarinda okulda ve il genelinde yapilan sportif miisabakalarda basart
gostermis olan égrencilerimizin durumu érnek verilerek sunum seklinde bilgilendirmelerin yapilmasi
yoluyla bu konuyu ¢oziiyoruz” demistir. MY 4 ise “Beden egitimi ve spor 6gretmeni ile okul rehber
ogretmenlerinin birlikte dersin onemi hakkinda sunum yapmalart sorunun ¢oziimiinde etkili oluyor”
demistir. MY5 ise “Ogrencilere iyi islenen ders velilerde de olumlu etki birakacagindan dersin islenigi
ve ogrencilerde olumlu etki birakmasi bu olumsuz algy yikacaktir. Bu nedenle derslerin verimli
gecirilmesi konusunda ogretmenlerimize gereken uyari yaparak bu sorunu ¢oziiyoruz” demistir.

BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde karsilasilan sorunlarin ¢dziimiine yonelik olarak ortaokul
yoneticileri bes farkli oneri getirmistir. En sik yapilan oneri dersin diger dersler gibi 6grenciyi hayata
hazirladigini velilere hissettirmektir. Bununla ilgili olarak M2 “Tiim paydaslar ile kolektif bir anlayis
cercevesinde hareket edilerek bu dersin de diger dersler gibi ogrenciyi hayata hazirlamak oldugunu
hissettirerek bu sorun ¢oziilebilir” demistir. Diger bir Oneri ise velilerin alanla ilgili gelecege yonelik
firsatlarindan haberdar edilebilmesidir. Bununlailgili olarak M4 “Ogretmen marifetiyle dersin 6neminin
iyice vurgulanmasi, ders notlarimin verilmesinde kriterlerin daha belirgin olmasi, ileriye doniik olarak
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sporla kendini gelistirecek o6grenci velilerine akademik gelecegin kendi ogrencilerinin ilerlemesi
noktasinda yasanilacak sikintilarin anlatilmasi bu sorunun ¢oziimiinde etkili olabilir” demistir. Dersi
programa uygun bir sekilde islemek, not vermede kriterlerin daha belirgin olmasi1 ve yetenek derslerinin
not ile degerlendirilmemesi diger oneriler arasindadir. M1 konu ile ilgili olarak “Bu derslerin not ile
degerlendirilmesinin yapimamasi bu sorunun ¢oziimii i¢in éneri olabilir” demek suretiyle ¢oziim
Onerisini dile getirmistir.

TARTISMA VE SONUC
Salon, Ara¢c-Gerec, Donanima iliskin Tartisma ve Sonu¢

Goriisme yapilan ortaokul yoneticileri BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde salon, arag-gereg, donanim
vb konularla ilgili olarak en ¢ok malzeme yetersizligi, spor salonunun olmamasi ve okul bahgesinin,
alanin yetersiz olmasi sorunu ile karsilastiklarini belirtmislerdir. Yapilan bazi ¢alismalarda (Keskin,
2015; Kul & Hergiiner, 2018), okulda yeterli tesis ve arag-gere¢ bulunmamasinin BESD’e yonelik
tutumu olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir. BESD 6gretmenlerinin katildig1 diger bir calismada
(Caglayan & Aggon, 2021) salon, tesis ve ara¢ eksikliginin BESD Ggretim programimin felsefi
yaklagiminin uygulanmasini engelledigi belirtilmistir. Salon ile ilgili sorunlarin yeni degil, eskiden beri
var oldugu bilinmektedir. Bununla ilgili olarak yapilmis olan bir ¢alismada (Yilmaz & Bulut, 2002),
ilkdgretim okullarinda kapali spor alanlarinin ¢ok yetersiz oldugu, BESD’in yiiriitiilmesi i¢in gerekli
olan arag-gerec ve donanimlarin hem nitelik hem de nicelik agisindan yetersiz oldugu tespit edilmistir.
Diger bazi ¢alismalarda da (Dagdeviren, Kok, Diiz & Manav, 2024; Bozdemir, Cimen, Kaya & Demir,
2015; Yilmaz, Esentiirk & Ilhan, 2018; Eraslan & Hacicaferoglu, 2015; Demirhan, Bulca, Sach ve
Kangalgil 2014) salon yetersizligi énemli bir sorun olarak belirtilmistir. Belirtilen bu sorunun ¢aligma
kapsamindaki okullarda halen devam ettigi anlasilmaktadir. Salon, arag-gere¢ ve donanimla ilgili
eksikliklerin 6grenci motivasyonunun yani sira, Ogretmen motivasyonunu da olumsuz yonde
etkileyebilecegi agiktir. Bu alandaki eksiklikler dersin 6gretim programina uygun bir sekilde islenmesini
de etkileyecektir. Diger taraftan okul yoneticileri dersin Ogretim programina uygun olarak
islenmemesini bir sorun olarak belirtmisglerdir. Yapilan bazi ¢aligmalarin bulgulari (Dogar, 2019; Temiz
& Sivrikaya, 2021), BESD’in iglenmesi siirecinde dgretmenlerin tesis ve malzeme kaynakli sorunlar
yasadig1 sonucunu desteklemektedir. Yoneticiler malzeme eksikligi ile ilgili problemleri, MEB’in
donem basinda verdigi 6denekleri kullanmanin yan1 sira, hayirsever kisilerin ve okul aile birliginin
yardimlari ile ¢6zmeye ¢alistiklarini belirtmislerdir. Ancak, hayirsever kisilere ulagsma gii¢liigii ve okul
aile birligi yardiminin yetersiz kalmasi sorunun ¢6ziimiinii zorlagtirabilir. Yapilan bir ¢alismada (Dogar,
2019), okul aile birliginin dersi kismen destekledigi ve saha, malzeme ve tesis yetersizliginin dnemli bir
problem oldugu tespit edilmistir. Velilerin derse yonelik olumsuz tutumu bu alana daha fazla kaynak
aktarilmasini zorlastirabilir. Yoneticiler salon eksikligi sorunu ile ilgili olarak, salon olmadigi igin iklim
kosullarinin uygun oldugu giinlerde okul bahgesini, yagish ve soguk havalarda ise sinifi ders islemek
icin kullandiklarim ifade etmislerdir. Coziim Onerisi olarak da okullarda spor malzemeleri i¢in ayri
Odenek ayrilmasini, 6grenci basina 6denek gonderilmesini, her okula spor salonu yapilmasini ve diger
kurumlarin yonetiminde bulunan salonlari BESD i¢in kullandirilmasini énermislerdir.

Ogretmen Kaynakl Bulgulara Iliskin Tartisma ve Sonug

Ortaokul yoneticilerinin BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde dgretmen kaynakli bazi sorunlarinin
oldugunu belirtmislerdir. Ogretmenlerin dersi 6gretim programina uygun olarak islememesi en sik
belirtilen sorundur. Ogretmenlerin malzeme yetersizliginden dolay1 derse gerekli 6zeni gdstermemesi,
derste tek bir spor bransi tizerinde durulmasi, okul ve il ¢apinda yapilan etkinliklere katilma konusundaki
isteksizlikler 6gretmen kaynakli olarak belirtilen diger sorunlardir. Ortaokul ydneticilerinin BESD
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Ogretmenleri ile sorun yasamasinin yani sira, yapilan bazi ¢alismalarda (Temiz & Sivrikaya, 2021;
Mirzeoglu, Yarali, Coknaz & Ozmen, 2019), 6gretmenlerin de okul yonetimi ile sorunlar yasadigi
belirlenmistir. Yapilan bir ¢alismada (Demirhan, Bulca, Sagh & Kangalgil, 2014), okul yoéneticilerinin
BESD’i 6nemsiz gormeleri bir sorun olarak belirtilmistir. Elde edilen bu sonuglarin birbirini destekler
nitelikte oldugu soOylenebilir. Ortaokul yoneticileri BESD’in 6gretim programina uygun olarak
islenmesine yonelik olarak takip, gdzlem ve izleme yaptiklarini belirtmislerdir. Ogretmen kaynakl
sorunlarin ¢oziimi i¢in dersin dneminin dgrenci ve diger brans Ogretmenlerine anlatilarak dersin
Ooneminin anlasilmasina katki saglanmasi, donem basinda dénem ici faaliyetlerin planlanmasi, arac gereg
temini ve yoneticilerin dersin islenme siirecini izlemesi gibi diger ¢dziim yontemlerini de kullandiklarini
ifade etmislerdir. ilgili kaynaklarda, diger brans 6gretmenleri ve okul yonetiminin BESD’i gereksiz bir
ders olarak gormeleri ile ilgili sorunlar yasandigi belirtilmistir. Yapilan bir ¢alismada (Temiz &
Sivrikaya, 2021), BESD 6gretmenlerinin diger brans 6gretmenleri ile sorunlar yasadigi rapor edilmistir.
Donem basinda yapilan kurul toplantilarinda faaliyetlerin belirlenmesini, uygun fiziki alt yapinin
olusturulmasini, farkli spor branglarinin 6grencilere tanitilmasini, derslerin planli bir sekilde
yuritiilmesini, okul sporlari kapsaminda yapilacak olan miisabakalarin okul idaresi liderliginde
planlanmasini, MEB’in BESD’e hakkettigi 6nemi vermesini ¢6ziim Onerisi olarak belirtmislerdir.
Ayrica BESD’de 6grencinin not ile degerlendirilmemesini oneri olarak ifade etmislerdir.

Ogrenci Kaynakh Bulgulara iliskin Tartisma ve Sonuc

Ogrencilerin BESD’i sadece top ve futbol olarak algilamasmi, derste dgrenci kontroliiniin
azalmasini, derse uygun kiyafetlerin olmamasini, akademik basarisi yiiksek olan &grencilerle kiz
Ogrencilerin derse yonelik ilgisizligi en sik belirtilen 6grenci kaynakli sorunlardir. Ortaokul
ogrencilerinin BESD’e yonelik tutumlarinin incelendigi bir ¢alismada (Cengiz, Kili¢ & Soylu, 2018),
kiz 6grencilerin derse yonelik tutumlarinin erkek 6grencilere gore daha diisiik diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Ortadgretim 6grencileri ile ilgili olarak yapilan bir ¢alismada (Giillii, Gii¢li & Arslan, 2009)
da benzer sonuglar elde edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi yatkinlik diizeylerinin iyi
oldugu ve cinsiyete gore degismedigi tespit edilmistir (Keskin, Oncii & Kiigiik, 2016). Diger bir
calismada (Cavdar, Ilhan & Esentiirk, 2018), obez dgrencilerin de BESD’e yonelik tutumlarinm olumlu
oldugu tespit edilmistir. Ogrenci kaynakl1 sorunlardan birisi de sportif faaliyetlere katilin yetersizligi,
uygun spor aktivitesinin se¢ilmemesi, 6grenci sayisina yeter sayida malzemenin olmamasidir. Yapilan
baz1 ¢alismalarda derse katilma konusundaki isteksizlik (Mirzeoglu & ark. 2019; Yigit & Ozlii, 2022;
Avei 2022), disiplin ve motivasyon (Ugras, Giillii & Yiicekaya, 2019), kalabalik siiflar (Yigit & OzIi,
2022) gibi dgrenci kaynakli bazi sorunlar tespit edilmistir. Ogrenci kaynakli sorunlari dersin hem
fiziksel hem de sosyal yonden onemini Ogrencilere anlatarak ¢ozmeye calistiklarini, uyarma, aile
destegini saglama, pekistire¢ ve ddiiller kullanma, programa baglanma gibi yollarla 6grenci kaynakl
sorunlart ¢dzmeye calistiklarin1 belirtmiglerdir. Ayrica ders islenis siirecinde Ogrencilerin kendi
baglarina birakilmamasini, 6gretmenin nezaret etmesinin saglanmasini da ¢éziim olarak belirtmislerdir.
Ogrenci kaynakli sorunlarin ¢dziimii igin turnuvalar diizenlenmesini, ddiiller verilmesini, 6grencileri
bilinglendirmek i¢in okul rehberlik servisinden yararlanilmasini, disiplin mekanizmasinin isler hale
getirilmesini, 6gretmenlerin dersi aktif olarak yonetmesini, okullara spor alan1 yapilmasini, 6grencilerin
bilgilendirilmesini ve spor miisabakalarina gétiiriilmesini ¢6ziim Onerisi olarak belirtmiglerdir. Veli
toplantilarinda velilerin dersin Onemine yonelik bilgilendirilmesini de oneri olarak getirdikleri
gOriilmistiir.

Veli Kaynakh Bulgulara iliskin Tartisma ve Sonug

Ortaokul yoneticilerinin BESD’in yiiriitiilmesi silirecinde karsilastigi veli kaynakli problemler alt1
grupta toplanmustir. Ozellikle sekizinci sinif dgrenci velilerinin derse yonelik olumsuz bakis agisi en sik
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belirtilen problemdir. Velilerin BESD’i 6nemsiz bir ders gibi gormeleri ve BESD’in diger ders basari
ortalamalarii diisiirmesi diger iki 6nemli sorun olarak belirtilmistir. Velilerin BESD’den yiiksek not
beklentisi ve gerekli hassasiyetin gosterilmemesi, rapor alinmasi diger sorunlar olarak belirtilmistir. Bu
caligmada oldugu gibi, yapilan diger bazi ¢alismalarda da, BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde veli kaynakli
bazi sorunlarin yasandigini gostermektedir. Dersin degersiz olarak gormesi, akademik basariya etkisinin
diisiik olmas1 gibi sebeplerle veli kaynakli problemlerin yasandigi tespit edilmistir (Temiz & Sivrikaya,
2021). Yapilan bir ¢caligmada (Demirhan vd., 2014), kiz 6grencilerin esofman giymelerinin istenmemesi,
yiiksek not beklentisi, derse karsi ilgisizlik veli kaynakli belirlenen diger bazi sorunlardir. Ebevenlerin
siav basaris1 odakl ¢alismalar1 6Gnemsemesi sebebiyle, veli kaynakli sorunlarin yasandigi belirlenmistir
(Y1lmaz, Esentiirk & Ilhan, 2018). Yapilan bir calismada (Arazuri, Emeterio, Elizondo & Extremera,
2018), akademik konularin bir oncelik olarak algilandigi okul donemlerinde ebeveynlerin 6nemli bir
kisminin (% 62) BESD’e gerekli 6nemi vermedikleri tespit edilmistir. Ebeveynlerin BESD’e yonelik
tutum diizeyleri (Suna & Ozkan, 2022) ile BESD’e katilmaya yonelik ebeveyn tutumlarmin olumlu
bulundugu (Oztiirk & Yasar, 2018) calismalar bulunmaktadir. Ayrica, égrenci ve velilerin BESD’e
yonelik tutumlarmin genel olarak olumlu bulundugu ¢alismalar da bulunmaktadir (Yaldiz & Ozbek,
2018; Suna & Ozkan, 2022). Ortaokul ydneticileri belirttikleri bu sorunlari veli toplantilarinda hem
derste hem de akademik alanda basarili 6grencilerin durumunu 6rnek vererek bilgilendirme yaptiklarini
belirtmisleridir. Ayrica veli ve Ogrencilere dersin gerekliligi ve onemi hakkinda bilgilendirmeler
yapmak suretiyle sorunlari ¢dozmek veya azaltmak yoluna gittiklerini belirtmiglerdir. Ortaokul
yoneticileri veli kaynakli sorunlara yonelik bazi ¢6ziim onerileri belirtmislerdir. BESD’in diger dersler
gibi 6grenciyi hayata hazirladiginin velilere hissettirilmesi, alanla ilgili gelecege yonelik firsatlardan
velilerin haberdar edilmesi, dersin Ogretim programina uygun sekilde islenmesi, ders notlarinin
verilmesinde kriterlerin daha belirgin hale getirilmesi ve ders basarisinin not ile degerlendirilmemesi
baglica onerilerdir. Okul yoneticilerinin okul yonetiminde BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde velilerden
kaynakli problemlere karsi uyguladiklar1 ¢éziimler ise veli toplantilarinda basar1 gostermis olan
Ogrencilerimizin durumu 6rnek vermek, velilere dersin gerekliligi ve 6nemi hakkinda bilgilendirmeler
yaparak problemleri gidermeye ¢aligtiklarini belirtmigler. Giillii, Gii¢lii & Arslan (2009) belirttigi gibi
“ebeveynlerin beden egitimi ve sporun faydalar1 konusunda bilgilendirici seminerler diizenlenmelidir”
ifadesiyle bu problemin giderilebilecegi diisiincesini desteklemistir. Ortaokul yoneticilerinin veli ve
diger brang 6gretmenlerine dersin onemini anlatma kaygist aslinda dersin statiisiiniin diisiik olarak
algilanmasinin bir sonucu olarak goriilebilir. Mevcut siireclerin daha ¢ok akademik basari olarak
degerlendirilmesi, list 6grenim kurumlarina girislerde BESD’in etkisinin olmamasi olumsuz algmin
onemli sebeplerinden birisi olarak goriilebilir. Egitim sistemlerinin akademik basari odakli olmasi,
beden egitimi dersinin Oniindeki engellerin dersin islenisini etkilemesi nedeniyle dersin statiisiiniin
diisiik oldugu belirlenmistir.

Oneriler

Okul yoneticilerinin okul yonetiminde BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde salon, arag-gere¢, donanim
vb. ile ilgili problemlerin agirlikli olarak okullarda spor salonunun olmamasi, derslerin saglikli bir
sekilde yiiriitilmesi icin gereken arag- gere¢ ve malzemelerin yetersizligi, okul bahgesinin, alaninin
yetersiz olmasi ve bu kisitli alanlarinda zeminlerinin spor yapmaya elverisli olmamasi oldugu tespit
edilmistir. Sorunun ¢6ziimiine kismen de olsa katki saglamak i¢in ortaokulun bulundugu yerlesim
birimindeki kamuya ait mevcut salon ve alanlar ilgili kurumla isbirligi yapilarak kullanilmadigi
zamanlarda BESD igin tahsis edilebilir. Ozel sektdr yonetiminde olan hali saha vb alanlar BESD igin
kiralanabilir.

Okul yoneticilerinin okul yo6netiminde BESD’in yiiriitiilmesi siirecinde O6gretmenlerle ilgili
problemlerin agirlikli olarak okul ve ilde yapilan faaliyetlere katilimda isteksizlik, bazi 6gretmenlerin
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dersi, ders planina gore islememesi, 6gretmenlerin, malzeme yetersizliginden dolay1 derse gereken 6zeni
gostermemesinden kaynaklandigi goriilmiistiir. Bununla ilgili olarak, sene basinda hangi etkinlige hangi
okul ve Ogretmenlerin katilacagi konusunda planlama yapilabilir. Bu tiir etkinliklere katilan
ogretmenlere szl takdir ve tesekkiir ifadelerinin yani sira plaket, takdirname gibi katilimi tesvik edici
odiiller verilebilir.

Ogrencilerle ilgili problemlerin ¢dziimiine yonelik olarak daha ¢ok Ogrencinin katilabilecegi
turnuva vb etkinlikler diizenlenebilir. BESD’in sosyal iliskileri gelistirmeye yonelik katkilarinin yani
sira, beden ve ruh sagligina da katki sagladigi hususunun BESD’in yani sira diger derslerde de
vurgulanmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu hususun veli toplantilarinda da dile getirilmesi
velilerin derse yonelik yaklagimlarini olumlu yonde etkileyebilir.
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