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School of Physical Education and Sport) and Anthony C. Hackney
(PhD, DSc at University of North Carolina at Chapel Hill,

Department of Exercise and Sport Science).

Anatolia Sport Research follows a double blind peer review
policy. Whether or not the works sent to the journal will be
published is decided according to the evaluations of at least two
blind referees determined by the editors. If one of the two referees
does not find the publication suitable, the decision to be published

is given if the third referee considers it appropriate.

The journal is open access and free of charge. The content of
the articles, all kinds of articles and visuals published in the journal
and the legal responsibilities that may arise from them belong to
the authors themselves. Publications that are below this rate and
contrary to academic method and ethics are rejected or requested to
be rewritten. In scientific papers to be sent to the journal, the
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AIM

Anatolia Sport Research, in Turkey and in the world of
sports and scientists working on related sciences, aims to enable
researchers and students to publish in Turkish and English and,
aims to create a common platform for qualified academic
publications in this field to contribute to society and for scientific
development.

SCOPES

The journal accepts articles under the sub-headings Physical
and Sports Education, Movement and Training, Sports and
Recreation Management of broadcasts that offer qualitative,
quantitative research and model suggestions. Training, Physical
Education and Play, Physical Education and Sports Pedagogy,
Exercise and Sport Physiology, Exercise and Sport Psychology,
Nutrition in Exercise and Sport, Physical Education, Sports and
Physical Activity for the Disabled, Physical Activity and Health,
Physical Fitness, Kinanthropometry, Motor Behavior, Recreation,
Sports Biomechanics, Sports Philosophy, Sport Sociology, Sports
History, Sports Management, Sports Tourism, Sports Anthropology
and Sports Medicine.

This Journal licensed under a CC BY-NC-ND (Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0) International License.
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OZET

Amag: Bu ¢alismada, rekreasyonel faaliyet olarak curling sporu yapan bireylerin demografik 6zelliklerden
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve ekonomik durumlarmmn akis deneyimine etkisinin saptanmasi
amaglanmigtir

Materyal ve Metod: Caligmada enket teknigi kullanilmigtir.Bu dogrultuda demografik ozelliklere yonelik
sorularin yer aldigi kisisel bilgi formu ve Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen
“’Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi’” kullanilmistir. Arastirma kapsaminda rekreasyonel anlamda curling
sporu yapan bireylerden 126 kisiye 6l¢ek uygulanmustir. Toplanan verilerin analizinde SPSS25 istatistiksel
paket kullanilmistir. Demografik 6zelliklerin etkisini belirlemek i¢in bagimsiz t testi uygulanmistir.
Bulgular: Bulgularda kadin katilimcilarin akis deneyimi ortalama puan ortalamalarinin 6,4889, cinsiyeti
erkek olan katilimeilarin puan ortalamalarinin 5,3040 oldugu, evli katilimeilarin akis deneyimi ortalama puan
ortalamalarmnin 6,1414, bekar olan katilimcilarin puan ortalamalarmm 5,5256 oldugu, iiniversite egitimi
almig katilimeilarin akis deneyimi ortalama puan ortalamalarinin 6,2986, iiniversite egitimi almamis olan
katihmeilarin puan ortalamalarmm 5,4066 oldugu, ekonomik agidan kendi algisina gore yiiksek olan
katilimcilarin akis deneyimi ortalama puan ortalamalarmim 5,8349, ekonomik acidan kendi algisma gore
diisiik olan katilimeilarin puan ortalamalarinin 4,4971 oldugu goriilmiistiir.

Sonug: Sonug olarak, rekreasyonel faaliyet olarak curling sporu yapan bireylerin cinsiyet, medeni durum,
egitim durumu ve ekonomik durumu ile akis deneyimleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kadin
katihmeilarin erkeklere oranla daha yiiksek akis durumunda oldugu, evli katilimeilarin bekarlara gore daha
yiiksek seviyede akis durumu gosterdigi, egitim seviyesi yiiksek olan katilimcilarin ve gelir seviyesi yiiksek
olan katilimeilarin digerlerine oranla daha fazla akis deneyimi igerisinde oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Akig Kurami, Rekreasyon, Rekreasyonel Akis Deneyimi.
ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of demographic characteristics such as gender,
marital status, educational status and economic status on the flow experience of individuals who do curling
as a recreational activity.

Material and Method: The questionnaire technique was used in the study. In this direction, a personal
information form including questions about demographic characteristics and the "Recreational Flow
Experience Scale" developed by Ayhan, Eskiler, and Soyer (2020) were used. Within the scope of the
research, the scale was applied to 126 individuals who do curling recreationally. SPSS25 statistical package
was used in the analysis of the collected data. Independent t-test was used to determine the effect of
demographic characteristics.

Results: According to the findings, the mean flow experience mean score of the female participants was
6.4889, the mean score of the male participants was 5.3040, the mean flow experience mean score of the
married participants was 6.1414, the mean score of the single participants was 5.5256, the flow experience of
the participants with university education The average score average of the participants who did not have a
university education was 6.2986, the average score of the participants who did not have a university
education was 5.4066, the average point average of the flow experience of the participants who were higher
in terms of their own perception of the economy was 5.8349, and the average score of the participants who
had a low economic point of view was 4.4971 seen.

Conclussions: As a result, a significant difference was found between gender, marital status, education and
economic status, and flow experiences of individuals who do curling as a recreational activity. It was
concluded that female participants were in a higher flow state than men, married participants showed a
higher level of flow than singles, participants with a high level of education and participants with a high
income level had more flow experience than others.

Keywords: Flow Theory, Recreation, Recreational Flow Experience.
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Bireyler giinlik yasamin monotonlugundan kurtulup, isten arta kalan zamanlarmi en iyi sekilde
gecirmek amaciyla farkli rekreasyonel faaliyetlere katilirlar. Bireyler bazi psikolojik ve fiziksel
gayelerini gerceklestirmek amaciyla rekreasyon faaliyetlerini gerceklestirmektedir. Kisilerin amag,
tutum, beklenti ve kisisel ozelliklerine gore rekreasyon faaliyet tercihleri cesitlilik gdstermektedir.
Rekreasyonel faaliyetlere katilimdan kazanilan deneyim, bireyler iizerinde olumlu ya da olumsuz etki
birakmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Rekreasyon deneyimi iizerine calisan arastirmacilar, sosyal psikoloji kuramlarindan algilanan
Ozgirlik, optimal uyarilma, igsel motivasyon ve akis gibi terimler kullanilarak rekreasyon
deneyiminin agiklanmaya calistigim ifade etmislerdir (Patterson ve Pegg, 2010). Ozellikle Akis
Kurami rekreasyon deneyimini anlamak i¢in kullanilan olgulardan biri olarak degerlendirilmektedir.
Akis deneyimi, bireylerin deneyimledigi faaliyetle biitiinlesmeleri, yasadiklar1 deneyimden zevk
almalar1 ve deneyimin gerceklestirilmesi esnasinda yaraticiliklarini hissetmeleri seklinde ifade
edilebilmektedir (Chen, 2006). Insanlarin neden rekreasyonel faaliyetlerine katildiklarmi anlamaya
dayali gelistirilen bu model, bireyin igsel olarak deneyimledigi haz durumunu agiklamaktadir.
Faaliyetlere katilimda bireyin yetenek ve becerileri dogrultusunda katilim siklig1 artmakta ya da
azalmaktadir. Bununla birlikte faaliyetlerin zorluk derecesi kisideki katilma heyecanin
azaltabilmektedir (Massimini ve Carli 1988).

Vespestad ve Frank(2011:572) Csikszentmihalyi’nin akis deneyimi i¢in, bireylerin herhangi bir
aktiviteye katilim oncesinde belli bir seviyede egitim alindiginda, yas, cinsiyet, kiiltliirel yaganmiglik
ve sosyal durum farkliliklarinin 6nemsiz oldugunu ifade ettigini aktarmistir. Buradan yola ¢ikarak
caligmada cinsiyet, egitim durumu, medeni durum ve ekonomik durum faktérleri ele alinarak, bu
faktorlerin curling sporu bireylerin rekreasyonel akis deneyimlerinde iizerinde anlamli bir farkliligin
olup olmadigi belirlenmeye ¢alisilmistir.

Literatiir incelendiginde (Marsh ve Smethurst,2001; Mills ve Butler,2005; Wdoran ve Arnberger,
2012; Jackson, Thomas, Arslan Ayazlar, 2015; Cheng ve Lu, 2015; Kaya, Metin ve Akoglu Kozak,
2015; Cheng, Hung ve Chen, 2016; Cesmeci ve Kogak, 2020) ¢esitli rekreasyonel spor faaliyetlere
katilan bireylerin akis deneyim durumlarmin incelendigi goriilmiistiir. Fakat curling sporu yapan
bireylerin akis durumlarinin incelendigi ¢alismaya rastlanilmamistir. Calismanin bu agidan literatiire
katki saglayacagi diisiiniilmekte ve ¢aligma onemli goriilmektedir.

Akias Teorisi

Akis (flow) teorisi Mihaly Csikszentmihalyi’ nin 1975 yilinda gelistirdigi bir kuramdir.
Csikszentmihalyi farkli meslekten bireyler ile goriisiip onlarla miilakat yapmistir. Calisma sonucunda
farkl1 meslek ve yas gruplarindan, farkh kiiltiirel 6zellige sahip bireylerin deneyimledikleri durumlar
ayni sekilde belirttigini algilamigtir (Karaca, 2018). Csikszentmihalyi rekreasyon faaliyetlerine
katilimlar1 durumunda kisilerin igsel motivasyon faktorlerini belirlemek amaciyla, onlarin hislerini ve
deneyimlerini paylastigi nitel bir ¢alisma hazirlamistir. Bu ¢alismadan bireylerin deneyimlerinin
kisiden kisiye gore degisiklik gosterdigi ve faaliyetlere katilan kigilerin daha Once yasadiklar
durumdan daha farkli durum yasadiklarini ifade ettikleri sonucuna ulasilmistir. Bu durumdan dolay1
kisilerin bu 6znel deneyim durumlarinin giinliik hayat disinda yasanan derin akis deneyimi oldugunu
ve akista olan bireylerin bu durumlarim siirdiirmek i¢in daha fazla ticret 6demeye niyetli olduklar
ifade edilmistir (Csikszentmihalyi, 1990, 4).
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Kurama gore, etkinligin zorluk derecesinin kisinin yetenek ve becerilerinin {istiinde oldugu
durumlarda 6znel yasaminda kaygi olusturmakta, etkinligin kolay olmasi durumunda ise kiside can
sikintis1 olusturmaktadir. Beceri ve etkinliklerin zorluk derecesinin esit olmasi durumunda ise birey
duygusal korelme yasanmaktadir (Moneta ve Csikszentmihalyi, 1999). Akista olmanin en 6nemli
belirtisi zamanin nasil gectiginin anlasilamamasi olarak belirtilebilmektedir. Akisi deneyimleyen
birey, tamamen yaptig1 aktiviteye odaklanir ve bireyin cevresinde yer alan dis etkenler o kisi icin
onemini kaybetmektedir. Birey akis icin gerekli sartlar saglandiginda yaptig1 faaliyete odaklanir ve
konsantre olur, deneyimledigi faaliyetin farkina varir, biling kayb1 durumu s6z konusu olur, faaliyet
zamanini denetler, zaman algis1 degisir ve kendini gerceklestirme duygusu hissine kapilirlar
(Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Ciinkii bir akis deneyiminde bireylerin kendini tamamen
etkinlige odakladigi ve baska hicbir seyin dikkatini dagitamadigi sdylenebilmektedir. Ayrica akis
deneyimi yasayan bireylerin bu keyifli durumlu siirdiirmek i¢in daha fazla iicret vermeye razi olduklar
da belirlenmistir. (Csikszentmihalyi, 1990, 4).

Bireylerin akis deneyimlerini olusturan temel 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar, yapilan faaliyete
tamamiyla odaklanma, faaliyetin birlestirilmesiyle olusan farkindalik, 6z biling kaybi, bireyin
davranislarin1 denetleyebilecegi hissi, zamanin doniistimii duygusu, deneyime katilma hedefi icin bir
bahane seklinde belirtilmistir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014:90)

Akis deneyimi, son yillarda farkli alanlarda kullanilan bir kuram olarak géze carpmaktadir. Bu
konuda yapilan pek ¢ok calismada akis deneyiminin Slgiilmesine yonelik farklt model ve metodlarin
gelistirildigi goriilmektedir. Akis deneyiminin Slglilmesine yonelik yapilan ¢alismalarin biiyiik bir
boliimiiniin rekreasyonel faaliyetler oldugu goriilmektedir. Yiiriiylis yapan bireylerin akis durumlarini
belirlemeye yonelik yapilan ¢aligma (Cesmeci ve Kogak, 2020) sonucunda yiiriiyiis glizergahinin akisi
yaratan en Onemli faktér oldugu belirlenmistir. Arslan Ayazlar (2015)’1n yamag parasiitii yapan
bireyler lizerinde yaptigi calisma sonucunda, yamag parasiitii faaliyetine katilma zorlugu ve bireyin
beceri dengesinin akis deneyimini yiikselttigi belirlenmistir. Cheng ve Lu (2015)’nun sorf yapan
bireylerin akis durumlarini inceledigi ¢alismasinda akis durumunun yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kaya, Metin ve Akoglu Kozak (2015)’in kapali alan rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin akis
deneyimlerinin belirlenmesine yonelik yaptigi calismada, katilimcilarin faaliyete yonelik kazandig:
tecriibe, haftalik yapmis olduklar1 egzersiz sayisi, faaliyete katilim diizeyleri ve faaliyetlerin yapildigi
tesis kosullariin bazi boyutlar1 olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Woran ve Arnberger (2012)’un
dag yiirliylisciileri lizerinde yaptiklar1 ¢aligma sonucunda katilimcilarin akis deneyimlerinin rekrasyon
faaliyet uzmanlhigina ve rekreasyon faaliyetinin yapildig1 ortama bagl oldugu belirlenmistir.

Jackson ve arkadaglarimin (2001) sporcularin akis deneyimlerini inceledigi ¢alismasinda,
sporcularin becerilerinin farkinda olmalarimin ve kendilerini ydnetebilmelerinin akis deneyimini
olumlu sekilde etkiledigi sonucuna varilmistir. Mills ve Butler (2005)’in dag yiiriiyiisii yapan
bireylerin akis durumunu belirlemek igin yapilan ¢alismada katilimeilarin %62°sinin akis igerisinde
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Cheng, Hung ve Chen (2016) tarafindan milli parkta yiiriiyiis yapanlarin
akis deneyimlerini inceledikleri ¢alisma sonucunda kendini yiriiyiis faaliyetine yakin hisseden
katilimcilarin daha yiiksek diizeyde akis yasadigi belirlenmistir.
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MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Deseni

Arastirmanin deseni tarama arastirmalarinin bir ¢esidi olan iliskisel tarama modelindedir. Iliskisel
tarama modeli iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iliskiyi ya da baglantiy1 ortaya ¢ikarmaktadir
(Biytikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

Arastirmanin Grubu

Arastirma evreni, 2022 yilinda Tiirkiye’de rekreasyonel amacgh curling sporu ile ugrasan
bireylerden olusmaktadir. Orneklemi ise Tiirkiye’de curling tesisleri olan Erzurum, Ankara, Trabzon,
Kocaeli ve Samsun illerinde bu bransa rekreatif amagh katilim saglayan 126 kisiden olusmaktadir.
Bransin yeni olmasi ve ¢ok fazla tesisin olmamasi, 6rneklem biiyiikliiglinii sinirlandirmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Rekreasyon amaclh curling yapan bireylerin akis deneyimlemesi, cinsiyete gore anlamli
farklilik gostermektedir.

H»: Rekreasyon amacli curling yapan bireylerin akis deneyimlemesi, medeni duruma gore anlamli
farklilik gostermektedir.

Hs: Rekreasyon amacl curling yapan bireylerin akis deneyimlemesi, egitim durumuna gore
anlamli farklilik gostermektedir.

Hs: Rekreasyon amacli curling yapan bireylerin akis deneyimlemesi, ekonomik duruma gore
anlamli farklilik gostermektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin demografik 6zeliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Olusturulan kisisel bilgi formunda cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve
ekonomik duruma iligskin sorular bulunmaktadir. Kisisel bilgi formuna ek olarak “Rekreasyonel Akis
Deneyimi Olgegi” kullamlmistir. Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi (RADO), Ayhan, Eskiler ve
Soyer (2020) tarafindan gelistirilmistir. Tlgili 6lcek, dokuz maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir.
Olgekte bulunan maddelerin degerlendirilmesinde “7-Kesinlikle Katilyorum, 6- Katiliyorum, 5-Bazen
Katiliyorum, 4-Ne katiliyorum ne Katilmiyorum, 3-Katiliyorum, 2- Bazen Katilmiyorum, 1-Kesinlikle
Katilmiyorum” olmak {izere yedili Likert tipi dl¢ctim kullanilmaktadir. Dokuz maddeli dlgege iliskin
test-tekrar test glivenirligi degerlendirilmistir ve iki Ol¢iim arasindaki korelasyonun yiiksek diizeyde
(r=.811) oldugu belirlenmistir. Son olarak, RADO korelasyon degerleri (.475-.760) ve bu iliskilerin
istatistiksel agidan anlamli olmasi (p<.001), diger bir gecerlik gostergesi olarak kabul edildiginin
gostergesidir (Ayhan, Eskiler ve Soyer, 2022). Bu bilgiler 1s18inda, Rekreasyonel Akis Deneyimi
Olgegi’nin yeterli diizeyde gegerlige ve giivenirlige sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.

Verilerin Toplanmasi

Verileri toplama asamasinda, Erzurum, Ankara, Trabzon, Kocaeli ve Samsun illerinde curling
hizmeti veren tesislerle veri toplamaya iliskin gerekli izin yazigmalar1 yapilmistir. Katilimcilarin
izinleri dahilinde veriler online toplanmistir. Veriler 126 katilimcidan toplanmustir.
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Verilerin Analizi

Calisma verilerini analiz etmek i¢in SPSS 25 istatistiksel analiz programindan yararlanilmustir.
Katilimcilarin cinsiyet ve medeni durumunun akis deneyimi iizerine etkisini analiz etmek igin t testi,
egitim durumu ve ekonomik durumunun akis deneyimi iizerine etkisini analiz etmek icin ise Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi yapilmustir.

BULGULAR

Calisma kapsaminda incelenen bireylerin demografik 6zelliklerine yonelik elde edilen veriler
Tablo 1°de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsivet Kadin 35 27.8
y Erkek o1 72.2
) Bekar 104 82.5
Medeni Durum Evii 27 175
Editim D Lise 94 74.6
gitim Lurim Oniversite 32 25.4
. Diisiik 19 15.1

Ek kD
onomrx urum Yiiksek 107 84.9

Mevcut caligmada toplam 126 birey katilmistir. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore
dagilimi Tablo 1’de gosterilmektedir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore %27,8’1 kadin, %72,2'i
ise erkek oldugu tespit edilmistir. Rekreasyonel amagli curling bransina katilim goésteren bireylerin
82,5°1 bekar, 17,5’1 ise evlidir. Katilimcilarin egitim durumu dikkate alindiginda 74,6’sinin lise,
25,4’linilin ise iiniversite egitimi aldig1 goriilmektedir. Algilanan gelir diizeyine gore ise 15,1°1 diisiik,
84,9’u ise yiiksek gelir diizeyine sahip olduklari goriilmektedir.

Tablo 2. Cinsiyet-Akis Deneyimi Iliskisi

Cinsiyet N Ort. Ss SD t p
Kadin 35 6.48 54 -
Erkek 91 5.30 1.88 124 3644 000

*p<.005; **p<.001

Tablo 2 incelendiginde kadin katilimcilarin akis deneyimi ortalama puan ortalamalarinin (6,48),
cinsiyeti erkek olan katilimcilarin puan ortalamalarindan (5,30) yiiksek oldugu goriilmektedir. Akis
deneyimi cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(124) =3.644;

P<0,001).

Tablo 3. Medeni Durum-Akis Deneyimi Iliskisi

Medeni durum N Ort. Ss SD t p
Bekar 104 5.52 1.83 .
Evli 22 6.14 76 124 1540 016

*p<.005; **p<.001

Tablo 3 incelendiginde evli katilimcilarin akig deneyimi ortalama puan ortalamalarinin (6,14),
bekar olan katilimcilarin puan ortalamalarindan (5,52) yiiksek oldugu goriilmektedir. Medeni durum
degiskeni ile akis deneyimi arasinda anlaml bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(124) =-1.540;
P<0,05).
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Tablo 4. Egitim Durumu-Akis Deneyimi Iliskisi

Egitim durumu N Ort. Ss SD t 0
Lise 94 5.40 1.88 N
Universite 32 6.29 74 124 -2.602 .001

*p<.005; **p<.001

Tablo 4’¢ gore universite egitimi almig katilmcilarin akis deneyimi ortalama puan
ortalamalarinin (6,29), iiniversite egitimi almamis olan katilimcilarin puan ortalamalarindan (5,40)
yiiksek oldugu goriilmektedir. Akis deneyiminin egitim durumu degiskenine iizerinde anlamli bir
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(124) =-2.602; P<0,05).

Tablo 5. Ekonomik Durumu-Akzs Deneyimi Iliskisi

Ekonomik durum N Ort. Ss SD t p
Diisiik 19 4.49 2.78 -
Yiiksek 107 5.83 1.36 124 3.255 000

*p<.005; **p<.001

Tablo 5 incelendiginde ekonomik agidan kendi algisina gore yiiksek olan katilimcilarin akis
deneyimi ortalama puan ortalamalarinin (5,83), ekonomik acidan kendi algisina gore diisiik olan
katilimcilarin puan ortalamalarindan (4,49) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Akis deneyimi
ekonomik durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t(124) =-3.255;
P<0,001).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada yasam dongiisii igerisinde yer alan bireylerin bos zaman etkinliklerinde igerisinde
akis deneyimini cinsiyet, medeni durum, egitim durumu ve ekonomik durumlarina gére farklilik olup
olmadigini ortaya koymay1 amaglamistir. Bu kapsamda olusturulan hipotezler test edilmistir.

Akis kisilerin duygu diisiince ve hislerini ortaya koymak i¢in farkli 6l¢lim araglar1 kullanilmigtir
(Jackson ve Marsh 1996; Jacson ve Eklund, 2002; Asci, Caglar, Eklund, Altintag ve Jackson, 2007).
Fakat bu oOl¢me araglar1 farkli filkelerinde farkli kiltiirlerde Tretildigi igin teknik sorularmn
anlagilmamasi, teknik dil kullanilmasindan dolay1 ifadeler yeterli olmadig1 diisiincesine sebep
olmaktadir. Bu yiizden bu ¢alismada kullanilan “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi” alandaki acig
kapatmasi, yeni bakis agilar1 getirmesi ve literatiire katki saglayacag: diisliniilmektedir. Rekreasyonel
akis deneyimi, kapali alanlarda (Kaya, Metin, & Kozak, 2015), dijital oyun kullanicilar1 (G6n, 2020),
acik alan faaliyetlerinde (Eigenschenk, vd., 2019), racketlon sporcularinin (Korer ve Alpullu, 2020)
iizerine yapilan galigmalar yapildig1 goriilmektedir. Ancak rekreatif amacl curling faaliyetine katilim
gosteren bireyler lizerine ¢alismaya rastlanmamis olmasi bu ¢aligmanin 6nemini gostermektedir.

Arastirmanin bulgulan incelendiginde akis deneyiminin, cinsiyet degiskenine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ kapali alan rekreasyon tesislerinde kullanicilarin akis deneyimi
iizerine yapilan (Kaya, Metin ve Kozak, 2015) ve cinsiyet ve spor alaninda yapilan (Yiiksel, 2014)
caligmalarla desteklenmektedir. Medeni durum degiskeninde incelendiginde anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bu sonug¢ yabanci uyruklu bireylerin serbest zaman durumlarinin akisg
deneyimi iizerine yapilan ¢alismada desteklenmektedir (Yapici ve ark., 2022).

Akis deneyimi iizerine yapilan caligmalar egitim degiskeni baglamimda degerlendirildiginde
egitim seviyesinin farklilik gostermedigi (Gon, 2020), tespit edilmesine ragmen bu caligmada bu
durumun aksi goriilmektedir. Egitim degiskeni, rekreasyonel amach curling yapan bireylerde anlamh
bir farklilik ortaya koydugu goriilmektedir. Bunun sebebi egitim seviyesi yliksek olan bireyler curling

6
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aktivitesine katilimda daha bilingli gelmeleri olabilir. Bilingli diizeyi yiiksek olan bireyler akisa
deneyimi esnasinda daha fazla yer alabilmektedir.

Racketlon sporcularinin akis kurami iizerine yapilan calismada gelir diizeylerine gore farklilik
olmadig tespit edilmesine (Korer ve Alpullu, 2020) ragmen yapilan bu ¢alismada bu durum tam tersi
goriilmektedir. Ekonomik durumu degiskeninde incelendiginde anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit
edilmistir. Curling aktivitesi katilim gosteren bireyleri gelir diizeyleri arttikca aktiviteye esnasinda
daha fazla akis igerisinde yer bulmaktadirlar.

Katilimcilarin akis igerisinde olup olamadiklarini belirlemek amaciyla yapilan bu g¢aligmada
rekreasyonel amach curling aktivitesine katilim gosteren bireylerin cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, ekonomik durumu degiskenleri incelenmistir. Bu inceleme de rekreatif amacli aktiviteye
katilan bireylerin akis igerisinde oldugu tespit edilmistir. Gelecek ¢aligmalarda daha fazla katilimciya
ulasarak sporun farkli branglari iizerine ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir.
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Sports Teacher Students”

Mehmet GUNAY?2

OZET

denge degerlerlyle basit reaks1yon zamanlar arasinda iligki olup olmadigini incelemektir.
Materyal ve Metod: Calisma 18-24 yas 69 erkek ve 61 kadin beden egimi ve spor 6gretmenligi
boliimii 6grencilerinin katilimiyla yapilmistir. Katilimeilarin dinamik denge dl¢timleri Y denge
testi ile, statik denge Ol¢timleri flamingo testi ile basit reaksiyon zamani dl¢iimleri ise Newtest
1000 cihazi ile dlgliilmiistiir.

Bulgular: Calisma sonucunda degiskenler arasinda cinsiyete gore farklilik tespit edilmemistir
(p>.05). Kadinlarda degiskenler arasi iligki goriilmezken (p>.05), erkeklerde sadece statik denge
ile igitsel reaksiyon zamani arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski goriilmiistiir (p<.05).

Sonug: Beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimii kadin 6grencilerinin denge ve basit reaksiyon
zamanlar1 arasinda iliski bulunmazken erkek 6grencilerde iliski bulunmustur. Reaksiyon zamani
ve denge becerilerinde cinsiyetin kendi i¢inde etkisi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dinamik denge, Statik denge, Basit Reaksiyon Zamani, Beden Egitimi ve
Spor

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to examine whether there is a relationship between static and dynamic
balance values and simple reaction times of physical education and sports teacher students.
Material and Method: The study was carried out with the participation of 69 male and 61 female
physical education and sports students between the ages of 18-24. Dynamic balance measurements
of the participants were measured with the Y balance test, static balance measurements were
measured with the flamingo test, and simple reaction time measurements were measured with the
Newtest 1000.

Results: As a result of the study, no difference was found between the variables according to
gender (p>.05). While there was no relationship between variables in female (p>.05), only a
moderate positive correlation was observed between static balance and auditory reaction time in
male (p<.05).

Conclusion: While there was no relationship between balance and simple reaction times of female
students in physical education and sports teaching department, a relationship was found in male
students. The effect of the gender factor on reaction time and balance skills is observed.

Keywords: Dynamic Balance, Static Balance, Simple Reaction Time, Physical Education and
Sports
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GIRIS

Sporcular i¢in performansi artirmak ya da var olan becerileri en iyi sekilde sergilemek 6nemlidir.
Spor bilimlerinde de performansi artirmak icin motorik 6zelliklerin gelistirilmesi ve bu 6zelliklerin
organizmada calisma prensipleriyle ilgili arastirmalar yapilmaktadir. Kuvvet, siirat, dayaniklilik,
koordinasyon, denge, reaksiyon zamani gibi motorik oOzellikleri ne kadar gelismis ve birbiriyle
koordineli sekilde bu 6zelliklerini kullanabiliyorsa sporcunun performansi dogru orantili olarak gelisir
diyebiliriz. Dinamik bir ortam igeren sporlar, sporcularin motor becerilerini yetkin bir sekilde yerine
getirmeleri i¢in yiiksek algisal yetenekler gerektirir (Lloyd, Moeskops, & Granacher, 2019). Denge ve
reaksiyon da sporcular i¢in hem igsel hem de cevresel faktorlerin etkili oldugu yiiksek alg1 gerektiren
motorik becerilerdendir.

Denge, pozisyonlarin (durus) stabilitesini ve uzaydaki hareketlerin yonlendirilmesini sagladigi i¢in
motor iglevi i¢in vazgegilmez mekanik bir durumdur. Bu nedenle gerek giinliik eylemlerde gerekse
sportif faaliyetlerde 6nemli motorik becerilerdendir. Statik denge, dinamik denge ve objeyle denge
olmak iizere li¢ siniflandirma yapilmistir (Giinay, Siktar ve Siktar, 2019). Bireyin hareketli ya da
hareketsiz konumlarda postiir kontroliiniin optimum sekilde saglayabilmesi denge performansi ile
iligkilidir. Denge, dururken veya hareket ederken (diismemek) duyusal iglevlerimizin (gérme, isitme ve
propriosepsiyon) koordineli eylemi araciligiyla pozisyonunu koruma yetenegidir (Cristina-Elena ve
Liliana-Elisabeta, 2014).

Hareketler olusurken koordinasyonun saglanmasi i¢in hareketler ve organizmanin pozisyonuyla
ilgili merkezi sinir sistemine (MSS) duyusal bilgi akis1 olmaktadir. Bu bilgi akisi propriosepsiyon olarak
adlandirilir. Vestibiiler ve kinestetik olmak tizere iki tiir propriosepsiyondan bahsedilir. Vestibiiler
sistem i¢ kulak denge organiyla iliskilidir. Isitme sistemi dengede énemli rol oynamaktadir. Kinestetik
sistem ise kas igcikleri, tendon, kemik, bag doku gibi iskelet sistemini kapsar ve organizmanin sabit ya
da hareket halindeyken uygun tepkileri olusturmasi i¢in énemlidir (Day ve Fitzpatrick, 2005).

Denge yeteneginde etkili olan diger sistem ise gérme sistemidir. Gorsel sistemin ti¢ bilegeni vardir:
merkezi, ¢evresel ve retina kaymasi. Merkezi (odak) gorsel sistem, nesne hareket algisi ve nesne
tanimada uzmanlasirken, ¢evresel veya cevresel goriis hareket sahnesine duyarlidir ve hem kendi
kendine hareket algisina hem de postiiral kontrole hakim oldugu diistiniilmektedir. Afferent hareket
algisinin bir parcasi olan retina kaymasi, bir kisinin merkezi sinir sistemi (MSS) tarafindan yer
degistirmesiyle ilgilidir (Grace Gaerlan ve digerleri, 2012).

Reaksiyon zamani ise, bir ya da birden ¢cok uyarana verilen tepki siiresidir. Basit reaksiyon zamani
ve ¢oklu reaksiyon zamani olarak dl¢tilebilmektedir. Basit reaksiyon zamani gorsel ya da isitsel tek bir
uyarana verilen tepki siiresini belirlerken, ¢oklu reaksiyon zamani ise gorsel-isitsel uyaranlarin ayni
anda verilmesiyle dl¢iilmektedir (Kuan ve digerleri, 2018).

Organizmada reaksiyonun olusmasi spesifik olarak su akis i¢inde gerceklesir.
Uyaran — Duyusal Noron — Omurilik veya Beyin — Motor Noron — Tepki

MSS islem hizin1 ve duyusal ve motor sistemler arasindaki koordinasyonu degerlendirir. Reaksiyon
stiresi Ol¢ciimii, periferik ve merkezi yollar1 gecen duyusal noral koddaki gecikmeyi, algisal ve biligsel
islemeyi ve hem merkezi hem de periferik ndronal yapilar1 gegen bir motor sinyalini ve son olarak son
efektdr aktivasyonundaki gecikmeyi (yani kas aktivasyonu) icerir (Gandhi ve digerleri, 2013).

Alan yazin taramasi sonucu denge ve reaksiyon zamani becerilerinde gorsel ve isitsel algilarin etkin
rol oynadig1 anlagilmaktadir. Sporcular i¢cinde 6nemli motorik becerilerden olduklar1 da dikkate alinarak
benzer fizyolojik ve cevresel faktorleri barindiran denge ve reaksiyon zamani parametreleri arasinda
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iligki olup olmadiginmi belirlemek amaciyla beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencileriyle
aragtirma yapilmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Modeli

Arastirma nicel arastirma modellerinden, gegmiste ya da halen var olan bir olguyu, durumu ya da
olay1 o anki sartlar altinda herhangi bir miidahalede bulunmadan betimlemek amaciyla betimsel tarama
modelindedir (Karasar, 2020). Aragtirma grubundan alinan dl¢iimler sadece o ana ait olup 6ncesinde ya
da sonrasinda herhangi bir uygulama ya da miidahalede bulunulmamustir.

Arastirma Grubu

Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiinden erkek
ve 61 kadin olmak tizere toplam 130 goniilli 6grenci ile yiiriitilmiistiir. Katilimcilarin demografik
bilgileri Tablo 2’de sunulmustur.

Veri Toplama Araclari

Statik denge 6l¢iimil, kronometre, 50 cm uzunlugunda, 4 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde
bir tahta kullanilarak flamingo denge testi ile yapildi. Test sirasinda katilime1 baskin olmayan ayagiyla
tahta lizerinde dururken, diger ayagini yerden kaldirarak ayni yondeki eliyle dizini maksimum
fleksiyonda tutmasi ve goz hizasinda herhangi bir yere odaklanarak 1 dakikalik test siiresi iginde, ayagini
elinden birakmasi veya viicudunun herhangi bir noktasinin yere degmesi ile dengesi her bozuldugunda
durdurulur, yeniden dogru pozisyona gelince siire devam eder. 1 dakika iginde yapilan hata sayisi
puanlama olarak kaydedilir. Her katilimciya 3 test yapilarak ortalama deger kaydedilmistir (Suresh ve
digerleri, 2014).

Her katilimcinin alt ekstremite, supin pozisyonunda anterior superioriliaktan medial malleoliin
distal kismina kadar ¢ift yonlii 6lgiilerek santimetre cinsinden kaydedildi. Y denge testi, sabit zemin
iizerine, iki ag1135’er derece iigiincii ag1 90 derece olacak sekilde Y seklinin ortasinda sporcu belirlenen
tek ayak ile 3 yone (anterior, posterolateral ve posteromedial) uzandigui mesafe santimetre cinsinden
kaydedilir. Diisme, yere tam basma, diger ayagin yere degmesi gibi protokol disi hareketlerde test
tekrarlanir. 3 yone liger deneme yaptirilmig ve ortalamasi kaydedilmistir. Alt ekstremite uzunlugunun
avantaj/dezavantajin1 kontrol altina almak i¢in normallestirme formili kullanilmigtir (Fullam ve
digerleri, 2014).

Normallestirme formiilii: [(Anterior+Posteromedial+Posterolateral)/3x Alt Ekstremite uzunlugu]x 100

Katilimcilarin gorsel ve isitsel tepki siireleri Newtest 1000 cihazi ile dl¢iilmiistiir. Olgiimler baskin
el ile yapilmistir. Tepkime siirelerinin 6lglimiinde sessiz ve aydinlik bir ortamda Glglim yapilmasina
0zen gosterilmistir. Her katilimeinin ses ve 11k uyaranlarina karsi 1 deneme ve daha sonra 3 6l¢iim
alindi. Ve Ol¢iimler ortalamasi milisaniye olarak kaydedildi (Zorba ve digerleri, 2017).

Verilerin Analizi

Analiz oncesi u¢ deger analizi yapilmis ve u¢ degerlere rastlanilmamistir. Arastirma grubuna ait
demografik bilgilerin minimum maksimum ve aritmetik ortalama degerlerini tespit etmek igin
tanimlayici analiz yapilmistir. Parametrik analizin uygunluk ve varsayimi Shapiro-Wilk testi ile normal
dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tablo1). Gruplar arasi karsilastirma i¢in bagimsiz 6rneklem T testi,
degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemek icin pearson korelasyon analizi uygulanmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Normallik Shapiro-Wilk Testi

Degiskenler Erkek (n=69) Kadin (n=61)
Statistic Df Sig. Statistic Df Sig.

Y denge .984 69 527 .990 61 .908

Flamingo .970 69 .096 .969 61 120

Gorsel Reaksiyon .984 69 512 .962 61 .067

Isitsel Reaksiyon .983 69 470 .965 61 .074

Tablo 1’e gore veriler normal dagilim gostermektedir (p>.05).

Tablo 2. Katilimcilarin Tamimlayict Analizi

Ozellik - Erkek (n=69) . Kadin (n=61)

Min Max Ort+Sd Min Max Ort+Sd
Yas (yil) 18.00 23.00 20.52+1.15 18.00 23.00 20.52+1.13
Boy (cm) 163.00 192.00 180.24+6.35 163.00 188.00 173.80+5.47
Viicut Agirhg (kg) 57.00 103.00 78.75+8.09 54.00 80.00 67.60+6.04

Tablo 2’ye gore 69 erkek ve 61 kadin 6grenci katilmistir.Erkek katilimcilarin yas ortalamalar
20.52+1.15, boy ortalamalari 180.24+6.35, viicut agirligi ortalamalari 78.754+8.09 iken kadin
katilimeilarin yas ortalamalar1 20.52+1.13, boy ortalamalar1 173.80+5.47, viicut agirlig1 ortalamalari
67.60+£6.04 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyete Gore Degiskenler T Testi

Degisken Cinsiyet n Ortalama Ss t p
Erkek 69 101.65 8.576
¥ denge Kradem 61 98.70 9.209 1.890 061
. Erkek 69 5.39 1.954
Flamingo K;(En o1 e oo 113 910
Gorsel Reaksiyon IE(raltieli 22 ;:;ij jj;?i -.255 .799
Isitsel Reaksiyon E;l;ellr(l 22 igg; :g;g? -1.217 226

Tablo 3’e gore, kadin ve erkeklerde degiskenler arasinda anlamli farklilik yoktur (p>.05).

Tablo 4. Erkek Ogrencilerde Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

.. . Gorsel Isitsel
Degisken n  Korelasyon Y denge Flamingo Reaksiyon Reaksiyon
Y denge 130 Fr) 1

r 138

Flami 1 1

amingo 30 o 260

-.059 133

Gorsel Reaksiyon 130 Fr) 628 276 1
. r -.022 313" .063
Isitsel Reaksi 130 1
piisel Reakstyon p 861 009 608

*p<.05

Tablo 4°e gore, erkeklerde flamingo testi (statik denge) ile isitsel reaksiyon zamani arasinda pozitif
yonlii orta derece anlamli iliski vardir (p<.05).
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Tablo 5. Kadin Ogrencilerde Degiskenler Arasi Korelasyon Analizi

Degisken n  Korelasyon Y denge
r
Y denge 130 5 1
r .168
Flamingo 130
g p 195
- 177
Gorsel Reaksiyon 130 [rJ 172
. r 164
Isitsel Reaksiyon 130 5 205

Elamingo Gorsel Isitsel
g Reaksiyon Reaksiyon
1
-117
1

.368

-.026 .138 1

.843 .288

Tablo 5’e gore kadinlarda degiskenler arasinda anlamli iliski yoktur (p>.05).

Tablo 6. Tiim Katilimcilarda Degiskenler Arast Korelasyon Analizi

Degisken n  Korelasyon Y denge
Y denge 130 Fr) 1

r 51
Flamingo 130

‘g 0 086

r -.125
Gorsel Reaksiyon 130 5 156
. r .052
Isitsel Reaksiyon 130 5 556

*p<.05

Flamingo Gorsel Isitsel
g Reaksiyon Reaksiyon
1
.003
1

.970

.065 .146 1

465 .098

Tablo 6’ya gore cinsiyete bakilmaksizin tiim katilimcilarda degiskenler arasinda iligski yoktur

(p>.05).
TARTISMA VE SONUC

reaksiyon zamanlari arasindaki iligkiyi ve cinsiyete gore farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan ¢alisma yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, statik denge, dinamik denge, gorsel reaksiyon

ve isitsel reaksiyon zamani parametrelerinin cinsiyet faktoriine gore kadinlarda farklilik gériilmezken,
(p>.05, Tablo 3) erkeklerde farklilik goriilmistiir (p<.05, Tablo 3). Kandemir (2018), Can ve Tiirkeri ve
ark., (2019) sporcularda yaptiklar1 ¢alismalarda denge ve reaksiyon zamaninda cinsiyetler arasinda
farklilik goriilmedigini bildirmislerdir. Tsigilis ve ark., (2001) beden egitimi ve spor boliimiinden 38
kadin ve 16 erkek toplam 54 6grenci ile yaptiklar ¢alisma sonucu denge ve reaksiyon zamani arasinda

anlamli iligki tespit etmislerdir. Sporcu ergen ve yetiskinlerde yapilan galismalarda literatiirde cinsiyet
faktoriiniin etkisi degisiklik gosterdigi (Schedler ve ark., 2019), ilerleyen yasla birlikte denge ve
reaksiyon becerilerinin zayiflamasiyla birlikte cinsiyet faktdrii motor becerileri etkileyen degiskenlerden
biri olarak degerlendirilebilir (Blomkvist ve ark., 2017; Bryant ve ark., 2005).

Arastirmamiz diger sonuglarina gore ise erkeklerde statik denge ve isitsel reaksiyon zamani
arasinda iliski goriiliirken diger degiskenler arasi iligki goriilmemistir (Tablo 4). Kadinlarda ise
degiskenler arasinda iligki tespit edilmemistir (Tablo 5). Tiim katilimcilar degerlendirildiginde denge ve
reaksiyon zamanlari arasinda iligski goriilmemistir (Tablo 6). Vuillerme (2000), erkeklerde reaksiyon

zamani ve statik postiiral kontrol arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalar1 sonucu katilimeilarin statik

postiiral denge koruma diizeyleriyle uyaranlara verilen reaksiyon zamanlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli iligki oldugunu tespit etmislerdir. Sedanter kadin {iniversite grencilerine uygulanan 8 haftalik
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denge antrenmanimin gorsel ve isitsel reaksiyon siiresine etkisinin olmadigi sonucuna ulasilan
arastirmaya gore, denge ve reaksiyon zamani arasinda iliski olmadigi soylenebilir (Acar ve Geng, 2019).
Agaoglu ve Ergin (2017), kadin ve erkek sporcularda dinamik denge ile gorsel reaksiyon ve isitsel
reaksiyon zamanlari arasinda iliski olmadigini belirtmiglerdir. Karakas (2012), 18-22 yas aras1 200 erkek
iiniversite Ogrencisiyle yapilan calisma sonucu denge ve reaksiyon zamani arasinda iligki tespit
edilmemistir. Bu bulgularin aksine alan yazinda denge ve reaksiyon zamani arasinda iligski oldugunu
bildiren ¢alismalar da mevcuttur (Jehu ve ark., 2015; Williams, 2003; Trecroci ve ark., 2021).

zamanlari arasinda kadinlarda anlamli iliski bulunmamasina ragmen erkeklerde anlamli iligki goriilmesi
ve kismen literatiirce desteklenmesine ragmen tersine bulgularin da literatiirde var olmasi konu ile ilgili
daha kapsamli ¢aligmalar yapilmasi gerektigini diisiindiirtmektedir. Sonraki arastirmalar i¢in ¢alisma ve
literatiir taramas1 sonucu, sporcularin cinsiyet, farkli yas kategorileri ve spor gegmisleri dikkate alinarak,
denge ve reaksiyon konusunda miidahaleler yapilarak motorik beceriler arasi iligkilerin
degerlendirilmesi onerilebilir.
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OZET

Amag: Bu arastirmada; Genglik ve Spor Bakanligma bagli Spor Genel Miidiirliigii merkez orgiitinde gorev
yapan yoneticilerin ve yonetici olmayan personelin, yonetim anlayis ve bicimlerine iligkin alg1 diizeyleri, bu
diizeylerin cinsiyet, egitim diizeyi ve hizmet siiresi degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi ve
yoneticilerin ve yonetici olmayan personelin yonetim bi¢imi algilarinin karsilastirilmas: amaglanmustir.
Materyal ve Metod: Arastirmanin evrenini, Spor Genel Midiirligii merkez 6rgiitiinde gorev yapan 900“e
yakin yoOnetici ve yonetici olmayan personel olusturmaktadir. Bu calismanin 6meklemini ise, Random
yontemiyle belirlenmis ve ¢alismaya goniillii olarak katilan 355 (66 yonetici, 289 yonetici olmayan personel)
kisi olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri; katilimecilarin demografik bilgileri (cinsiyet, egitim durumu hizmet
siiresi) ve yonetim bigimi algilari (Yénetim Bigimi Olgegi) seklindedir. ©’Yonetim Bigimi Olgegi’” Cakmak
Yildizhan ve Yenel (2011) tarafindan gelistirilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesine betimsel analiz, tek faktorlii
ANOVA kullanilmustir.

Bulgular: Analiz sonucunda; yoneticilerin yonetim bigimi algilar ile cinsiyet, egitim durumu ve hizmet stiresi
degiskenlerinin anlamli bir etki olusturmadigi, yonetici olmayan personelin ise yonetim bi¢imi algilar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olusmazken, egitim durumu ve hizmet siiresi degiskenleri ile anlamli bir
farklilik olusturdugu belirlenmistir. Ayrica yoneticilerin ve yonetici olmayan personelin algilaria goére, Spor
Genel Midirligii merkez orgiitinde yetkeci ve basibos yonetim anlayisinin uygulanmadigi, koruyucu,
destekgi ve birlik¢i bir yonetim anlayiginin uygulandig, her iki grubun da bu yonetim bigimlerini ayni sekilde
algiladiklar1 ve yoneticilerin uyguladiklartyla yonetici olmayan personelin uygulandigm diisiindiigli yonetim
bigimlerinin birbiriyle paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Sonug: Bu noktadan hareketle de Spor Genel Miidiirligii merkez orgiitiinde yari demokratik ve demokratik
bir yonetim anlayisinin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor Genel Mudiirliigii, Spor Y6netimi, Yonetim Bigimleri

ABSTRACT

Aim: In this research, it was aimed to investigate to compare the perception levels of the administrator and
other staffs’ perceptions working in the central organization of the General Directory of Sports Connected to
the Ministry of Youth and Sport, regarding the management understanding and styles, whether these levels
demonstrate differences or not in terms of the education level, length of service and gender variables and the
perceptions of the management style of the managers and non-managerial personnel.

Material and Method: The target population of this study was approximately 900 personnel including
administrators and other personnel. The sample of this study was determined through Random method. The
sample group was 355 personnel who voluntarily attended the study (66 administrators and 289 other
personnel). The data of the research; demographic information were (gender, education level, length of service)
and management style perceptions (Management Style Scale). The “Management Style Scale” was developed
by Cakmak Yildizhan and Yenel (2011). The analysis of the data was descriptive analysis and one-factor
ANOVA.

Results: As a result of the study; It was determined that the managers' perceptions of management style and
the variables of gender, education status and length of service did not have a significant effect. As a result of
the study; managers' perceptions of management style and variables of gender, educational status and length
of service did not have a significant effect,on the other hand, while there was no significant difference between
the management style perceptions of the non-managerial personnel and gender, it was determined that there
was a significant difference with the variables of education status and length of service. In addition, considering
the administrator and other staffs’ perceptions, it was reported that the protective, supportive and unionist
management mentality rather than the authoritarian and laissez-faire management mentality was performed in
Control Committee of the General Directory of Sport. It was also found that both groups perceived these styles
in the same way and there was a parallel between the administrators’ practices and styles which were performed
in the Control Committee of the General Directory of Sports and Youths according to other personnel.
Conclussions: From this point of view, it can be said that there are semi-democratic and democratic
management mentalities in the Control Committee of the General Directory of Sports.

Keywords: Management Styles, Sports Administration, the Control Committee of the General Directory of
Sports.
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GIRIS

Her alanda yasanan hizli degismeler, orgiitleri de cesitli sekilde etkilemis, kiiresellesme, rekabet,
teknolojisindeki gelismeler ve bireyin bir rekabet 6gesi gibi algilanmasi giiniimiiz is diinyasia yon
verirken, orgiitlerin de siirekli olarak kendilerini yenilemelerini zorunlu kilmistir. Gergeklesen degisim
diizeni, Orgiitlerin hayati sistemleri olan iiretim ve hizmeti etkilemekte ve Orgiitlerin hareketli ve
degisken 6zellikler kazanmasini kaginilmaz kilmistir. Nitekim gilintimiizde, orgiitlerin bu zorlu degisim
karsisinda hayatta kalabilmeleri ve kendilerini siirekli yenilige agik tutmalari kendi degismeleri ve
gelismeleriyle miimkiindiir (Peker ve Aytiirk, 2000).

Bu hizli degismeler ve gelismeler toplumun ayilmaz bir pargasi olan spor olgusunda da meydana
gelmistir. Cagdas ve saglikli yasamin vazgecilmez 6gesi olan spor, giiniimiizde bir bilim ve endiistri dali
haline gelmis ve toplumlarin refah ve kiiltiir diizeylerinin bir gostergesi olmustur (Imamoglu, 1992).
Sosyal bir kurum olan spor, insanlarin ulusal kaynagmalarini sagladigi kadar, iilkeler arasinda da
uluslarin kaynasmalarini saglamada 6nemli gorevler iistlenmistir.

Spor olgusunun bu denli énemli olmasina ragmen Tiirkiye’de sporun istenen seviyede olmadigi
siirekli olarak tartisilmakta ve bunun sebebinin ise sporun yonetilme sorununa bagli oldugu
belirtilmektedir. Bu yonetimsel sorunlarin ortadan kalmasi igin ise ¢agdas bir yonetim anlayisinin
gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Cagdas bir yonetim anlayist da orgiitlerde uygulanan yonetim bigimiyle
saglanmaktadir. Unutulmamalidir ki, orgiitlerin etkililigi ve verimliligi is gorenlerin ortak amaclara
dogru gosterdikleri ¢abalarinin {iriiniidiir ve is gorenleri ortak amaglara yonlendirmek ise yoneticinin
gorevidir. Yoneticinin basarisi, is gorenleri giidiilemesi ve is gorenlerin isten doyum saglamasiyla
ilgilidir, bu ise biiyiik dl¢lide yoneticinin yonetim bigimine baghdir.

Her orgiitiin bir yonetim bi¢im vardir ve orgiitlerle degisik yonetim bicimleri uygulanmaktadir.
Yonetim bigimlerinin boyle farkli olmasi ise Orgiitiin amaglar1 ve yoneticinin yonetim anlayisiyla
ilgilidir. Bir orgiitte en {ist kademeden en alt kademeye gorev yapan yoneticilerin yonetme fikir ve bakis
acilarina gore yonetim bigimleri de ayrilik gdstermektedir. Bu ayriligin bir tarafi yoneticilerken diger
tarafin1 ¢alisanlardir (Basaran, 1982).

Kisacasi toplumsal gereksinmelerin belirli bir kismini kargilamak amaciyla kurulmus olan orgiitler,
amaglarin gergeklestirmek igin drgiite emek veren galisanlardan istenilen nitelikte ve nicelikte {iriin ve
hizmet elde etmek istemektedirler.

Gilinltimiiz spor orgiitlerinin basarili olabilmesi ise, devamli olarak kendini yenilemesine degisen
sartlara ayak uydurabilmesine ve bu orgiitleri yonetecek olan spor yoneticilerinin liyakat ve niteliklerine
baglhdir. Spor orgiitlerinin amaglarina ulasabilmesi, etkili ve verimli olabilmesi, basta spor
yoOneticilerinin becerileriyle, sorun ¢ozme ve yonetsel karar alma davraniglariyla ilintilidir.

Tiirkiye’de sporun yonetilme ve orgiitlenme sorunlarmin énemle ele alinmasi, arastirilmasi ve spor
orgiitlerinin amaclarina uygun goérev yapabilir hale getirilmesi son derece énemlidir. Bu nedenle, Tiirk
sporunu ulusal ve uluslararasi alanda en iyi sekilde temsil etmekle gorevli olan spor orgiitlerinin
yOneticilerinin ve ¢alisanlarinin performansi ve yonetim anlayis1 nem arz etmektedir. Ciinkii orgiitlerin
basaris1 bagta yoneticilerin ve calisanlarin yonetim anlayis1 ve verimliligine baglidir. Bu noktadan
hareketle Tirk spor orgiitlerinin yoneticilerinin uygulamada gosterecekleri yonetsel davranis ve
anlayislar1 Tiirk sporunun gelisimini ve 6nemini etkileyecektir. Bu aragtirmanin amaci, Spor Genel
Mudirliigii merkez oOrgiitinde gorev yapan yoneticilerin uygulamakta oldugu yonetim anlayis ve
bicimlerine iliskin kendi algilar1 ile yonetici olmayan personelin algilarini belirlemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir:
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v Spor Genel Miidiirliigii merkez orgiitiinde goérev yapan yoneticilerin kendi yonetim
bicimlerine iliskin algilari, cinsiyetlerine, egitim durumlarina ve mesleki kidemlerine gore anlamli
bir farklilik gostermekte midir?

v Spor Genel Mudiirliigii merkez orgiitiinde gbrev yapan yonetici olmayan personelin
yOnetim bicimlerine iliskin algilari, cinsiyetlerine, egitim durumlarina ve mesleki kidemlerine gore
anlamli bir farklilik géstermekte midir?

v Spor Genel Miidiirliigii merkez orgiitiinde gorev yapan yoneticilerin gostermis olduklari
yoOnetim bicimlerine iliskin kendi algilari ile yonetici olmayan personelin algilari arasinda anlaml
bir farklilik var midir?

MATERYAL VE METOD

Arastirma Modeli

Bu calismada var olan bir durumu betimlemek, degiskenler arasindaki iliskileri tanimlamak ve bu
iligkilerin nedenlerini agiklamak i¢in nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Nicel
aragtirmalarda degiskenler arasindaki iliskileri tanimlamak i¢in sayisal veriler kullanilir (Biiyiikoztiirk,
2011; Karasar, 2015).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Genglik ve Spor Bakanligina bagli Spor Genel Miidiirliigli merkez 6rgiitiinde
gorev yapan 900“e yakin yonetici ve yonetici olmayan personel olusturmaktadir. Bunlardan 150%ye
yakin1 yonetici statiisiinde ¢calismaktadir. Yonetici olarak Daire Baskani, Sube Miidiirii ve sef statiistinde
calisan kisiler kabul edilmistir. Y 0netici olmayan personeli ise, spor uzmani, spor egitim uzmani, memur
ve 90 digerleri (spor kontrolorii, saglik ve bilgi islem personeli) olusturmaktadir. Bu calismanin
orneklemini ise, Random yontemiyle belirlenmis ve calismaya goniillii olarak katilan 355 kisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin demografik o6zellikleri (6grenim gordiikleri bolim, simf diizeyi,
cinsiyet) ve yonetim bi¢imi algilar1 seklinde iki farkli veri toplanmistir. Katilimeilarin demografik
Ozelliklerini belirlemek igin aragtirmacilar tarafindan bir form hazirlanmistir. Katilimeilarin yonetim
bicimi algilarina ait veriler Cakmak Yildizhan ve Yenel (2011) tarafindan gelistirilen gecerlik-
giivenirlik caligmalar1 yapilmis olan 7°1i Likert tipindeki “Yonetim Bicimi Olgegi’” kullanilarak
toplanmustir. Yonetim Bicimi Olgegi yetkeci, koruyucu, destekei, birlik¢i ve basibos seklinde bes alt
boyut altinda toplam 42 maddeden olusmaktadir. Envanterin tiimii i¢in Cronbach Alfa giivenirlik
katsayis1 yoOnetici Olgeginde .88, calisanlar dlgeginde .89 olarak hesaplanmistir. Bu degerler .70’in
iizerinde oldugundan Slcekten elde edilen veriler giivenilir ve analizlerin raporlastirilmasi i¢in uygun
(Lance, Butts & Michels, 2006) olarak degerlendirilmistir.

Hazirlanan form ve Yonetim Bigimi Olgegi tek bir dlgme aracinda birlestirilmis ve Genglik ve Spor
Bakanligi’ndan gerekli izinler alinarak katilimcilara ¢aligma ortaminda doldurmalari iizere arastirmaci
tarafindan sunulmustur. Cevaplamay1 kabul eden toplam 450 yonetici ve personele dlgme aracini
dagitilmistir. Dagitilan 6lgme araglarindan 386 s1 geri donmiis ve Olgme araglari iizerinde yapilan
incelemede sonucu 31 dlgme araci degerlendirilmeye almmamustir. Boylece 66s1 yonetici ve 2891
yOnetici olmayan personel olmak iizere toplam 355 personelden toplanan Slgme araci degerlendirilmeye
almmustir. Veriler bilgisayara aktarilarak analize hazir hale getirilmistir.
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Verilerin Analizi

Bu aragtirmada elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde aritmetik ortalama, yiizde, standart sapma
testleri, t testti kullanilmigtir. Ayrica alt problemlerle ilgili olarak katilimeilarin yonetim bigimi algilar
cinsiyet, egitim durumu, hizmet siiresi degiskenlerine gore karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi
yontemi kullanilmistir. Analiz sonucunda bulunan farkliliklarin kaynaklarinin belirlenmesi amaciyla
varyanslarin homojen olmasi ve gruplardaki katilimer sayilarinin esit olmamasi durumunda kullanilan
Scheffe testi tercih edilmistir (Kayri, 2009).

BULGULAR

Bu bolimde Spor Genel Miidiirliigli merkez oOrgiitiinde calisan yonetici ve ydnetici olmayan
personele ait kisisel bilgiler, kisisel 6zelliklerin algilanan yonetim bigimlerine etkileri ve yoneticilerin
ve yonetici olmayan personelin yonetim bigimi algilarinin karsilastirilmasiyla ilgili bulgular yer
almaktadir.

Tablo 1. Yonetici ve Yonetici Olmayan Personelin cinsiyet yas, egitim durum ve hizmet stiresine
gore dagilimi

Yonetici Yonetici Olmayan Personel
Grup (n) (%) () (%)
o Kadin 23 34.8 135 46.7
Cinstyet Erkek 43 65.2 154 53.5
20-25 - - 33 11.4
26-30 - - 74 25.6
31-35 8 12.1 60 20.8
Yas
36-40 14 21.2 36 125
41-45 23 34.8 37 12.8
46 ve lizeri 21 31.8 49 17.0
Ortadgretim 3 4.5 57 19.7
Egitim Durumu Universite (lisans) 56 84.8 201 69.6
Lisansiisti 7 10.6 31 10.7
0-5 yil - - 156 54.0
6-10 yil 15 22.7 41 14.2
Hizmet Siiresi 11-15 y1l 14 21.2 39 135
16-20 yil 16 24.2 13 4.5
21 yil ve lizeri 21 31.8 40 13.8

Tablo 1’°de yoneticilerin; %34,8’inin kadin %65,2’sinin erkek, 66,6’sinin 41 yas ve lizeri oldugu,
%84,8’inin liniversite mezunu oldugu ve %56’smin 16 yil ve {izeri hizmet siiresine sahip oldugu,
yOnetici olmayan personelin; %46,7’sinin kadin %53,5 inin erkek, %46,4’tiniin 26-35 yas araliginda
oldugu, %69,6’sinn liniversite mezunu oldugu ve %54 linlin 0-5 y1l aralifinda hizmet siiresine sahip
oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Yonetici ve Yonetici Olmayan Personelin Yonetim Bicimi Olceginin Puan Ortalamas:

- Yonetici Yonetici Olamayan Personel
Olgek Alt boyut n X Ss n < Ss
Yetkeci 66 3.26 1.10 289 3.15 0.98
£z Koruyucu 66 5.41 1.08 289 5.63 1.01
& 5 Destekei 66 5.91 1.17 289 6.01 1.13
£ Birlik¢i 66 5.23 1.11 289 5.56 0.98
Basibos 66 3.13 1.21 289 2.87 1.05
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Tablo 2’de yoneticilerin yonetim bi¢imlerine iliskin goriisleri incelendiginde; Yoneticilerin
yOnetim bigimi alt boyutlarindan alinabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek (7) puanlar dikkate alindiginda
yoneticilerin algiladig1 yetkeci (3,26+1,10) ve basibos (3,13£1,21) yonetim bicimlerine iliskin puan
ortalamalarmin “katilmiyorum” diizeyinde; koruyucu (5,41+1,08) ve destek¢i (5,91£1,17) yonetim
bicimlerine iliskin puan ortalamalarinin “¢ogunlukla katiltyorum”, birlik¢i (5,23+1,11) yonetim bi¢imi
puan ortalamalarinin “katiliyorum” diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Yoneticilerin o6rgiitlerinde
koruyucu, destek¢i ve birlik¢i yonetim bi¢imi anlayisini benimsedikleri, yetkeci ve basibos yonetim
bicimi anlayisini daha az benimsemedikleri goriilmektedir.

Tablo 2’de yonetici olmayan personelin yoneticilerin yonetim bi¢imlerine iligkin gorisleri
incelendiginde; yetkeci (3,15+0,98) ve basibos (2,87+1,05) yonetim bicimlerine iliskin puan
ortalamalarmin “katilmiyorum” diizeyinde; koruyucu (5,63£1,01), destek¢i (6,01+1,13) ve birlikei
(5,56+0,98) yonetim bigimlerine iliskin puan ortalamalarinin “gogunlukla katiliyorum” diizeyinde
oldugu tespit edilmistir. YOnetici olmayan personelin, orgiitlerinde basibos ve yetkeci yonetim bigiminin
uygulanmadigini, koruyucu, destek¢i ve birlikgi yonetim bigimlerinin uygulandigimi belirttikleri
goriilmektedir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére Yoneticilerin Yonetim Bicimi Algilarimin Karsilastiriimasi

Yonetim Bi¢cimi Cinsiyet n X Ss t SD P

Yetkeci Iéﬁf;ﬁ ig g:gé i:éé -1.375 64 0.17
Koruyucu Iéflf;‘k‘ ig g:jg i(l)é -0.278 64 0.78
Desteki Iéﬁf;ﬁ ig g:gg g:gg 0.287 64 0.78
Birlikei Iéﬁf;ﬁ ig g:i’j i?g 0.890 64 0.38
Basibos Iéff;ﬁ 4212 g:(l)g i;g -0.228 64 0.82

Tablo 3’te yonetim bi¢imine iliskin yonetici goriislerinin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde;
erkek yoneticilerin yetkeci yonetim bi¢imi puan ortalamasinin (3,40+1,08) kadmn yoneticilerin puan
ortalamasindan (3,01=1,11) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
(t=-1,375, p>0,05); erkek yoneticilerin koruyucu yonetim bigimi puan ortalamasinin (5,43+1,08) kadin
yoneticilerin puan ortalamasindan (5,36+1,11) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (t=-0,278, p>0,05); kadin yoneticilerin destek¢i yonetim bigimi puan ortalamasinin
(5,97+£0,96) erkek yoneticilerin puan ortalamasindan (5,88+1,28) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t=0,287, p>0,05); kadin yoneticilerin birlik¢i yonetim bi¢imi puan
ortalamasinin (5,39+1,08) erkek yoneticilerin puan ortalamasindan (5,14+1,12) yiiksek oldugu ancak
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t=0,890, p>0,05); erkek yoneticilerin basibos
yOnetim bicimi puan ortalamasinin (3,16+1,22) kadin yoneticilerin puan ortalamasindan (3,09+1,22)
yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t=-0,228, p>0,05) tespit
edilmistir. Her ne kadar aradaki farkin anlamli olmamasina ragmen kadin yoneticilerin daha ¢ok destekei
ve birlik¢i yonetim bigimi algilarinin daha yiiksek, erkek yoneticilerin ise yetkeci, koruyucu ve basibos
yOnetim bi¢im algilar1 daha yiiksek bulundugu goriilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyet Degiskenine Gére Yonetici Olmayan Personelin Yonetim Bi¢imi Algilarinin

Karsilastirtimasi
Yénetim Bicimi Cinsiyet n X Ss t SD p
. Kadin 135 3.09 1.02
Yetkeci Erkek 154 3.0 095 -0.923 287 0.36
Kadin 135 5.63 0.91
Koruyucu Erkek 154 5 62 1.10 0.057 287 0.96
Destekei Kadin 135 6.03 1.03 0.257 287 0.80
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Erkek 154 6.00 1.22
e e s Kadin 135 5.60 0.91
Birlikei e 1o oe3 105 0.574 287 0.57
Kadmn 135 2.90 0.97
Basibos Erkek 154 2.84 112 A 2 e

Tablo 4’te yonetim bicimine iliskin yOnetici olmayan personel goriislerinin cinsiyete gore
dagilimlar1 incelendiginde; erkek personelin yetkeci yonetim bigimi puan ortalamasinin (3,20+0,95)
kadin personelin puan ortalamasindan (3,09+1,02) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadigi (t=-0,923, p>0,05); kadin personelin koruyucu yonetim bi¢cimi puan
ortalamasiin (5,63+£0,91) erkek personelin puan ortalamasindan (5,62+1,10) yiiksek oldugu ancak
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t=0,057, p>0,05); kadin personelin destek¢i yonetim
bicimi puan ortalamasinin (6,03+1,03) erkek personelin puan ortalamasindan (6,00+1,22) yiiksek
oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t=0,257, p>0,05); kadin personelin
birlik¢i yonetim bigimi puan ortalamasinin (5,60+0,91) erkek personelin puan ortalamasindan
(5,53+1,05) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (t=0,574, p>0,05);
kadin personelin bagibos yonetim bicimi puan ortalamasinin (2,90+£0,97) erkek personelin puan
ortalamasindan (2,84+1,12) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
(t=0,489, p>0,05) tespit edilmistir.

Tablo 5. Egitim Durumuna Gére Yoneticilerin Yonetim Bigimi Algilarimin Karsilastiriimasi

Yonetim Bicimi Egitim Durumu n X Ss F p
Ortadgretim (A) 3 3.96 1.26

Yetkeci Lisans (B) 56 3.19 1.07 0.948 0.39
Lisansiistii (C) 7 3.54 131
Ortadgretim (A) 3 5.33 1.60

Koruyucu Lisans (B) 56 5.41 1.06 0.008 0.99
Lisansiistii (C) 7 5.43 1.23
Ortadgretim (A) 3 5.63 1.80

Destekei Lisans (B) 56 5.97 1.11 0.450 0.64
Lisansiistii (C) 7 5.57 1.49
Ortadgretim (A) 3 4.42 1.28

Birlikgi Lisans (B) 56 5.27 1.07 0.845 0.43
Lisansiistii (C) 7 521 1.38
Ortadgretim (A) 3 3.11 0.98

Basibos Lisans (B) 56 3.20 1.25 0.707 0.50
Lisansiistii (C) 7 2.62 0.97

*p<.05

Tablo 5’de yoneticilerin yonetim bi¢imi algilar1 egitim durumuna gore incelendiginde, yonetim
bicimi alt boyutlarindan yetkeci (F=0,948 p>.05), koruyucu (F=.0,008, p>.05), destek¢i (F=0,0450
p>.05), birlik¢i (F=0,845 p>.05) ve basibos (F=0,707 p>.05) alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli
fark olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 6. Egitim Durumuna Goére Yonetici Olmayan Personelin Yonetim Bigimi Algilarinin

Karsilastirilmasi

Yonetim Bicimi  Egitim Durumu n X Ss F p Scheffe
Ortadgretim (A) 57 3.27 0.99

Yetkeci Lisans (B) 201 3.12 0.98 0.545 0.58 -
Lisansiistii (C) 31 3.08 1.04
Ortadgretim (A) 57 5.16 1.22 AB

Koruyucu Lisans (B) 201 5.73 0.89 8.054 0.00* A-C
Lisansiistii (C) 31 581 1.09
Ortadgretim (A) 57 5.50 1.39 AB

Destekg¢i Lisans (B) 201 6.14 0.96 7.781 0.00* A-C
Lisansiistii (C) 31 6.17 1.36

e Ortadgretim (A 57 5.36 1.14
Birlikei Lisang (B) : 201 5.58 0.92 Zher G

21



% Anatolia Sport Research 3(3), 2022, 16-27 Management Styles of General Directorote of Sport in the Central Organization

(0]

Lisansiistii (C) 31 5.83 1.02
Ortadgretim (A) 57 3.24 1.14

Basibos Lisans (B) 201 2.77 0.99 4.570 0.01* A-B
Lisansiistii (C) 31 2.84 1.15

*p<.05

Tablo 6’da yonetici olmayan personelin yonetim bi¢imi algilar1 egitim durumuna gore
incelendiginde, yonetim bi¢imi alt boyutlarindan yetkeci (F=0,545 p>.05) ve birlik¢i (F=2,452 p>.05)
alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli fark olmadigi, koruyucu (F=.8,054, p<.05), destek¢i (F=7,781,
p<.05) ve basibos (F=4,570, p<.05) alt boyutlarinda anlamli farkliligin oldugu goriilmektedir. Farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc Coklu karsilagtirma testi
“Scheffe” sonucunda ortadgretim 6grenimi goren personelin koruyucu ve destek¢i yonetim bigimi puan
ortalamalarinin, lisans ve lisansiistii 6grenimi goren personelden anlamli diizeyde daha diisiik oldugu,
ortadgretim 6grenimi goren personelin basibos yonetim bicimi puan ortalamasinin ise lisans egitimi
goren personelden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yonetici olmayan personelin 6grenim durumu
yiikseldik¢e koruyucu ve destek¢i yonetim bi¢imi algilarmin yiikseldigi, basibos ydnetim bigimi
algilarmin ise azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Hizmet Siiresine Gore Yoneticilerin Yonetim Bigimi Algilarimin Karsilastirilmasi

Yonetim Bicimi Kurumdaki Hizmet Siiresi n X Ss F p
6-10 y1l (A) 15 3.09 1.02
. 11-15 yil (B) 14 2.82 1.07
VELGEE 1620 11 (C) 16 3.56 1.24 L=Es g2
21 yil ve iizeri (D) 21 3.46 1.02
6-10 y1l (A) 15 5.23 1.63
11-15 yil (B) 14 5.40 0.92
UL 1620 yil (C) 16 557 1.05 DA e
21 yil ve iizeri (D) 21 541 0.72
6-10 y1l (A) 15 5.73 155
) 11-15 yil (B) 14 6.17 0.92
Destekei 16220 y11 (C) 16 58l 113 0.385 0.76
21 yil ve iizeri (D) 21 5.95 1.09
6-10 y1l (A) 15 481 151
o 11-15 yil (B) 14 5.46 091
Birlikei 16-20 y1l (C) 16 5.40 111 cilaid s
21 yil ve iizeri (D) 21 5.24 0.85
6-10 y1l (A) 15 3.34 1.40
11-15 yil (B) 14 3.17 1.45
L) 1620 1l (C) 16 2.95 119 U2 D
21 y1l ve iizeri (D) 21 3.10 0.96
*p<.05

Tablo 7’de yoneticilerin yonetim bigimi algilar1 hizmet siiresine gore incelendiginde, yonetim
bigimi alt boyutlarindan yetkeci (F=1,528 p>.05), koruyucu (F=.0,240 p>.05), destekgi (F=0,385 p>.05),
birlik¢i (F=1,047 p>.05) ve basibos (F=0,275 p>.05) alt boyutlarinda istatiksel olarak anlaml fark
olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 8. Hizmet Siiresine Gére Yonetici Olmayan Personelin Yonetim Bi¢imi Algilarinin

Karsilastirtimasi
Yonetim Bicimi  Kurumdaki Hizmet Siiresi n X Ss F P Scheffe
1-5 yil (A) 156 3.19 0.97
6-10 yil (B) 4 2.93 112
Yetkeci 11-15 yil (C) 39 2.94 1.12 2051  0.09
16-20 yil (D) 13 2.97 0.56
21 yil ve iizeri (E) 40 3.45 0.79
1-5 yil (A) 156 5.72 0.85
6-10 yil (B) 41 5.94 0.94 AE
Koruyucu 11-15 y1l (C) 39 5.34 1.30 3.925 0.00* B-E
16-20 yil (D) 13 5.66 0.86
21 yil ve iizeri (E) 40 5.21 1.20
Destekei 1-5 yil (A) 156 6.15 0.92 4.698 0.00* A-E
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6-10 y1l (B) 41 6.33 0.84 B-E

11-15 y1l (C) 39 5.76 1.59

16-20 y1l (D) 13 591 1.02

21 yil ve iizeri (E) 40 5.44 142

1-5yil (A) 156 5.65 0.83

6-10 y1l (B) 41 5.81 0.99 A-E
Birlikei 11-15 yil (C) 39 5.35 1.28 3.567 0.01* B-E

16-20 y1l (D) 13 5.69 0.67

21 yil ve iizeri (E) 40 5.13 1.15

1-5y1l (A) 156 2.63 0.99

6-10 y1l (B) 41 2.87 1.01 A-C
Basibos 11-15 yil (C) 39 3.14 1.01 7.055 0.00* A-E

16-20 y1l (D) 13 2.96 0.92 B-E

21 yil ve iizeri (E) 40 3.52 111

*p<.05

Tablo 8’de yonetici olmayan personelin yonetim bigimi algilar1 hizmet siiresine gore
incelendiginde, yonetim bi¢imi alt boyutlarindan yetkeci (F=2,051 p>.05) alt boyutunda istatiksel olarak
anlamli fark olmadigi, koruyucu (F=3,925, p<.05), destek¢i (F=4,698, p<.05), birlik¢i (F=3,567, p<.05),
ve basibos (F=7,055, p<.05) alt boyutlarinda anlaml farkliligin oldugu goriilmektedir. Farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Post-Hoc Coklu karsilastirma testi “Scheffe”
sonucunda 1-10 yil c¢alisan personelin koruyucu, destekgi ve birlik¢i yonetim bigimi puan
ortalamalarinin, 21 yil ve iizeri ¢alisan personelden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu, 1-5 yil caligan
personelin bagibos yonetim bigimi puan ortalamasinin 11-15 yil ve 21 ve {izeri yil ¢alisan personelden
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Yonetici olmayan personelin hizmet siiresi artikga koruyucu,
destekei ve birlik¢i yOnetim bigimi algilar1 azaldigi, basibos yonetim bicimi algilarinin ise arttigi
goriilmektedir.

Tablo 9. Yéneticilerin ve Yonetici Olmayan Personelin Yonetim Bicimlerine Iliskin Goriislerinin

Karsilastiriimasi
Yonetim Bicimi Gorev/Unvan n X Ss t SD p
. Yonetici 66 3.26 1.10
VELEE] Diger personel 289 315 098 o 2 0.40
Yonetici 66 5.41 1.08
NG Diger personel 289 5.63 1.01 s G e
. Yonetici 66 5.91 1.17
Destekei Diger personel 289 6.01 1.13 -0.646 353 0.52
e Yonetici 66 5.23 1.11 .
Birlikei Diger personel 289 5.56 0.98 ik G e
Yonetici 66 3.13 1.21
Baibos Diger personel 289 2.87 1.05 1.768 353 0.08
*p<.05

Tablo 9’da yetkeci yonetim bigimine iligkin yonetici ve yonetici olmayan personel goriislerinin
dagilimlar1 incelendiginde; yonetici personelin puan ortalamasinin (3,26+1,10) yonetici olmayan
personelin puan ortalamasindan (3,15+0,98) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigi (t=0,837, p>0,05) tespit edilmistir. Yetkeci yonetim bigimine iliskin yonetici olan ve
yOnetici olmayan personelin goriigleri arasinda anlamh farklilik bulunamamistir. Koruyucu yonetim
bicimine iliskin yonetici ve yonetici olmayan personel goriislerinin dagilimlan incelendiginde; yonetici
olmayan personelin puan ortalamasinin (5,63+1,01) yonetici personelin puan ortalamasindan
(5,41£1,08) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig (t=-1,559, p>0,05)
tespit edilmistir. Koruyucu yonetim bigimine iligkin ydnetici olan ve yonetici olmayan personelin
gorlisleri arasinda anlamli farklilik bulunamamigtir. Destekei yonetim bigimine iligkin yoOnetici ve
yonetici olmayan personel goriislerinin dagilimlar incelendiginde; yonetici olmayan personelin puan
ortalamasinin (6,01+1,13) ydnetici personelin puan ortalamasindan (5,91%1,17) yiiksek oldugu ancak
aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (t=-0,646, p>0,05) tespit edilmistir. Destek¢i yonetim
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bicimine iliskin yoOnetici olan ve ydnetici olmayan personelin goriisleri arasinda anlamli farklilik
bulunamamstir. Bagibos yonetim bi¢imine iliskin yonetici ve yonetici olmayan personel goriislerinin
dagilimlar1 incelendiginde; yonetici personelin puan ortalamasinin (3,13£1,21) ydnetici olmayan
personelin puan ortalamasindan (2,87+1,05) yiiksek oldugu ancak aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (t=1,768, p>0,05) tespit edilmistir. Bagibos yonetim bigimine iliskin y6netici olan ve
yonetici olmayan personelin goriisleri arasinda anlamli farklilik bulunamamistir. Birlik¢i ydnetim
bigimine iligkin yonetici ve yonetici olmayan personel goriislerinin dagilimlari incelendiginde; yonetici
olmayan personelin puan ortalamasinin (5,56+0,98) yonetici personelin puan ortalamasindan
(5,23+1,11) yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (t=-2,466, p<0,05) tespit
edilmistir. Birlik¢i yoOnetim big¢imine iliskin yonetici olmayan personelin algilar1 yoneticilerin
algilarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada yoneticilerin; %34,8’inin kadin %65,2’sinin erkek, 66,6’sinin 41 yas ve iizeri oldugu,
%84,8’inin liniversite mezunu oldugu ve %56’smmin 16 yil ve {izeri hizmet siiresine sahip oldugu,
yonetici olmayan personelin; %46,7’sinin kadin %53,5 inin erkek, %46,4 inlin 26-35 yas araliginda
oldugu, %69,6’smnin tiniversite mezunu oldugu ve %54 linlin 0-5 y1l aralifinda hizmet siiresine sahip
oldugu belirlenmistir. Yonetici olmayan personelin cinsiyet dagilimlar1 birbirine yakinken, yonetici
olarak gorev yapan kadin personel sayisinin azligi, kadinlarin yonetim gorevine ilgi duymadiginin ya da
yonetim gorevleri igin kadinlara pek firsat verilmedigin bir sonucu olabilir. Arli’nin (2007) ilkégretim
okulu yoneticilerinin yonetim bigimlerinin belirlenmesiyle ilgili yaptig1 bir arastirmada, dgretmenler
arasindaki cinsiyet dagilimlar1 hemen hemen birbirine yakinken, yoneticilerin %90’a yakin kismim
erkek yoneticiler olusturmaktadir. Aslinda bayan ve erkek sayilarinin birbirine yakin veya esit oldugu
orgiitlerde verimliligin daha yiiksek olacagini s6ylemek yanlis olmayacaktir. Bu durum Spor Genel
Miidiirliigii merkez orgiitii icin de arzu edilen bir durum olabilir.

Yoneticilerin yonetim bigimlerine iliskin algi puan ortalamalar1 yetkeci ve basibos yoOnetim
bigimlerinde “katilmiyorum” diizeyinde; koruyucu ve destek¢i yonetim bigimlerinde “gogunlukla
katilhyorum”, birlik¢i yonetim bi¢iminde ise “katiliyorum” diizeyinde oldugu belirlenmistir.
Yoneticilerin, kurumlarinda koruyucu, destek¢i ve birlik¢i yonetim bigimlerinin uygulandigini
belirttikleri goriillmektedir.

Yonetici olmayan personelin yoneticilerin yonetim bi¢imlerine iligkin algi puan ortalamalari ise,
yetkeci ve basibos yonetim bigimlerine iligkin puan ortalamalarmin “katilmiyorum” diizeyinde;
koruyucu, destek¢i ve birlik¢i yonetim bigimlerine iliskin puan ortalamalarinin  “gogunlukla
katiliyorum” diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Yoneticilerin ve yonetici olmayan personelin yonetim
bicimi algilarina bakildiginda birbiriyle paralellik gosterdigi kurumlarinda basibos ve yetkeci yonetim
bigiminin uygulanmadigini, koruyucu, destek¢i ve birlik¢i yonetim bigimlerinin uygulandigini
belirttikleri goriilmektedir. Basaran’in (2017) okul ydneticilerinin yonetim tarzlan ile ilgili yaptig
calismasinda yetkeci, koruyucu ve birlik¢i yonetim bigiminin orta diizeyde oldugu, destek¢i yonetim
biciminin ise orta diizeyin biraz {lizerinde oldugu tespit edilmistir. Ayni sekilde Kose’nin (2015)
arastirmasinda katilimcilarin yonetim bigimi algilarinin her bir alt boyut i¢in orta seviyede oldugunu;
Ozcan’m (1996) liselerde uygulanan yonetim bigimleri ile ilgili olarak yaptig1 calismasinda da
yoneticilere gore liselerde uygulanan yonetim bigiminin orta diizeyde yetkeci, koruyucu, destekei ve
birlikgi oldugu belirlenmistir. Alper’in (2008) c¢alismasinda arastirmaya katilan Ogretmenlerin
okullarinda, yanitlanan konular agisindan bakildiginda yetkeci yonetim bigimine ¢ok az bagvuruldugu
tespit edilmistir. Bunun sebebinin ise, uygulanan yonetim bi¢imlerinde olumsal bir yaklasim izlenerek
her bir yonetim bicimine yer verildigi soylenmistir (Ozcan, 1996). Olumsallik yaklasimi ile higbir
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yonetim bi¢iminin kotii olmadii, her yonetim bigiminin uygulanacagi bir oOrgiitiin bulundugu
belirtilmektedir (Basaran, 1992).

Arastirmada yoneticinin yonetim bigimine iligkin algi puanlarinin cinsiyete, egitim durumu ve
hizmet siiresine gore anlamli farklilik gostermedigi sonuglarina ulasilmistir. Okuyucu’nun (2019)
Genglik ve Spor Bakanligina bagl spor federasyonlari yoneticilerinin yonetim tarzlarn ile ilgili yaptig
calismasinda cinsiyet degiskeni ile yonetim tarzi arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.
Varli’nin (2015) ¢alismasinda yonetim tarzi algisinin cinsiyete, yas gruplarina, toplam ¢aligsma siiresine
gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Ayni sekilde Arli'nin (2007) ilkdgretim okulu
yoneticilerinin yonetim bicimleriyle ilgili yaptig1 calismada, cinsiyet degiskenine gore erkek
yoneticilerle kadin yoneticiler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Kars’in (2017) yaptigi
caligsmasinda yonetim tarzi algisinin cinsiyete, yas gruplarina, 6grenim diizeyine, kurumdaki siireye gore
anlaml farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Yoneticilerin egitim diizeyleri ile yonetim bigimlerine iliskin algilari arasinda anlamli fark
olmadigi, egitim diizeyinin yoOneticilerin yonetim bigimi algilarimi etkilemedigini sdylemek
miimkiiniidiir. Canbolat’in (2016) calismasinda yonetim tarzi algisinin 6grenim diizeyine gdre anlamli
farklilik gostermedigi ayni sekilde Bayir’in (2016) otokratik ve demokratik/katilimc1 yonetim tarzi
algisinin, 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Y 6neticilerin tamamina
yakin kisminin tiniversite (lisans) ve lisanstistii egitim seviyesine sahip olmalar1 ve bunun sonucunda da
yOneticilerin egitim seviyelerinin birbirine yakin olmasi yoOnetim bigimlerinde farkliliga sebep
olmamustir denilebilir.

Yoneticilerin hizmet siiresi ile yonetim bigimlerine iligkin algilar1 arasinda anlamli farklilik
goriilmemektedir. Colak’in (2018) calismasinda yoOnetim tarzlarina iligkin alginin toplam g¢aligma
siiresine gore; Yerli’nin (2016) calismasinda da otokratik yonetim tarzi algisinin calisma siiresi gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Yonetici olmayan personelin yoneticilerin yonetim bigimine iligkin algi puanlarimin cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi, egitim durumu ve hizmet siiresine farklilik gosterdigi
sonuclarina ulasilmistir. Cesur (2005), Arl1 (2007) ve Firat (2013) yaptiklari ¢aligmalarda 6gretmenlere
uygulanan yonetim bigimleri puan ortalamalari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olmadigi
belirlenmistir.

Yonetici olmayan personelin yoneticilerin koruyucu, destekgi ve birlik¢i yonetim bigimine iliskin
alg1 puanlariin egitim diizeyine gore farklilik gdsterdigi, ortadgretim egitimi goren calisanlarin puan
ortalamasinin lisans ve lisansistii egitim goren ¢alisanlardan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yonetici olmayan personelin 6grenim durumu yiikseldik¢e koruyucu ve destekei
yOnetim bigimi algilarinin artig1 goriilmektedir. Bagaran’in (2017) okul yoneticilerinin yonetim tarzlari
ile ilgili yaptig1 ¢alismasinda 6gretmenlerin egitim diizeyi ile algiladiklar1 yonetim tarzi arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir.

Yonetici olmayan personelin yoneticilerin koruyucu, destekgi ve birlik¢i yonetim bigimine iligkin
alg1 puanlarinin hizmet siiresine gore farklilik gosterdigi, hizmet siiresi azaldikg¢a personelin, daha ¢ok
koruyucu, destekgi ve birlik¢i yonetim bigimini destekledikleri sdylenebilir. Ozsari’nin (2010) amator
futbolcularin antrenérlerde bulunmasini istedikleri liderlik tarzlarmin belirlenmesiyle ilgili yaptigi
caligmada, demokratik davranig tipi boyutunda, 1-5 y1l futbol oynayan sporcularm 11-15 ve 16 yil ve
iizeri futbol oynayan sporculardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada yonetici ve yonetici olmayan personelin yonetim bi¢imi algilarina bakildiginda,
yetkeci, koruyucu, destek¢i, birlik¢i ve basibos yonetim bigimi alt boyutlarinda anlamli farkliliga

rastlanmazken, birlik¢i yonetim bigimi alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Birlik¢i yonetim
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bicimine iliskin yonetici olmayan personelin algilar yoneticilerin algilarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Yonetici olmayan personelin, yoneticilerden birlik¢i yOnetim anlayisini daha fazla
destekledikleri soylenebilir. Arli’nin (2007) ilkdgretim okulu yoneticilerinin yonetim bigimleriyle ilgili
yaptig1 calismada, Ogretmenlerin ve yoneticilerin birlik¢i yonetim bigimi puanlarinin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca gore, 6gretmenlerin birlik¢i yonetim
bicimine iliskin algilar1 yoneticilerden algilarindan yiiksektir. Yoneticilerle yonetici olmayan personel
arasinda yetkeci, koruyucu, destek¢i ve basibos yonetim bigimlerine iliskin goriigleri arasinda anlamli
bir fark olmamast her iki grubun da bu y6netim bicimlerini ayn1 sekilde algiladiklar1 ve yoneticilerin
uyguladiklartyla yonetici olmayan personelin uygulandigini diisiindiigii yonetim bigimlerinin paralellik
gosterdigi sOylenebilir. Yoneticilerin ve yonetici olmayan personelin destekledikleri koruyucu, destekei
ve birlik¢i yonetim bigimi ortalamalarinin yiiksek ve birbirine yakin olmasi, Spor Genel Miidiirliigii
merkez Orgiitiinde yart demokratik ve demokratik bir yonetim anlayisinin oldugunun bir gdstergesi
olabilir. Pol ve Rabusicova’nin (1997) Cek okullarinda hangi tiir yonetim bi¢imlerinin uygulandigini
belirlemek amaciyla yaptigi ¢alismada, Cek okullarinda tek bir yonetim bigiminin degil, agirlikli olarak
babacan ve Yonetici ve yonetici olmayan personelin yetkeci ve basibos yonetim bi¢iminin orgiitlerinde
uygulanmadigini, koruyucu, destek¢i ve birlik¢i yOnetim bigiminin Orgiitlerinde uygulandigini
belirtmeleri, Tiirkiye’de sporun sevk ve idaresinden sorumlu olan merkez orgiitii agisindan 6nemli ve
olumlu bir sonug olarak degerlendirilebilir. Gelismis iilkelerin temel 6zelligini her alanda oldugu gibi,
beden egitimi ve spor alaninda da toplumun ihtiyaglarina karsilik veren, dinamik karakterli, etkili
organizasyon ve yoOnetim bigimlerine sahip olmalarina baglamak gerekmektedir (Keten, 1993). Bu
nedenle spor yoneticilerinin uyguladiklar1 yonetim bigimleri ya da yonetici anlayislart ¢cok biiyiik 6nem
kazanmaktadir. Zira iist diizey spor yoneticisi olarak gorev yapan Spor Genel Miidiirliigii yoneticileri,
“spor politikalarinin milletlerarasi seviyede ve iilke i¢inde en biiyiik birime kadar her kademede, iilke
cikarlar1 dogrultusunda ve ¢agdas spor anlayisina uygun olarak yiriitiilmesini saglayacak dnemli bir
unsurdur (Karakiigiik, 1988).
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OZET

Amag: Bu calisma, sivil toplum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktiviteye katilim
diizeyinin bazi degigkenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya, Bartin ilinde sivil toplum kuruluslarinda c¢alisan ve gonillii
olan 94’1 erkek ve 140’1 kadin olmak iizere toplam 234 kisi katilmistir. Saglam ve ark., (2010)
tarafindan gelistirilen “Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmistir. Siddetli fiziksel
aktivite, orta siddetli fiziksel aktivite, yiiriime ve genel fiziksel aktivite seklinde 4 alt boyuttan
olugmaktadir. Aragtirmada Katilimcilarin cinsiyet, medeni durum, egitim, ekonomik diizeylerini
ve tiitlin triinleri kullanim durumlarina gore uluslararasi sportif aktiviteye katilim diizeyleri
incelenmistir. Veriler normal dagilim gostermediginden Man Whitney-U testi ve Kruskal- Wallis
testi kullanilmigtir.

Bulgular: Fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde kisilerin %53,8’i (N=126) in aktif, %42,3’1
(N=99) minimum aktif ve %3,8’i (N=9) c¢cok aktif diizeyde fiziksel aktiviteye sahiptir.
Katilimcilarn cinsiyetine, medeni durumuna, egitim durumuna ve tiitiin kullanim durumuna gore
fiziksel aktivite diizeylerinde farklilik gériilmemektedir. Uluslarars: sportif aktivite diizeylerinin
ise ekonomik gelire gore farklilagtig tespit edilmistir.

Sonug: Sivil toplum kuruluslarinda gérev alanlan bireylerin toplumu temsil ettigi varsayimindan
yola ¢ikilirsa saglikli yasamlariyla O6rnek davranis olusturmalari beklenir. Fakat sportif
aktivitivelerde inaktif olduklar1 ve cogunlugunun tiitiin kullanan bireylerden olustugu s6ylenebilir.
Anahtar Kelimeler: Uluslararasi Sportif Aktivite, Sivil Toplum Kuruluslari.

ABSTRACT

Aim: This study was carried out to examine the level of participation in sports activities of
individuals involved in non-governmental organizations according to some variables.

Material and Method: A total of 234 volunteers, 94 men and 140 women, who work in non-
governmental organizations in the province of Bartin, participated in the research. The
“International Physical Activity Questionnaire” developed by Saglam et al., (2010) was used. It
consists of 4 sub-dimensions as vigorous physical activity, moderate physical activity, walking
and general physical activity. In the study, the participation levels of the participants in
international sports activities were examined according to gender, marital status, education,
economic levels and tobacco products use. Since the data did not show normal distribution, Man
Whitney-U test and Kruskal-Wallis test were used.

Results: As a result, when physical activity levels are examined, 53.8% (N=126) of the individuals
are active, 42.3% (N=99) are minimally active, and 3.8% (N=9) are very active. has physical
activity. There is no difference in physical activity levels according to the gender, marital status,
education level and tobacco use of the participants. It has been determined that international
sportive activity levels differ according to economic income.

Conclusion: Based on the assumption that individuals working in non-governmental
organizations represent the society, they are expected to set an exemplary behavior with their
healthy lives. However, it can be said that they are inactive in sportive activities and most of them
are tobacco users.

Keywords: International Sportive Activity, Non-Governmental Organizations.
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GIRIS

Toplumbilimciler, kendi se¢cimimizin bir sonucu olmayarak bulundugumuz akrabalik gibi birincil
iligkiler ile kendi istegimiz ve se¢cimimizle katildigimiz bir dernege iiye olmak gibi ikincil iliskiler
arasinda ayrim gormektedirler. Bahsi gegen ikincil gruplar goéniillii kuruluglar olarak da ifade
edilmektedir (Caha, 2003). Sivil toplum en net tanimiyla devlet alaninin disarisinda kalmis toplum
kesimini ifade eden bir terimdir. Tanimi gelistirmek gerektiginde, herhangi bir merkezi kontrolii
olmayan ve herhangi bir hiyerarsik sisteme tabii tutulmayan toplumsal iligkiler ag1 olarak da ifade
edilebilmektedir (Erézden, 2001). Zaman igerisinde sivil toplum kavrami, bireyler ve gruplarin
devletten kaynaklanmayan ve devlet tarafindan yonetilmeyen her tiirlii toplumsal faaliyeti i¢in kolektif
bir tanim haline gelmistir. Diinya literatiirii, sivil toplum kavramina ¢esitli tanimlama yapmaktadir.
Aydinlik c¢agina kadar sivil toplum kelimesi belli bir hukuk diizeni olan siyasi oOrgiitler olarak
tamimlanmaktaydi. Ilk olarak Adam Ferguson’un 1967°de yayinlamis oldugu calismasinda sivil toplum
kavramina yer verildi (Haslak ve Giilener, 2010). Aslinda sivil toplum, devlet biinyesinde barian ancak
devletle 6zdes olmayan hatta ona karsi koyabilecek bir tiir insan iligkileri yumagidir. Toplumsal
kosullarin gelismesi ile birlikte anlam olarak ¢esitlenmis ve icerdigi 6geler farklilasmaya baglamistir.
Bu gelismeler dogrultusunda sivil toplumun tanimini yapmak ¢ok daha dogru olacaktir (Avci, 2000).
Tiirkiye’de sporun yayginlagmasi ve gelismesi adinda spor alaninda da sivil toplum kurulusu roliinii
iistlenen kuliipler mevcuttur. Ancak gelismis iilkelerde spor yapanlarin, spor merkezlerine gidenlerin
sayisina bakildiginda ise Tiirkiye’de spor yapan kisilerin sayisiminin ortalamanin altinda oldugu
bilinmektedir. Bu sebeple devlet spor politikasini olustururken belli hedefler belirlemistir. Milli sporcu
sayisini arttirmak, spor yapan insan sayisini arttirmak veya spora tesvik eden ortamlarin olusumunu
saglamak Ornek olarak sayilabilir. Devletin, spor kuliiplerin veya devlete bagli kuruluslarin, insanlara
kolaylikla ulasabilecekleri spor alan1 sunumasi spora olan talebi arttirmaktadir. Yogun ¢alisma kosullari
insanlarin saglikli yasam kalitelerini olumsuz etkilemektedir. Bu gibi durumlar sporun hayattaki
onemini artirmis ve insanlar1 Spor yapmaya ihtiyag duyar hale getirmistir (Sunay, 2000).

Bu anlamda sporun yayginlasmasi i¢in her ne kadar yeni politika gelistirilirse gelistirilsin
gelismekte olan pek cok tilke icin kiiciik yaslardan itibaren spor sevgisinin agilanmadig1 ve bu konuda
bilinglendirilmenin yeterli olmadig1 gériilmektedir. Ozellikle sivil toplum kuruluslarinin biinyesinde
calisan kisileri spora aktif katilimi1, toplumun geri kalanini harekete gegirebilmesi adina oldukga 6nemli
bulunmaktadir.

Spor ve Sporun Onemi

Spor kelime anlami olarak Latince “disportare, desport” bigiminde ifade edilmekte ve “dagitmak,
birbirinden aymrmak, eglence, nese” anlamina gelmektedir. Sonrasinda 17.yiizyila kadar evrilerek
“sport” bicimini almis oldugu cesitli arastirmalarca desteklenmektedir (Atasoy ve Kuter, 2005). insanlik
tarih boyunca 6liim kalim miicadelesi vermistir ve bu miicadelelerin baris¢i bir benzeri olarak spor
ortaya cikmistir. Tarihsel siire¢lerde baglangigta spor, savunma ve saldirtya yonelik olmus ancak
zamanla evrilerek bireysel sporlara doniigmeye baglamigtir. spor tarihsel siireci igerisinde zamanla
bireysel spor ve takim sporu olarak ikiye ayrilmis ve sonrasinda da insanin iistiin gelme ve en iyi olma
arzusunun bir sonucu olarak yariglar ve miisabakalar diizenlenmeye baglamistir. Bu bakimdan aslinda
spor kisilerin en iyi olma cabasiyla giristikleri bir tiir disiplin olarak da degerlendirilebilmektedir (Inal,
2003). Spor ¢ok yonlii bir kavramdir bu sebeple de sporun tanimi yapilirken pek ¢ok kavramla
karsilagilmaktadir. Bu ¢esitliligin ana sebebi sporun kapsama alaninin genis olmasi, igerisinde bir¢cok
bransi barindirtyor olmasi ve her birinin yapilis sekillerinin farkli olmasidir (Amman, 2000). Sporun
birkag tanimi su sekildedir;
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v' Spor, tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallar1 olan, genelde yarismaya
dayanan bedensel ve zihinsel yeteneklerinin gelisimini saglayan, egitici ve eglendirici ugraslardir
(Acikada, 1990).

v" Spor, bireyin tabii ¢evresini beseri ¢evre haline getirirken elde ettigi yetenekleri gelistiren, belirli
kurallar altinda aragli veya aragsiz, bireysel ya da toplu olarak bos zaman faaliyeti kapsami iginde veya
profesyonelce meleklestirerek yaptigi, sosyallestirisi toplumla biitiinlestirici, ruh ve fizigi gelistiren
rekabetci, dayanigsmaci ve kiiltiirel bir olgudur (Amman, 2000).

v Spor, bireyin fizyolojik ve psikolojik yonden saghgim gelistiren, sosyal davraniglarini
diizenleyen, zihinsel ve motorik belirli bir diizeye getiren biyolojik, pedagojik ve sosyal bir olgudur.
Diger bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen gelismesini ve bu 6geler arasinda koordinasyonu
ve sosyallesmeyi saglayan bir olgudur (Yetim, 2015).

Yildiran ve Yetim’e gore beden egitimi ve spor yetismekte olan nesillerin temel kaynagi olan
insanin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini amag edinen ve genel egitimin tamamlayicisi ve
ayrilmaz bir pargasi olarak goriinen bilingli ve planh faaliyetlerdir (Yildiran,1996). Psikologlara gore
spor; bireylerin topluma uyum saglamalarini kolaylastiran, ayni zamanda ruhen ve bedenen saglikli bir
gelisim gostermelerine de yardimci olan bir faaliyettir (Kara, 1Tiim tanimlar analiz edildiginde; spor,
haz unsuru 6nde gelmekle birlikte farkli amaclar, degerler ve yaptirimlar tarafindan yonlendirilen, az ya
da performans ilkesine dayali, bilingli olarak zorluklarin olusturulmasini ve bunlarin asilmasin
hedefleyen bedensel faaliyetlerdir (Amman, 2000). Hareket etmemenin insan tizerinde pek ¢ok olumsuz
etkisi bulunmaktadir ve bu bilgi ¢ok eski zamanlardan beri bilinmektedir. Insan biyolojik yapis1 geregi
siirekli olarak hareket etme gereksinimi duymaktadir (Erkal, 1992). insanin fizyolojik gereksinimlerini
rahat siirdiirebilmesi ve kendini psikolojik agidan iyi hissedebilmesi i¢in spor yapma ihtiyaci
duymaktadir ve bu ihtiyacinda yerine getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda spor koruyucu
hakemligin bir araci1 olmakta ve yasam sagligimi gelistirip hastaliklara kars1 direngli olabilmesine de
yardimci olmaktadir.

Spor, kisinin sosyallesmesini saglayan, kiiltlir diizeyine olumlu etki eden, grup bilincini gelistiren
ve kisinin 6zgiiveninin artmasina yol agan bir rol iistlenmektedir (Erkal, 1992). Saglik icin spor
yapilmasimin temel amaci ise hareketsizlik yiiziinden ortaya g¢ikabilecek fiziki bozukluklarin oniine
gecebilmek ve buna bagl olacakta beden saghigmin korunmasini saglayip fizyolojik kapasiteyi
yiikselterek sagligini uzun yillar muhafaza edebilmektir. Giiniimiizde pek ¢ok insan arkadas edinmek,
eglenmek, calisma verimini arttirmak, sagligin1 korumak ve sosyal ¢evre edinebilmek icin spor
yapmaktadir. Insanlar1 spora yonlendiren ikincil sebepler ise kisilerin bos vakitlerinin olmasi, rekabetci
yasami sevmeleri ve gesitli hastaliklar sonucu spor yapma gereksinimlerinin artmis olmasidir (inal,
2003). Insan fizyolojisi itibari ile kusursuzdur denilebilir. Merkezi sinir sistemi kisinin yasam
dinamizmini kontrol eder. Kalp ise yasam boyunca diizenli bir sekilde viicuda kan pompalar. Siirekli
olarak egzersiz ve spor yapildiginda ise bosaltim, solunum, sindirim ve kas sistemlerinin saglikli bir
diizeyde kalabilmesi saglanir. Kisi uzun siire hareketsiz kaldiginda bedensel olarak hareket yeteneginde
kayiplar yasamaya baslar ve bunun sonucunda gesitli saglik problemleri ortaya ¢ikar (Erkal, 1998).
Giiniimiizde yapilan arastirmalarinda 1s181nda sporun insan saglig1 i¢in 6nemi her gecen giin artmaktadir.
Egzersiz c¢esitli viicut fonksiyonlarmin en uygun sekilde isleyebilmesine katki saglamaktadir.
Dayanikliliga iliskin yapilan uzun mesafe kosusu, bisiklet siirme, yiizme gibi sporlar1 yapanlarda
koroner arter hastaliginin ve hipertansiyonun daha az goriildiigiine rastlanmistir (Akgiin, 1989).
Ozellikle beden egitimi ve spor faaliyetleri, kisinin saglikli yasam siirdiirebilmesi, dinamik bir hayata
kavusmasi, yorgunlugu ve stresini azaltmasi gerekgeleriyle 6nemli bulunmaktadir. Kisinin toplum
icerisinde uyumlu bir yasam siirdiirebilmesi, ikili iligkilerin de iyilestirilebilmesi, ruhsal ve bedensel
saglig1 i¢in spor yapmasi gerekmektedir.
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Bu noktada beden egitimi de bireyin sosyallesmesine katki saglarken kisilik gelisiminde de olumlu
etkilere yol agmaktadir. Spor sayesinde karsilikli saygi ve sevgi baglari da kuvvetlenmektedir. Kisi bu
siire¢ boyunca zararh aliskanliklarindan arinmaktadir. Is hayatinda yasanan stresin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirilmasi i¢in bir ara¢ olarak da gorev alir. Nihayetinde de kisinin sosyallesmesine 6nemli
bir katk: saglar (Inal, 2003). Kisinin ¢ok yonlii gelisimine bakildiginda sporun etkisi biiyiiktiir. Spor
yapmak yalniz bedensel iyilesme siireci olarak degil ayni zamanda sosyallesebilme ve toplumsal uyumu
yakalayabilme siireci olarak da goriilmektedir. Sporun fiziksel ve ruhsal katkilariin yani sira toplumsal
yasam ve ¢alisma hayatina katkist da birgok bilim tarafindan kabul edilmektedir (Erkal, 1992).

Spor yapmanin ve fiziksel aktivitelerin 6nemi giliniimiizde toplumun her kesimi tarafindan
bilinmektedir. Insan saglik basta olmak iizere pek gok sebeple spor yapmaktadir. Sporla ilgilenen
kisilerin temel amaci beden ve ruh sagligini koruyarak 6zgiivenlerini arttirmak ve iiz diizey performans
sergileyebilmektir (Bilge, 2000). Kisiyi spor yapmaya iten ana nedenlerin arastirilmasi bir takim
zorluklari i¢inde barindirmaktadir. Bu kisinin hangi gereksinimle spora bagvurdugu sorusunun cevabi
icinde gecerlidir. Burada kisinin gereksiniminin ne oldugu dnemli bir belirleyicidir. Bu soruya cevap
bulabilmek i¢in pek ¢ok arastirma yapilmis, bu arastirmalarin sonucunda bazen benzer nedenlerle bazen
de cok farkli nedenlerle kisilerin spora bagvurdugu goriilmiistiir.

Kisiyi spor yapmaya iten bazi etmenler asagida siralanmustir (Inal, 2003):
Saglikli olmak ve sagligini koruyabilmek,
Sosyal iligkiler kurma gereksinimi,
Eglence,
Kendini ger¢eklestirme arzusu,

Yeni deneyimler edinerek arkadas kazanma ihtiyaci,

Ozgiivenini arttirma,
Kilo verme, daha zayif bir insan olma hayali,
Mutlu olma,

v

v

v

v

v

v Maddi kazang saglama,
v

v

v

v' Stres yasantisini azaltarak hastaliklara kars1 direng kazanma,
v

Gengligini koruma ve daha giizel bir insan olmak seklinde siralanmaktadir.
Sivil Toplum Kavrami

Sivil toplum kavrami son yillarda popilerlesmis ve 6zellikle sosyolojinin odagina yerlesmistir.
Temel bir ifadeyle sivil toplum,bireylerin kendi istekleriyle olusturmus olduklar1 ortam yasam alanlart
demektir (Caha, 2006). Kelime kokeni olarak “sivil” kavrami, Latince “civis” sozciigiinden tiiremistir
ve kelime “yurttas, kenttas” anlamina gelmektedir. “sivil toplum” kavrami da Fransizcadaki “societe
civile” den tiiremistir (Glines, 2004). Biitiin kullanimlara bakildiginda ise sivil, yurttag veya vatandas
anlaminda kullanilmaktadir. Buradan yola ¢ikarak sivil toplum da yurttaslarin toplu anlamina
gelmektedir (Ercan, 2002).

Sivil toplum s6z konusu oldugunda iki kriter bulunmaktadir. Bu iki kriterden birincisi devletin
disinda olmaktadir, ikincisi ise kendi igerisinde demokratik bir isleyise sahip olmasidir. Genel bir ifade
ile sivl bir yonetimi olarak tanimlanan sivil toplum, bir bakima da yurttaglik diizenidir (Talas, 2011).

Sivil toplumla ilgili olan yaklasimlar {i¢ grup halinde incelemek miimkiindiir. Bunlardan ilki Larry
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Diamon’a aittir ve bu goriise gore sivil toplum, vatandasin kendi iradesiyle birlikte tesis edilmis olan bir
diizendir. Ikinci yaklasim Ernest Gellner’e aittir ve bu yaklasima gore sivil toplum, genis bir alani
icerisinde barindiran bir anlayistir. Bu anlayisa gore sivil toplum, insan ve devlet arasindaki boslugu
dolduran bir yapi olarak degerlendirilir. Ornek olarak da sendikalar, siyasal partiler, gruplar, dernekler,
dini orgiitler verilebilir. Ugiincii yaklasim ise sol liberal kesimden John Keane’ye aittir. Devlet dis
isleyen ve devlet kurumlari iizerinde baski ve denetim uygulayarak doniistiiren bir orgiittiir (Culhaoglu,
2001). Saribay, sivil toplum gruplandirmasini, Alman, Italyan ve Fransiz tip olarak iice aymrmustir.
Alman tipi Hegel ve Marks’1n yaklasimina gore, Italyan tipi Gramsci ve Fransiz tipi de Tocqueville’nin
yaklagimina dayandirilmistir (Saribay, 2000). Aslinda bu ayrimin izahi, devlete karsi olan, devlete dahil
olan ve hem devlete dahil olmayan hem de devlete dahil olmayan seklindedir. Aslinda sivil toplum
kavramindaki bu ¢esitlilik bir bakima geleneksellesmis ve meselenin bakis agisinda gore tanimlamasi
ve faaliyet alanlarinda degisiklikler olmustur. Liberal-neo liberal, marksisit-neo Marksist ve
muhafazakar-neo muhafazakar olup olmamakla ile baglantili olarak sivil toplum yerini belirlemistir
(Saribay, 2000). Ancak Culhanoglu’nun goriisiine gore sivil toplum devletle i¢ icedir ve bu kurumlar
devlet yonlendirmektedir (Culhanoglu, 2001).

Kiiresellesme caginda pek ¢ok politika olusturan aktorlerin basinda sivil toplum kuruluslar
gelmektedir. Ozellikle toplumu yonlendirme konusunda énemli ve etkili bir rol iistlenmektedir. Bu
sebeple de hem kavramsal hem de tarihsel agidan sentezlenmis ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Sivil
yonetimi olan kurum ve orgiitlere sivil toplum kuruluslar1 veya kisaca STK denmektedir. toplumda
yayginlasip onemi artarken farkli toplumsal sorunlara dikkat ¢ekmektedir. STK’lar da goniilliiliik esastir
ve amag topluma hizmet ederken siyaseti etkilemeye calisan resmi olmayan orgiitlerdir. STK’larin etki
boyutlar1 degismektedir ve bu baglamda etkisi ulusal, bolgesel, kiiresel ya da yerel olabilmektedir
(Talas, 2011).

Sivil Toplum Kuruluslarin iglevleri agsagi da siralanmaktadir (Giines, 2004):
v Kamuoyu olusturarak bireyin taleplerinin duyulmasina yardimci olmak,

v’ Piyasadaki metalasmaya karsi olarak ve egemen piyasa degerlerine de karsi bir sekilde
dengeleyici bir unsur haline gelmek,

v’ Igerisindeki katilimcilar gogulcu bir kiiltiirle beslenerek yénetim deneyimi olan bireylerin yetkin
hale gelmelerini saglamak,

v' Projeler gelistirip onlara kaynak bularak sonrasinda hayata gecirilmesini saglamak kosuluyla
hiikiimet politikalariyla uyumlu olarak egitim ve sosyal refahla ilgili sorumluklar alabilmek.

STK’lar devlet disarisinda kalan organizasyonlar olarak da ifade edilmektedir. STK’lara
baktigimizda ii¢ cesit karsimiza gelmektedir. Bunlar, yerel, bolgesel ve ulusaldir. Bulunulan iilkeye
bagl olarak da geri kalmis olan “Giineyli” ve zengin olan “Kuzeyli” olarak politika tayin edicileri olarak
islevlerini stirdiirmektedir (Lewis, 2001). Gelismis ve geride kalms iilkeler olarak iki ¢esit STK vardir.
STK’larmn varlig: aktivitelerine baghdir. STK’nin aktivitesi olmadiginda kendine bir zemin bulmasi ve
buna bagl olarak da yasamasi miimkiin degildir. Bu aktiviteler ise, halkin sagligi, sosyal problemler,
cevre olaylari, ekonomik degiskenler, egitim ile ilerleme ve gelisim ¢alismalart olarak gruplandirmak
miimkiindiir.

Dogum kontrolleri, hijyen, atiklardan arinmak, suyun kullanimi, es1 gibi ¢esitli etkinlikleri vardir.
Saglhiga iliskin krizlerdeki etkinliklere ornek olarak HIV-AIDS egitimi, bagimliliktan kurtarma
seminerleri 6rnek olarak verilebilir. Ortak sosyal sorunlara yonelik gergeklestirilecek faaliyetlere 6rnek
olarak evden kacan kiz ¢ocuklari, ¢ocuklarin egitim gérmemesi, erken yaslilikta evlilikleri 6nlemeye
yonelik olabilir. Cevresel baglamda enerji tiiketimine yonelik bilinglendirme, ¢evreyi temiz tutma ve
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agaclandirmayi arttirmaya yonelik olabilir. Ekonomik boyutta mikro tesebbiislerle makro borglanmalar,
bilgisayar ve teknik egitimler, tekstile yonelik beceri egitimleri verilebilir. Toplumsal gelisimle ilgili
aktiviteler, okum insasi, alt yap1 insasi, g¢esitli kiiltiir merkezlerinin kurulmasi, tarimsal uzmanligi
gelistirilmesi seklinde olabilmektedir. Kadin sorunlarina yonelik, cinsel tacize maruz kalmis kadinlarla
bireysel ya da grup terapi calismalari, yardim ve ihbar hatlari, yasal olarak diizenleme calismalari
gerceklestirilebilir (Mostashari, 2005).

Yukaridaki aktivite drneklerine bakildiginda sivil toplum kuruluslari hem pek ¢ok sorunun ¢éziimii
icin calismakta ve yakindan miidahaleler gergeklestirmektedirler. Aslinda gelismis iilkeler igin sivil
toplum kuruluslar1 toplumda yasanan siyasi ve sosyal sorunlarin bir sonucudur. Tiim ¢agdas toplumlarda
sivil toplum kuruluslar mevcuttur ve 6nemleri her gegen giin artmaktadir (Giines, 2004). Bir bakima bir
toplumda sivil toplum kuruluslarinin mevcudiyeti cagdashiginda gostergesi olmaktadir. Ileri diizeyde
sanayilesmis olan ve gelismis toplumlarda mevcut olan STK’larin var olabilmesi i¢cin demokrasinin
egemen olmasi esastir. Demokrasi ne kadar egemen olursa STK’larin kurum ve kuruluslar tizerindeki
etkisi de artmaktadir.

Gelismis toplumlardaki sivil toplum kuruluslarinin daha etkin olmasinin bir bagka sebebi de sivil
toplum kuruluslarinin daha ¢ok sehirlesmis alanlarda meydana geliyor olmasidir. Bunun diginda
insanlar1 birey olmay1 basarip basaramamasi da sivil inisiyatifin olugmasi icin gereklidir (Keyman,
2004). Batili toplumlar i¢in birey olmak eski zamanlardaki aristokratlar sinifina karsi verilmis olan
miicadelenin bir sonucu olarak sivil inisiyatif gruplarmin faaliyetleriyle tanimlanmaktadir. Ancak
aristokratlar gibi bir siniflandirmaya sahip olmayan tilkelerde ise daha ¢ok devletin modernlesme gabasi
icerisindeki bir projesi olarak STK’lar meydana gelmektedir (Atar, 1997). Gelismis toplumlar i¢erisinde
giiclii sivil toplum kuruluglarim1 barindirmaktadir. Sivil toplum kuruluglarinin toplumdaki 6éneminin
anlasilmasi iginse uluslararasi platformlarda STK’larin karar aldirmasi ya da bir karar1 kaldirtmasi
olaylarina bakilmasi yeterlidir. STK’lar kamuoyu vasitasi ile genis bir segmen kitlesini etkilemekte veya
yonlendirmektedir. Bu bakimdan ekonomik, siyasal tercihlerin belirlenmesinde 6énemli bir rol iistlenir.
Uluslararas1 antlagmalarda belirleyici bir rol lstlenmektedirler. Hatta bazi konularda istenirse
kamuoyunu yanlis yone siiriikleme gibi etkileri ve imkanlar1 da olusabilmektedir (Rugman, 2000).
STK’larin en 6nemli 6zelligi vatandas1 bilin¢lendirmesi ve bu bilincin gelismesine katki saglamasidir.
Bu sebeple devletler STK’larin gelisimlerini desteklemekte ve bu bilinglendirme galismalari igin gesitli
altyapilar olugturmaktadirlar.

Sivil Toplum Orgiitii Olarak Spor Kuliipleri

Toplum igerisinde niteliklerine gore ayrilmis olan isyeri, okul, spor kuliibii, dernek veya sendika
gibi sivil toplum Orgiitii olan gruplar vardir. Bu gruplar kisilerin ayni amaglarla bir araya gelmesi sonucu
olusmaktadir (Nirun, 1989). Oncelikle spor iliskide oldugu sosyal kurum, olgu ve olay bakimindan
onemli bir konuma sahiptir. Spor, sosyal boyut i¢gerisinde; ekonomi, sosyal giivenlik, kiiltiir, uluslararasi
iligkiler, sosyallesme, kalkinma gibi sosyal kurum ve olgular1 géstermektedir. Bu sebeple de aslinda
spor, toplumsal hayat ve sosyal hayatla yakindan iliskili bulunmaktadir. Spor hayatin pek ¢ok ydniiyle
biitiinlesmis bir olguyu ifade etmektedir (Yetim, 2000). Sporun son derece toplumsal hayatta sosyal
roliiniin O6n plana ¢ikmasinda, toplumla biitiinlesmesinde ve esnek bir yapiya sahip olmasinda spor
kuliiplerinin islevi sivil toplum orgiitleri kadar biiylik 6nem arz etmektedir.

Avrupa da spor dnemli sosyal iliskileri ifade etmektedir. Aym1 zamanda sporun ulusal olarak ve
bolgesel nitelikte de temsil etme imkani da bulunmaktadir. Hem sporculart hem de bu sporu
destekleyenlerin birlesip biitlinlesmesine yol agmaktadir. Ayn1 zamanda spor kiiltiiriin bir simgesi haline
de gelmistir. Avrupa Birligi vatandaslar1 i¢in niifusun yarisindan fazlasi bir spor kuliibiine mensup
olmakta ve bu sayede spor faaliyetlerini gerceklestirmektedir.
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Spor AB igerisinde, 6zellikle niifusun sosyal yapisi, toplum sagligi, herkes i¢in spor, spor ve gevre,
egitim ve spor iliskisi konularimin 6ncelikle ¢alima baliklar1 oldugu goriilmektedir. Avrupa da spor
onemli sosyal iligkilere isaret etmektedir. Spor ulusal ve bdlgesel kimligi temsil etmekte,
giiclendirmektedir. Oyuncular1 ve sporculari birlestirir. Seyircilere tilkeleri ile 6zdeslesme olanag verir.
Spor sosyal stabiliteye katkida bulunur ve kiiltiir ve kimlige iliskin simgedir. Spor ya ve koken
icermeden AB vatandaslar1 arasindaki en 6nemli noktadir. Vatandaglarinin yarisindan fazlasi, 700.000
spor kuliibiine bagli olarak diizenli sekilde spor yapmaktadir (Balci, 2003). Kuliipleri tim bu 6zelliklerin
gelistirilmesinde bir STO olarak kiiltiir, egitim, sosyal politikalar, toplum saghig: baliklar: altinda gorev
ve sorumlulugu olan kurululardir. AB Spor kuliipleri toplum igerisinde 6nemli bir yere sahip olmustur.
Ornegin, Portekiz de 70.000 Antrendriin 40.000 spor kurulu ve komite iiyesi Avusturya da Niifusun%
39 bir spor kuliibii veya federasyon iiyesi oldugu, 1.850.000 kisi 10.000 spor kuliibiine iiye olup niifusun
% 36’sim1 olusturmaktadir. Liikksemburg’da 1.100 spor kuliibiiniin 120.000 iiyesi bulunmaktadir. Bu da
niifusun % 30’ nu olusturmaktadir. Belgika’da 17.000 kuliip ve 1.400.000 tiyesi vardir. Hollanda’da 4
milyon kisi kuliiplere tiye oldugu vurgulanmaktadir (Balci, 2003). Giinliimiize bakildiginda hizla
ilerleyen teknoloji ve saglik alanindaki gelismeler yasamin uzamasina yol agmustir. Bu sebeple de
kisilerin spor yapmaya kars1 duyduklari ihtiyag artis gostermistir. Yani spora ihtiya¢ duyan kisilerin spor
faaliyetlerini gergeklestirebilmesi formal olarak spor kuliipleri araciligi ile olmaktadir. Artik pek ¢ok
iilkede ve iilkemizde spor politikalar1 olusturulup gergeklestirilmeye calisilmaktadir (Sunay, 2000).
Bugiin bir¢ok iilkenin spor politikasinda oldugu gibi, lilkemizin spor politikasinda da sporun topluma
yayginlagtirilmasi ilk sirayi tekil ederken, spor alaninda gelimi iilkeler bu politikalarim biiyiik 6lciide
gerceklestirebilmislerdir. Almanya’da her dort kisiden biri spor kuliiplerine iiye iken (21 milyon kisi),
12 milyon kisi de spor kuliipleri diginda spor yapmaktadir ve bu tilkede spor Orgiitlerinin basar kriteri,
sporu tiim niifusa yayginlastirmaktir (Camliyer, 1999).

Sivil toplum kurulusu hizmeti vermekte olan bazi spor kuruluslart;
v Amator Spor Kuliipleri Federasyonu,

v" Turkiye Futbol Antrenérleri Dernegi,

v" Faal Futbol Hakemleri ve G6zlemcileri Dernegidir.

Spor Kuliiplerinin Sivil Toplum Orgiitii Olarak Fonksiyonlar

Spor kuliiplerinin 6nemi giin gectikge artmaktadir. Bu bakimdan sivil toplum kuruluslar ile spor
kuliiplerinin ortak 6zellikleri asagida ifade edilmistir (Devecioglu ve Coban, 2002):

v’ Iki kurum da kir amac1 giitmemekte ve goniillii olarak calismalar yiiriitmektedir.
Biirokrasinin olmadig1 esnek bir yapilar vardir.

Karar ve uygulamada katilim esasli bir yaklasim benimsemektedirler.

Kapsam, orgiitlenis, etkinlik alani, finansman ve denetimleri farklidir

Hem yerel olarak hem ulusal olarak hem de uluslararasi olarak orgiitlenebilmektedirler.

Biinyelerinde ¢aligan kisiler calismalarini goniillii olarak veya ticret karsiliginda yapabilirler.

D N N N N NN

Ekonomisini ve finansmanini bagis, aidat ya da tiretilen mallarin satisindan elde ederler.

v Hem iiyelerine hem de mali anlamda destek olan kimselere veyaz gruplara hesap vermekle
yukimlidiirler.

v' Faaliyetleri; kamuoyu olusturmak, etigim, orgiitlenme, arastirma, tanitim, damismanliktir.
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v" Genis kapsaml kuruluslardir, devletin yasa ve yonetmeliklerine uygun sekilde hareket edilir.
v" Toplumsal ve ekonomik kalkinmanin iyilestirilmesi i¢in siirekli olarak ¢alisma igerisindedirler.

v" Giindemdeki insan problemlerine etkin modeller gelistirirler siirekli bir sermayeleri yoktur ve
kendi iginde bir disipline sahiptirler.

v' Ozel sektor ve goniillii kisiler ile birlikte kamunun iistlenmedigi rolleri iistlenerek yonetilen
kitlenin yani toplumun fertlerinin hak ve menfaatleri korunur ve bunun sonucunda da yonetimi etkileme
giicii olusur.

v' Devletten daha hizli servis verme, esnek olma ve maliyetlerde tasarruf saglama olanagina
sahiptir.

v Farkli sosyal amag giiden yarattigi ¢ogulculuk, zenginlik, egitim, saglk, kiiltir ve yeni
kusaklara birtakim degerlerin ve aligkanliklarin kazandirilmasi degisimle beraber gelisiminde rol
oynarlar.

v' Calismakta olan bireylerin higbiri zorla ¢alistirlmamaktadirlar ve burada ¢alismakta olan Kisiler
maddi kazang temin etmekten ¢ok sosyal ve psikolojik doyum saglama belirli bir hedefi ya da gayeyi
gergeklestirirler.

MATERYAL VE METOD

Arastirmanin Modeli

Tarama modeli, gegmisten beri var olan bir durumu betimlemeyi amaglayan yaklagimdir (Karasar,
2012). Kullanilan model, belirlenen evrenden se¢ilmis olan 6rneklem fiizerinde nicel betimlemeyi
saglamak icin yapilan genel tarama modellerinden “iliskisel tarama modeli” kullamlmistir. Iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin arasinda beraber degisim varligini veya derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir. iliskisel tarama modeli, korelasyon ve karsilastirma
arastirmalar1 yapmamizi saglar (Karasar, 2004).

Evren ve Orneklem

Sivil toplum kuruluslarinda ¢alisan goniilli ve ¢alisanlar evrenimizi olustururken; Bartin ve
Amasra illerinde yasayan sivil toplum kuruluslarinda calisan ve aktif goniilli olan 234 Kkisi
orneklemimizi olusturmaktadir.

Arastirmanin Simirhliklar: ve Varsayimlar

Bartin ve Amasra ilinde yasayan sivil toplum kuruluslarindaki resmi ve goniillii gorevlilerle
sinirlandirilmistir. Katilimeilari sorular1 dogru anladigi, giivenilir cevaplar verdigi ve arastirmamizda
kullanilan materyallerin ve metotlarin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

Arastirmanin Hipotezleri

v" Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
cinsiyete gore fark vardir.

v’ Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
medeni duruma gore fark vardir.

v' Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluglarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
egitim diizeyine gore fark vardir.
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v' Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
ekonomik diizeye gore fark vardir.

v' Bartin ilinde yasayan sivil topum kuruluslarinda rol alan bireylerin sportif aktivite diizeylerinde
tiittin kullanimina gére fark vardir.

Verilerin Toplanmasi

Anketler gevrimici toplanmis ve katilimda goniilliilitk esas alinmistir. Caligmaya Bartin ilinde sivil
toplum kuruluslarinda c¢alisan ve goniillii olan 94 erkek ve 140'1 kadin olmak iizere toplam 234 kisi
katilmastir.

Veri Toplama Araci

Demografik sorularda; cinsiyet, medeni durum, Ogrenim durumu, ekonomik durum,
tiitlin mamulii kullanma durumu sorulmustur.

Saglam ve arkadaglar (2010) tarafindan gegerlilik ve giivenirlik ¢aliglmasi yapilan “Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilmistir.

v" Siddetli Fiziksel Aktivite,

v' Orta Siddetli Fiziksel Aktivite,

v' Yiirtime

v" Genel Fiziksel Aktivite seklinde 4 alt boyuttan olugmaktadir.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu (UFAA-Kisa Form): Fiziksel aktivite diizeyini
degerlendirmek igin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu kullanilmigtir. Dr. Michael Booth
tarafindan gelistirilmis, 15 ila 69 yas araligindaki bireylerin fiziksel aktivite diizeyini, sedanter yasam
tarzlarin1 belirlemek amaciyla kullanilan bir testtir. Anketin kisa formu yedi sorudan olugmaktadir.
Fiziksel aktivitelerin, gegirilen son bir haftada tek seferde en az 10 dakika yapilmis olmasi referans
almmaktadir. Siddetli fiziksel aktivite siiresi, orta dereceli fiziksel aktivite siiresi, yliriime ve bir giinliik
ortalama oturma siireleri sorgulamaktadir. Fakat hesaplamalara oturma siireleri dahil edilmemektedir
(97). Anket skoru, bazal metabolik hiza karsilik gelen Metabolic Equivalent of Task(MET- dk/hafta, 1
ME=3.5ml/kg/dk)’a g¢evrilerek fiziksel aktivite puan1 hesaplanmaktadir. Her bir aktivite i¢in ayr1 ayri
hesaplama yapilmaktadir. Yiirime MET dk/hafta puani [3,3 x yiirtime dakikas1 x yiiriinen giin sayist],
orta siddetli aktivite MET dk/hafta puani [4,0 x aktivite dakikas1 x 26 aktivitenin yapildig1 giin sayisi],
siddetli aktivite MET dk/hafta puanm [8,0 x aktivite dakikas1 x aktivitenin yapildigi giin sayisi] olarak
hesaplanmaktadir. Elde edilen biitiin sonuglar toplanmakta ve elde edilen sonug ile fiziksel aktivite
diizeyi belirlenmektedir. Haftada 600 MET ’ten daha az fiziksel aktivitesi olan bireyler “inaktif”, haftada
600 ile 3000 MET araliginda olan bireyler “minimum aktif”, haftada 3000 MET ten daha fazla fiziksel
aktivitesi olan bireyler “¢ok aktif” olarak smiflandiriimaktadir. 2010 yilinda Tiirkge’ ye uyarlanarak,
Saglam ve ark. (2010) tarafindan gegerlilik-giivenilirlik ¢calismasi yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Tum veriler bilgisayarda SPSS (statistical package for social sciences) for Windows 22 programina
kaydedilerek analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin (parametrik/nonparametrik
testler) uygulanacagina karar vermek igin kargilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimimn
normalligine karar vermek icin Kolmogorov-Smirnov, normal dagilimm diger varsayimlar1 olan
basiklik ve carpiklik degerleri ve histogram grafiginden yararlanilmistir. Bagimsiz iki grup
karsilagtirmasinda Man Whitney-U testi iliskisiz iki ya da daha fazla gruplarin karsilastirilmasinda
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Kruskal Wallis-H testi, farkin kaynaginin belirlenmesi igin post hoc testlerinden Bonferroni testi
kullanilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi
Olgiit olarak kullanilmustir.

BULGULAR

Caligma kapsamindaki bireylerin Sosyo-Demografik 6zelliklerine yonelik bulgular ve Uluslararasi
fiziksel aktivite diizeyleri frekans analizi ile degerlendirilerek yiizde frekans olarak nitelendirilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Kissel Ozellikleri

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kadin 140 59.8
Erkek 94 40.2
. Evli 108 46.2
Medeni Durum Bekar 126 538
Lise 14 6.0
Egitim Diizeyi Onlisans 128 54.7
Lisans 92 39.3
Diistik 19 8.1
Ekonomik Diizey Orta 151 64.5
Yiiksek 64 27.4
o . Kullaniyor 151 64.5
Tiitiin Maddesi Kullanma Durumu

Kullanmiyor 83 355
Inaktif 126 53.8
Fiziksel Aktivite Durumu Minimum aktif 99 42.3
Cok aktif 9 3.8

Toplam 234 100

Calisma kapsamindaki kisilerin %59,8’1 (n:140) kadin %53,8’1 (n:126) bekar, %54,7’si (n:128) 6n
lisans mezunu %64,5’i (n:151) orta diizey ekonomiye sahip ve %64,5’1 (n:151) tiitiin {irlini
kullanmaktadir. Fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde kisilerin %53,8’1 (n:126) in aktif %42,3’i
(n:99) minimum aktif (n:99) ve %3,8’1 (n:9) ¢ok aktif diizeyde fiziksel aktiviteye sahiptir.

Tablo 2. Olcek ve Alt Boyut Puanlarimin Normalliginin Incelenmesi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
5 — 5 — Carpikhk  Basikhk
Istatistik sd p Istatistik  sd p
Siddetli Fiziksel Aktivite 0.41 234 0.00 0.57 234 0.00 2.40 5.86
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 0.45 234 0.00 0.50 234 0.00 3.08 12.16
Yiiriime 0.16 234 0.00 0.86 234 0.00 141 3.62
Genel Fiziksel Aktivite 0.19 234 0.00 0.82 234 0.00 1.65 3.60

Kolmogorov-Smirnov testlerinden elde edilen anlamlilik dizeyi 0,05’ten kiigiik ve g¢arpiklik
basiklik katsayilar1 £2,0 araligindan oldukga yiiksek olup u¢ degerlerin fazla olmasi sebebi ile verilerin
normal dagilimdan uzaklastigi goriilmektedir. Bu sebeple istatistiki analizler parametrik olmayan testler
ile gerceklestirilmistir. Siddetli fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 282,2 minimum 0
maksimum 2880°dir. Orta siddetli fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 110,8 minimum 0
maksimum 1800°diir. Yiiriime Met puan degerleri ortalama 510,4 minimum 0 maksimum 2772’dir.
Genel fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 903,4 minimum 0 maksimum 5706°dur.

Tabla 3. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Skorlarina Iliskin Ozet Istatistikler

X Ss Medyan Minimum Maksimum
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 282.2 571.5 0.0 0.0 2880
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 110.8 255.0 0.0 0.0 1800
Yiiriime (MET-dk/Hafta) 510.4 506.2 462.0 0.0 2772
Genel Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 903.4 1036.6 495.0 0.0 5706
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Siddetli fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 282,2 minimum 0 maksimum 2880’dir. Orta
siddetli fiziksel aktivite Met puan degerleri ortalama 110,8 minimum 0 maksimum 1800’diir. Y{iriime
Met puan degerleri ortalama 510,4 minimum 0 maksimum 2772’dir. Genel fiziksel aktivite Met puan
degerleri ortalama 903,4 minimum 0 maksimum 5706°dur.

Tablo 4. Genel Fiziksel Aktivite Met Puanlarinin Cinsiyete Gore Farkliligi

Erkek Ortanca Kadin Ortanca .
(Min.-Maks.) (Min.-Maks.) P

Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-2880.0) 0.0 (0.0-2880) -0.10 0.92
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite

(MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-1800.0) 0.0 (0.0-1440) -0.36 0.72
Yiiriime

(MET-dk/Hafta) 412.5 (412.5-2772.0) 478.5 (478.5-2772) -0.72 0.47
Genel Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 495.0 (495.0-4692.0) 594.0 (594.0-5706) -0.33 0.74

Genel fiziksel aktivite Met puanlar ile siddetli, orta siddetli ve yiiriime Met puanlar kisilerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 5. Genel Fiziksel Aktivite Met Puanlarimin Medeni Duruma Gore Farklilig

Bekar Ortanca Evli Ortanca .
(Min.-Maks.) (Min.-Maks.) P
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-2880.0) 0.0 (0.0-2880) -1.17 0.24
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite
(MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-1800.0) 0.0 (0.0-1080) 0.90 0.37
Yiiriime
(MET-dk/Hafta) 437.3 (437.3-2772.0) 478.5 (478.5-2772) 045  0.66
Genel Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 495.0 (495.0-5706.0) 511.5 (511.5-5652) 071 048

Genel fiziksel aktivite Met puanlari ile siddetli, orta siddetli ve yiiriime Met puanlari kisilerin
medeni duruma gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).

Tablo 6. Genel Fiziksel Aktivite Met Puanlarimin Egitim Durumuna Gore Farkliligi

Lise ve Alti On Lisans Lisans ve iistii
Ortanca Ortanca Ortanca Xkw p
(Min.-Maks.) (Min.-Maks.) (Min.-Maks.)
Siddetli Fiziksel Aktivite
. .0-2 . .0-2 . .0-1200. 2.07 .
(MET-dk/Hafta) 0.0 (0.0-2880) 0.0 (0.0-2880) 360.0 (0.0-1200.0) 07 0.35
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite 0.0 (0.0-480) 0.0 (0.0-1800) 0.0 (0.0-480.0) 068 0.71

(MET-dk/Hafta)
Yiiriime
(MET-dk/Hafta)
Genel Fiziksel Aktivite
(MET-dk/Hafta)

544.5 (0.0-2772) 478.5 (0.0-1980) 1039.5 (0.0-1386.0) 039 0.82

544.5 (0.0-5652) 495.0 (0.0-3577) 1519.5 (0.0-2586.0)  0.12  0.94

Genel fiziksel aktivite Met puanlari ile siddetli, orta siddetli ve yiirlime Met puanlari kisilerin egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>.05).

Tablo 7. Uluslararas: Fiziksel Aktivite Skorlarinin Ekonomik Durumuna Gore Karsilastirilmasina Iiskin Bulgular

Diisiik? Orta? Yiiksek®
Ortanca (Min.- Ortanca (Min.- Ortanca (Min.- X%kw p Fark

Maks.) Maks.) Maks.)
(S,:/‘Iig?rt_'élf/‘ﬂ;fte;)“kt'v‘te 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-2880) 0.0(0.0-2880.0) 1195 001 a<c
Orta Siddetli Fiziksel 0.0 (0.0-0.0) 0.0 (0.0-1080) 0.0(0.0-1800.0)  7.04 003 a<c

Aktivite (MET-dk/Hafta)
Yiiriime (MET-dk/Hafta)  495.0 (0.0-1386.0)  462.0 (0.0-2772)  404.3 (0.0-2772.0)  0.64 0.73
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Genel Fiziksel Aktivite
(MET-dk/Hafta)

495.0 (0.0-1386.0) 495.0 (0.0-4692) 813.0 (0.0-5706.0) 419 0.12

Genel fiziksel aktivite Met puanlar1 yiirime Met puanlart kisilerin ekonomik diizeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0,05)

Siddetli fiziksel aktivite Met puanlar kisilerin ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml
bir fak gostermektedir [X?=11,95 p<0,05]. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunu anlamak igin
yapilan Bonferroni ¢oklu karsilagtirma testine gore diisiik ekonomik diizeye sahip kisilerin siddetli
fiziksel aktivite Met degerleri yiiksek gelirli kisilere gore daha diisiiktiir. Orta siddetli fiziksel aktivite
Met puanlar1 kisilerin ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir fak gostermektedir
[X?2=7,04 p<0,05]. Farkin hangi diizeyler arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu
karsilastirma testine gore diisilk ekonomik diizeye sahip kisilerin orta siddetli fiziksel aktivite Met
degerleri yiiksek gelirli kigilere gore daha diisiiktiir.

Tablo 8. Genel Fiziksel Aktivite Met Puanlarinin Tiitiin Uriinii Kullanimina Gére Farkliligi
Evet Ortanca Hayir Ortanca

(Min.-Maks.) (Min.-Maks.) z P
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-
e 0.0 (0.0-2880.0) 0.0 (0.0-2160) 032 0.5
Orta Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-
P 0.0 (0.0-1800.0) 0.0 (0.0-720) 096 034
Yiiriime (MET-dk/Hafta) 495.0 (495.0-2772.0) 396.0 (396.0-2772) 024 081
Genel Fiziksel Aktivite (MET-dk/Hafta) 594.0 (594.0-5706.0) 4950 (495.0-4212) 023  0.82

Genel fiziksel aktivite Met puanlar ile siddetli, orta siddetli ve yiirlime Met puanlari kisilerin tiitiin
tirtinleri kullanma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Bulgularimiza gore katilimcilarin fiziksel aktivite puanlarinin cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu ve tiitlin iiriinii kullanim durumuna gore anlamh diizeyde farklilagsmadig1 goriilmektedir. Fakat
katilmecilarin ekomik gelir diizeylerine gore fiziksel aktivite puanlarinda anlamli diizeyde farkliliklara
rastlanmigtir. Diisiiknekonomik diizeye sahip kisilerin siddetli ve orta siddetli fiziksel aktivite Met
degerleri, yiiksek gelirli kisilere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyete gore farklilik bulamayarak calismamizi desteklemektedir (Sanli ve Giizel, 2009;
Kayapinar, 2012). Fakat erkeklerin egemenligini stirdiirdiigii diinyada kadinlarin ig yiikiiniin ve ugradig
cinsiyet esitsizliginin yarattigi zorluklarla miicade etmesi cinsiyetler arasinda fiziksel aktivite
farkliligina yol agmas1 gerektigini diislinmekteyiz. Diisincemizi destekleyen bir ¢ok ¢alisma mevcuttur
(Giiner, 2015; Miller ve Brown, 2005; Sahin ve Kocabulut, 2014). Karaca, (2008) erkeklerin siddetli
spor aktivite ortalamasinin kadinlara oranla daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Tavzar, vd. (2016)
de calismasinda cinsiyete gore fiziksel fonksiyonun, genel sagligin, enerjinin, sosyal fonsksiyonun, rol
glicliigliniin ve yasa gore vitalite/enerjinin ve mental saglik fonksiyonlarinin anlamli diizeyde
farklilagtigin1 bulgulamistir. Ayrica baska bir caligmada cinsiyet degiskeni ile spora ilgi duyma, sporla
yasama ve aktif spor yapma diizeyi arasinda istatistiki olarak anlamli farkliliklara rastalamigtir (Varol,
Varol ve Tiirkmen, 2017).

Gelir diizeyine gore fiziksel aktivitelerde anlamli diizeyde farkliliklara rastlanmistir. Gelir diizeyi
yiiksek olan kisilerine fiziksel aktiviteye katilim oranlarinin fazla olmasinin nedeni olarak &zel spor
kuliiplerinin, crossfit sahalari/salonlarinin, macera parkurlarinin, 6zel rekreasyon alanlarinin
ticretlerinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Gelir seviyesi konforlu ve spor yapma inkan1 sunmaktadir.
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Diisiik gelirli kisilerin ise kaynaklari kisitl spor alanlarini veya iicresiz yararlanabilecegi spor alanlarini
tercih etmek zorunda olmasindan kaynaklandigini diistinmekteyiz. Bu durumda diisiik gelirlileri spora
yakinlastirmayabilir. Pehlivan, Ada ve Oztas (2017) calismasinda saglikli yasam ile medeni durumun,
egitimin ve ekonomik gelirin farkliligin1 aragtirmis ve anlamli farklihiga rastlamayarak caligma
sonucumuzu desteklemektedir. medeni duruma gore fiziksel aktive diizeyinde anlamli farklilik
bulunamamustir. Evli insanlarin sorumluluklari bekar insanlara gore fazladir. Bu durumda kisiler serbest
zaman eclde edememekte veya spor aktivite siirelerini en aza indirmek zorunda kalabilecegini
diisiinmekteyiz. Ancak Kili¢ (2017) aglikli yasam {izerine yapilan bir ¢alismada medeni duruma ve
egitim durumuna gore farkliliklar tespit edilmistir. Evlililerin saglikli yasam puanlarimin daha yiiksek
oldugunu ve egitim seviyesi arttik¢a saglikli yasam puaninin da arttigin1 bulgulanyarak tam tersi sonug
elde etmistir.

Sporun yayginlagsmasi ve rol model olunmasi igin sivil toplum kuruluslari biinyesinde olan
caliganlarin ulasilabilir medya araciligiyla katilim diizeylerini kurulus igerisinde bulunan herkes
gostermeleri bir etkilesim yaratacak ve 6zendirici bir rol iistlenilmesini saglayacaktir. Sosyal medya
platformlar1 sayesinde bu kisilerin ¢esitli etkinlikler diizenlemesi kurulus goniilliisii olan bireyleri spora
davet etmelerine yol acacaktir. Pek ¢ok dernek, sendika, kuliip toplum icerisinde sivil toplum orgiitii
islevi gormektedir. Devletten bagimsiz olan ancak devletin bir parcasi olan bu orgiitler sayesinde
toplumsal ¢evre diizenlenmekte, ayni 6zellikleri ve amaglara sahip bireyler bir araya gelerek fikir ve
taleplerini rahatlikla bildirmektedirler. Ozellikle son yillarda sivil toplum kuruluslari iilkenin giindemine
yon veren ve bu giindemi belirleyen bir rol iistlenmekte, sivil toplum kuruluslarina olan katilim her
gecen giin artmaktadir. Bu bakimdan pek ¢ok spor dernegi de spor faaliyetlerini 6zendirmek, 6gretmek
ve bilin¢glendirmek amaciyla sivil toplum kurulusu roli tistlenmektedir.

Oneriler

v" Sivil toplum igerisinde bulunan bireylerin sportif aktiviteye katilim1 ve bu katilima bagh olarak
saglikli yasamalari desteklenmelidir. Ciinkii birey toplumun temel yapi tagidir bireyin saglikli bir yasanti
siirdiirmesi toplumun saglikl1 bir yasant1 siirdiirmesine yol agacaktir. Oyledir ki saglikl1 bir toplum saglik
sisteminde harcanan tedavi masraflarimi hafifletecek ulusun,iilkenin gelecegine etki edecektir. Bu
nedenlerden dolay1 kuruluslar biinyesinde barindirdigi bireyleri bu konuda tesvik etmeli onlara yol
gosterici olmali hatta diizenli olarak katilabilecekleri sportif etkinliklere davet etmelidir.

v" Kurulusglar tiitiin kullanimi ve etkileriyle ilgili paydas kurumlardan (Yesilay, Saghik Bakanligi,
vb.) destek alarak biinyesinde ki bireylere konferans/panel diizenlemelidir.

v' Bireyler sportif aktiviteye katilim saglamak i¢in arastirmaci olmal ve belediyeler , iniversiteler,
bakanliklar, spor kuliipleri, federasyonlar vb. Kuruluslarin tesislerinden kendi ekonomik diizeylerine
uygun nasil yararlanabilecekleri ile alakali bilgi edinmeli ve aktiviteye baslamak ic¢in yol haritasi
cizmelilerdir.
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ABSTRACT

Aim: It was aimed to evaluate aerobic exercise induced metabolic stress on plasma zinc levels and
its connection with oxidant antioxidant status.

Material and Method: Thirty sedentary male performed a 45 minutes of running exercise at the
work load correspond to lactate threshold reflecting moderate aerobic intensity. Blood samples
were taken before and after exercise. Plasma zinc, malondialdehyde (MDA), total oxidant status
(TOS) and total antioxidant status (TAS) were measured using HPLC and ELISA kits.

Results: Exercise resulted significant decreases in zinc levels which is closely associated with
increased TOS and MDA levels.

Conclusion: Zinc shows great influence on aerobic exercise induced increased metabolic stress as
indicated with significant alteration in TOS, TAS and MDA levels. Thus zinc supplement should
be considered during long period high intensity exercise to support muscle damaged.

Keywords: Exercise, Zinc, Oxidative stress, TAS, TOS

OZET

Amag: Aerobik egzersize bagli metabolik stresin plazma ¢inko diizeyleri ve oksidan antioksidan
durumu ile iligkisinin degerlendirilmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem: Otuz sedanter erkek, orta derecede aerobik yogunlugu yansitan laktat esigine
karsilik gelen is yilikiinde 45 dakikalik kosu egzersizi yapti. Egzersiz Oncesi ve sonrasit kan
ornekleri alindi. Plazma ¢inko, malondialdehit (MDA), toplam oksidan durumu (TOS) ve toplam
antioksidan durumu (TAS), HPLC ve ELISA kitleri kullanilarak 6l¢iildii.

Bulgular: Egzersiz, artan TOS ve MDA seviyeleri ile yakindan iligkili olan ¢inko seviyelerinde
onemli diistislere neden oldu.

Sonug: Cinko, TOS, TAS ve MDA diizeylerinde 6nemli degisiklik ile belirtildigi gibi, aerobik
egzersizin neden oldugu artan metabolik stres tizerinde biiyiik bir etki gostermektedir. Bu nedenle,
uzun siireli yiiksek yogunluklu egzersiz sirasinda hasarli kaslari desteklemek igin ¢inko takviyesi
diistiniilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Cinko, Oksidatif stres, TAS, TOS
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INTRODUCTION

It is generally accepted that physical activity is a valuable tool in the preventative and treatment
strategy for many cardiorespiratory and metabolic diseases and other chronic diseases (Ozcelik et al.,
2015 & Sietsema et al., 2020). In addition to many beneficial effects of exercise on improvement of
body composition, increased fat oxidation, insulin homeostasis, exercise has significant impacts on
increased metabolic stress, impairment of oxidant antioxidant status and disarranged of levels of some
trace elements (Algul et al., 2019).

Zinc (Zn) is one of the important trace elements that have significant roles in energy metabolism
and antioxidant effects (Gulbahce et al., 2021 & Ugurlu et al., 2022). The zinc transport and buffer
protein systems are two important factor regulating zinc homeostasis between cell, blood and body (Chu
et al., 2016). Impaired cardiorespiratory function and reduced muscle activity during exercise in zinc
depleted subjects has been shown (Lucasci, 2005). Thus zinc becomes an important element when
considering the subject’s physical activity and fitness status levels. Exercise is known to increase
malondialdehyde (MDA) levels (Algul et al., 2018). The alteration the levels of total antioxidant status
(TAS) and total oxidant status (TOS) during exercise has been reported (Thirupathi et al., 2021 & Ugras
etal., 2022). The any possible connection between metabolic stress oxidative stress and zinc levels needs
to be investigated. The purpose of this study was to evaluate the impact of aerobic exercise induced
increased metabolic stress determined as the change of malondialdehyde, total oxidative status (TOS)
and total antioxidant status (TOS) on serum zinc levels in young sedentary males.

MATERIAL AND METHODS

Total of 30 healthy male (age: 22.5 = 1.8 yrs, BMI: 21.8 + 1.7 kg/m?) performed an approximately
45 min of running test (between 08:00 A.M. to 09:00 A.M.). The subjects were instructed to avoid any
heavy exercise before the test (at least 72 hours). The exercise intensity established using the lactate
threshold which was estimated from the percent of age predicted maximal heart rate values (Ugras and
Ozcelik 2020). Polar hear rate monitor used to adjust to follow exercise training heart rates. Ethical
approvement was obtained from the local ethical committee. He subjects should be in sedentary
condition with normal body composition (BMI between 18.5 kg/m2 to 25 kg/m?). The subjects did not
include who has smoking, taking alcohol or any medication, or any metabolic or cardiovascular diseases.
Body composition analysis were performed using foot to foot bioelectrical impedance analysis (Ugras,
2020)

Blood samples (5 ml) were taken before and immediately at the end of the test in to the EDTA
containing tubes. Then, the samples centrifuged, serum separated and stored in -80 C until the analysis.
A flame atomic absorption spectrometer and HPLC used to determine Zn and MDA levels, respectively.
During exercise total antioxidant status (TAS) and total oxidant status (TOS) were determined using
Enzyme Linked Immunusorbent assay (ELISA).

The data were expressed mean+SE. A paired-t test used to analyse the significance of pre-post
exercise data. Linear regression analyses used to compare changes of MDA, TAS, TOS and Zinc P<0.05
as accepted as statistically significant.
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RESULTS

Response of Zinc Levels During Aerobic Exercise

Aerobic exercise induced metabolic stress caused significant changes in MDA, zinc, oxidant and

antioxidant status of the subjects. Exercise lead to a significant decrease in zinc level from baseline
(mean+SE) value of 1.3266+0.03 umol/L to 1.023+0.02 umol/L at the end of the test (p<0.05).

In contrast, exercise caused a significant increase in MDA level from baseline value of 0.834+0.02

umol/L to 1.139+0.02 umol/L at the end of the test (p<0.05). As shown in Figure 1, there was a negative
significant correlation between increased MDA and decrease in Zn levels: R : -0.56223 (p=0.0001).

Exercise caused significant increasein TOS levels: from onset 13.83+0.47 mmol/L to 19.54+0.77

mmol/L end of exercise and significant decrease in TAS from onset 1.023+001 mmol/L to end of
exercise 0.834 + 0.01 mmol/L.
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Figure 1. Negative Linear Correlation Between Percent Change Of MDA And Zinc Levels
During Exercise (R = -0.56223, p = 0.001).

In addition, a negative significant correlation between change of TOS and zinc levels has been
observed. (Figure 2).

We have observed no significant correlation between change of zinc levels and total antioxidant
status (R = 0.07046, p=0.7)
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Figure 2. Negative Linear Correlation Between Percent Change Of Total Oxidant Status
(TOS) And Zinc Levels During Exercise (R = -0.45861, p = 0.01).

DISCUSSION AND CONCLUSIONS

Aerobic running exercise that indicates moderate intensity, caused markedly increase in metabolic
stress as determined by and 38% of increase in MDA levels (Ozcelik and Karatas, 2008 & Algul et al.,
2018). Interestingly, during acute aerobic exercise, decreased zinc levels have been correlated with
increased lipid peroxidation markers (i.e. MDA) (Figure 1).

Muscular contraction has also significant impacts of plasma zinc levels leading systematic
decreases (-22%) (Chu et al., 2016, Algul et al., 2022). Aerobic exercise is also lead to significant
decrease in TAS (-18%) and significant increase in TOS (41%) (Ugras and Dalkilig, 2021).

The present study revealed that aerobic exercise at the moderate intensity has significant
disturbance to body zinc homeostasis which is closely related altered metabolic stress. This is because
antioxidant effects of zinc in human health and diseases has been shown (Olechnowicz e al., 2018 &
Prasad and Bao, 2019). Actually exercise induced increased oxidant production could be a stimulus to
muscle adaptation to imposed exercise (Bailey et al., 2007).

During exercise, increase in metabolic stress and decrease in antioxidant vitamin levels has been
shown (Ozcelik and Karatas, 2008). In addition, antioxidant supplement prior to the exercise protects
against exercise induced metabolic impairments (de Oliveira et al., 2019)

In this study, the subjects group contained healthy and preforming not a regular exercise training.
It is known that fitness status of the subjects may have an impact on oxidative stress levels (Ozcelik et
al., 2005 & Toro-Romanet al., 2022) determined by an increased MDA and TOS. It has been reported
that zinc has significant impacts on muscle regeneration Hernandez-Camacho et al.,2020) and protection
on neurodegeneration (Algul et al., 2021).
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The observation of association between decreased Zn and increased metabolic stress during aerobic
exercise may lead a consideration of additional zinc supplementation in subjects with higher metabolic
stress. Considering the beneficial effects of zinc in oxidative stress induced muscle damaged, zinc
supplementation could be requiring after exercise.
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