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Anatolia Sport Research (ASR) was established in 2020 and
i1s a refereed sports field electronic journal that publishes three
times a year (March-April, July-August, November-December).
The Journal has been founded under the leadership of Eser
AGGON (Assoc. Dr. at Erzincan Binali Yildirnm University of
School of Physical Education and Sport) and Anthony C. Hackney
(PhD, DSc at University of North Carolina at Chapel Hill,

Department of Exercise and Sport Science).

Anatolia Sport Research follows a double blind peer review
policy. Whether or not the works sent to the journal will be
published is decided according to the evaluations of at least two
blind referees determined by the editors. If one of the two referees
does not find the publication suitable, the decision to be published

is given if the third referee considers it appropriate.

The journal is open access and free of charge. The content of
the articles, all kinds of articles and visuals published in the journal
and the legal responsibilities that may arise from them belong to
the authors themselves. Publications that are below this rate and
contrary to academic method and ethics are rejected or requested to
be rewritten. In scientific papers to be sent to the journal, the
recommendations of ICMJE (International Committee of Medical
Journal Editors) and COPE (Committee on Publication Ethics)

standards should be taken into consideration.
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AIM

Anatolia Sport Research, in TURKIYE and in the world of
sports and scientists working on related sciences, aims to enable
researchers and students to publish in Turkish and English and,
aims to create a common platform for qualified academic
publications in this field to contribute to society and for scientific
development.

SCOPES

The journal accepts articles under the sub-headings Physical
and Sports Education, Movement and Training, Sports and
Recreation Management of broadcasts that offer qualitative,
quantitative research and model suggestions. Training, Physical
Education and Play, Physical Education and Sports Pedagogy,
Exercise and Sport Physiology, Exercise and Sport Psychology,
Nutrition in Exercise and Sport, Physical Education, Sports and
Physical Activity for the Disabled, Physical Activity and Health,
Physical Fitness, Kinanthropometry, Motor Behavior, Recreation,
Sports Biomechanics, Sports Philosophy, Sport Sociology, Sports
History, Sports Management, Sports Tourism, Sports Anthropology
and Sports Medicine.

This Journal licensed under a CC BY-NC-ND (Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0) International License.




/4

~ ANATOLIA SPORT RESEARCH

7 <

Publisher
Eser AGGON (PhD)
Editor in Chiefs

Eser AGGON (PhD)

Anthony C. HACKNEY
(PhD, DSc)

Assistant Editors

Muhammet Cenk BIRINCI
(PhD)

Oztiirk AGIRBAS (PhD)

Field Editors

EDITORIAL BOARD

Erzincan Binali Yildirim

University

Erzincan Binali Yildirim

University
University of North

Carolina,

Erzincan Binali Yildirim
University

Bayburt University

Physical Education and Sports

Oguz Kaan
ESENTURK (PhD)

Ustiin TURKER (PhD)
Training
ibrahim CAN (PhD)

Mursit Ceyhun
BIRINCI (PhD)
Sport Management

Yasemin CAKMAK YIL-
DIZHAN (PhD)

Yunus Emre

KARAKAYA (PhD)
Recreation

Ali ISKENDER (PhD)
Statistics Editor
Mehmet BEKDEMIR (PhD)

Language Editor

Tolga AYTATLI (English
Lect.)

Erzincan Binali Yildirim

University

Gumushane University

Igdir University

Ondokuz Mayis University

Erzincan Binali Yildirim

University

Firat University

Ataturk University

Erzincan Binali Yildirim Uni-

versity

Kafkas Universty

Faculty of Sport Sciences

Faculty of Sport Sciences

Department of Exercise &
Sport Science

Faculty of Sport Sciences

Faculty of Sport Sciences

Faculty of Education

School of Physical Education

and Sport

School of Physical

Education and Sport
Yasar Dogu Faculty of

Sport Sciences

Faculty of Sport Sciences

Faculty of Sport Sciences

Faculty of Tourism

Faculty of Education

School of Foreign

Languages

Erzincan, TURKIYE

Erzincan, TURKIYE

Chapel Hill, North
Carolina, USA

Erzincan, TURKIYE

Bayburt, TURKIYE

Erzincan, TURKIYE

Gumushane,

TURKIYE

Igdir, TURKIYE

Samsun, TURKIYE

Erzincan, TURKIYE

Elazig, TURKIYE

Erzurum, TURKIYE

Erzincan, TURKIYE

Kars, TURKIYE




)

~ ANATOLIA SPORT RESEARC

Content Editors

Ahmet Melih CILINGIR

(Lect.) Aksaray University Faculty of Education Aksaray, TURKIYE

Bllent TATLISU (Lect.) Bayburt University Faculty of Sport Sciences Bayburt, TURKIYE

Emrah Secer (Resarch As- Erzincan Binali Yildirim

sistant) University Faculty of Sport Sciences Erzincan, TURKIYE

Erzincan Binali Yildirim

Sibel TETIK (Lect.) University

Faculty of Sport Sciences Erzincan, TURKIYE

Editorial Advisory Board

Central University of  Department of Epidemio-
Tamil Nadu logy and Public Health

Carlos MAGALLANES (PhD) versidad de Gama E;‘i’:a“;"s“gﬁg Educacion _{jrg BRASIL

. . . Department of Physical
University of Santiago .
BOLADOS (PhD) Education

i Eo6tvos Lorand Budapest,
Gabor Aron Vitalyos (PhD) Faculty of Education
University (ELTE) HUNGARY

izzet UCAN (PhD) Ataturk University Faculty of Sport Sciences Erzurum, TURKIYE

Ajeet JAISWAL (PhD) Tamil Nadu, INDIA

Cristian Cofre
Santiago, CHILE

Institute of Sport Sciences

Jaak JURIMAE (PhD) University of Tartu and Physiotherapy

Tartu, ESTONIA

Leyla Stefanova Vasil Levski National

Department of Chess Sofia, BULGARIA
DIMITROVA (PhD) Sports Academy

Centre for Sports and Kuala Lumpur,

Maryam HADIZADEH (PhD) University of Malaya E : !
xercise Sciences

MALAYA

Erzincan Binali Yildirm

Mehmet YAZICI (PhD) University

Faculty of Sport Sciences Erzincan, TURKIYE

Mohammed Nashrudin Kuala Lumpur,

. . Centre for Sports and
University of Malaya . |
NAHARUDIN (PhD) — AN ¥ MALAYA

Nikolay Anguelov Vasil Levski National  Department of Olimpic

Sofia, BULGARIA

Erzincan Binali Yildirim

Recep OZ (PhD) University

Faculty of Education Erzincan, TURKIYE

Sareena Hanim Kuala Lumpur,

. ’ Centre for Sports and
University of Malaya i !
HAMZAH (PhD) Exercise Sciences MALAYA

.. Kyiv Boris Grinchenko Faculty of Health, Physical . .
Sergii IVASHCHENKO (F>hD)U3r’Wersity 3 duca3t’i on and Spo rtg Kyiv, UKRAINE

Nevsehir Haci Bektas

Sevim KUL AVAN (Phd) Veli University

Faculty of Sport Sciences Nevsehir, TURKIYE

Vahur OOPIK (PhD) University of Tty nstitute of Sport Sciences ¢\, esTONIA
and Physiotherapy

Valentin Georgiev Vasil Levski National Department of Tourism,

GARKOV (PhD) Sports Academy Alpinism and Orienteering i, ELLERE

Yahya ALZGHOUL (PhD)  University of Jordan ~ DePartmentof Tourism ) joRrpAN
Management,

Nevsehir Haci Bektag T aculty of Arts and

VEREr EEAIAS (Fhilb) Veli University

Nevsehir, TURKIYE
Sciences




\
ANATOLIA SPORT RESEARCH S’? u

0 Y ash 4 &

INDEX

PublQed Google
AS DS

-
. Crossref
indeks ™

@ idealonline ~ $Worldcat

mResearchGate Bllg dex o--: .:.(A;ggFactor

Disseminating the knowledge

== ==
OURNAL

Academic
Resource
[ndex
ResearchBib
INTERNATIONAL
‘ ‘ STANDARD
SERIAL
OPEN (2} ACCESS ) \ vl
INTERNATIONAL CENTRE




y \% é/

~ ANATOLIA SPORT RESEARCH @\j

7 K

REVIEWERS OF 2023-4 (1)
Ahmet Yavuz MALLI (PHD)
Ali ISKENDER (PHD)

Anil TURKELI (PHD)

Cemal Ersin SILIK (PHD)
Hasan Bugra EKINCI (PHD)
Miirsit Ceyhun BIRINCI (PHD)
Oguz Kaan ESENTURK (PHD)
Ozgiir YAYLA (PHD)

Sevim KUL AVAN (PHD)

Seydi Ahmet AGAOGLU (PHD)

Yunus Emre YARAYAN (PHD)




\

TABLE OF CONTENTS

Orginal Articles

*

Tenis Spor Dalinda 2002-2021 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Yapilan
Lisansiistii ve Doktora Tezlerinin Bibliyometrik Igerik Analizinin
Incelenmesi / Investigation of Bibliometric Content Analysis of
Postgraduate and Doctoral Theses in Tennis Sports Between 2012-
2021 in Turkey

Vahdet ALAEDDINOGLU, Arslan KALKAVAN

The Effect of Dynamic and Static Strength Exercises with
Resistance Band on Respiratory Functions / Diren¢ Bantli Dinamik
ve Statik Gii¢ Egzersizlerinin Solunum Fonksiyonlarina Etkisi
Oztiirk AGIRBAS, Sercan KARAKURT

Investigation of the Leisure Attitudes and Digital Literacy Levels of
the Physical Education and Sports Department Students / Beden

Egitimi ve Spor Boliimii Ogrencilerinin Bos Zaman Tutumlar1 ve
Dijital Okuryazarlik Diizeylerinin Incelenmesi

Mehmet OZTAS, Hasan Bugra EKINCI, Ahmet Yavuz MALLI,
Ibrahim Orkun AKCAN

Kayak Sporuna Katilan Bireylerin Rekreasyonel Akis
Deneyimlerinin Incelenmesi / Investigation of Recreational Flow
Experiences of Individuals Participating in Ski Sport

Mehmet YAZICI, Recep OZ, Yasemin CAKMAK YILDIZHAN,
Meliksah SAGIR

Reviews

L2

Finansal Fair Play Kurallarinin Dijital Ekonomi Ile Iliskisi / The
Relationship of Financial Fair Play Rules with the Digital Economy
Didem TURKELI, ibrahim Fatih YENEL

\\“
N
\
W

)

ANATOLIA SPORT RESEARCH {}}

Y s 4




[=]
o
[=]

ORT RESEARCE
\)_._._. ENF =S R ETR Y ARSZ F A

ISSN: 2757-6485
2023 & 4 (1)

TENIS SPOR DALINDA 2002-2021 YILLARI ARASINDA
TURKIYE’DE YAPILAN LiSANSUSTU VE DOKTORA TEZLERININ
BiBLIYOMETRIK iCERIK ANALIZINiN INCELENMESi

“Investigation of Bibliometric Content Analysis of Postgraduate and Doctoral
Theses in Tennis Between 2002-2021 in Turkey”

Vahdet ALAEDDINOGLU" & Arslan KALKAVAN?

ARASTIRMA MAKALESI

Tarihge

Gelis Tarihi: 10 Nisan 2023
Kabul Tarihi: 28 Nisan 2023
Yayn Tarihi: 30 Nisan 2023

DOI: http://dx.doi.org/10.29228/anatoliasr.41

Authors Communications

1-(Sorumlu Yazar) Atatiirk Universitesi,
Horasan Meslek Yiiksekokulu, Erzurum
v.alaeddinoglu@atauni.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-8432-0105

2- Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Spor
Bilimleri Fakiiltesi, Rize
arslan.kalkavan@erdogan.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-9439-4976

Yazar Katkilan
Tim yazarlar c¢aligmanin konseptine ve
tasarimina katkida bulunmustur.

Finansman
Bu ¢alisma 6zel bir mali destek almamugtir.
Cikar Catismasi

Yazarlar  herhangi  bir
olmadigini beyan ederler.

¢ikar  gatigmasi

Seffaflik

Yazarlar, calismada hicbir hayati 06zelligin
ihmal edilmedigini, dirist, dogru ve seffaf bir
anlatim ile raporlastirildigini ve herhangi bir
tutarsizlik olmadigini beyan etmislerdir.

Etik
Bu c¢alismada
uyulmustur.

bilimsel etik kriterlerine

Referans Gosterimi

Alaeddinoglu, V., & Kalkavan, A. (2023). Tenis
Spor Dalinda 2002-2021 Yillar1 Arasinda
Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii ve Doktora
Tezlerinin Bibliyometrik Igerik Analizinin
Incelenmesi, Anatolia Sport Research, 4(1): 1-
18.

Copyright © 2023 by Anatolia Sport Research

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de yayimnlanan son 10 yilda diizenlenen Tenis ile ilgili tezlerin Bibliyometrik ve siralama
olarak incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Bu ¢aligmayla iiniversitelerde yayinlanan Yiiksek Lisans ve Doktora tezlerinin incelenmesi ve Tenis
sporuna hangi katkilarinin oldugunu degerlendirmek amactyla literatiir arastirilmistir. Bu arastirmada elde edilen veriler YOK -
TEZ arsivinden 2002-2022 yillar1 arasinda yapilan tez ¢alismalarinin incelenerek degerlendirmeye alinmasi ile yapilmustir.
Arastirmanin istatiksel analizi SPSS 22.00 programiyla frekans ve yiizde dagilimlart gergeklestirilmistir.

Bulgular: Arsiv aramasinda Tenis Konu bashgina gore Yiiksek Lisans, Doktora, Izinli, izinsiz, Ingilizce ve Tiirkge aramasi
yapilarak durum tespiti yapilmistir. Bunun sonucunda arastirmada 136 Yiiksek Lisans %87,2, 20 Doktora Tezi %12,8 yazildig
goriilmiistiir. Yiiksek Lisans Tezlerinden 99 adetinin Saglk Bilimleri Enstitlisiinde, 17’sinin Sosyal Bilimler Enstitiisiinde,
12,7’sinin Egitim Bilimleri Enstitiisiinde ve 6 adetinin ise Lisans Ustii Egitim Enstitiisiinden yaynlandig1, Doktora tezlerinin
ise 16°simin Saglik Bilimleri, 1’er adet tezin ise Sosyal, Egitim ve Lisans Ustii Egitim enstitiisiinden yayinlandig1 goriilmiistiir.
Ayica danigmanlar diizeyinde yazilan Yiiksek Lisans tezlerinin 34 tanesi %25 Profesor, 45 tanesi %33,6 Dogent, 55 tanesi
%41 Doktor Ogretim Gorevlisi hocalar tarafindan yiiriitiildiigii goriilmiistiir. Bu durum Doktora tezlerinde ise 10 tanesinin
Profesor, 5 tanesinin Dogent ve 3 tanesinin Dr. Ogretim Gorevlisi damismanliginda yazildigini géstermistir. Konu ve igerik
agisindan yapilan aragtirmada ise Yiiksek Lisans Tezlerinin 86 adet % 63,3 spor konusunda, 32 adet % 23,5 Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon konularinda yapildigi, 1 adet tezin ise Hareket ve Antrenman konu bagliginda yapildigi goriilmiistiir. Doktora
diizeyinde ise 16 adet tezin Spor konu basliginda 3 adet tezin ise Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon alaninda yapildig: goriilmiistiir.
Sonug: Sonug olarak Tenis ile ilgili yapilan tezlerin Yiiksek Lisans Seviyesinde daha ¢ok konu bulmusken doktora diizeyin
daha diisiik seviyelerde kaldig1 goriilmiistiir. Ayrica Tenis sporunun gok yonlii bir spor olmasindan dolay1 gok farkli disiplinler
altinda incelendigi ve bu yapilan ¢aligmalarda bir¢ok bilim alaninda galismalarin yiiriitiilmesi gerekliligi kanisina varilmistir.
Miihendislik alanlarinda da arastirma tezlerinin yapilmasiyla giiniimiiz teknolojisinin gelisimini saglayabilecek ¢aligmalarla
daha biiyiik basarilar elde edilecegi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Tenis, YOK-Tez, Doktora ve Yiiksek Lisans Tezleri

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to examine the Tennis-related theses published in Turkey in the last 10 years as bibliometric
and ranking.

Material and Method: With this study, the literature was investigated in order to examine the Master's and Doctoral theses
published at universities and to evaluate what contributions they have to the sport of Tennis. The data obtained in this research
were made by examining and evaluating the thesis studies conducted between 2002 and 2021 from the YOK-TEZ archive.
Statistical analysis of the research frequency and percentage distributions were performed with SPSS 22.00 program.
Findings: Turkish English and PhD, Master's Degree, Permission, Unauthorized, according to the Tennis Subject title in the
archive search, due diligence was carried out by searching in English and Turkish. As a result of this, it was seen that 134
Master's Degrees, 88.2%, 18 Doctoral Theses, 11.8% were written in the research. It was found that 99 of the Master's Theses
were published at the Institute of Health Sciences, 17 at the Institute of Social Sciences, 13 at the Institute of Educational
Sciences and 5 at the Graduate Institute of Education, while 15 of the doctoral theses were published at the Institute of Health
Sciences, 1 of the theses was published at the Institute of Social, Education and Graduate Education.

In addition, it was found that 34 of the Master's theses written at the level of consultants, 25.4% of them were conducted by
Professors, 45% of them were conducted by Associate Professors, 33.6% of them were conducted by lecturers, 55% of them
were conducted by Teaching Assistants. This is the case in Doctoral theses, 10 of them are Professors, 5 of them are Associate
Professors and 3 of them are Dr. It has been shown that it was written under the supervision of a lecturer. In terms of subject
and content, the research conducted showed that 85 of the Master's Theses were 63.4% on sports, 32 of the 23.9% on Physical
Medicine and Rehabilitation, and 1 of the theses was on the topic of Movement and Training. At the doctoral level, it was
found that 15 theses were made in the field of Sports and 3 theses were made in the field of Physical Medicine and
Rehabilitation.

Results:. As a result, it was found that the theses related to tennis found more subjects at the Master's Level, while the doctoral
level remained at lower levels. In addition, because tennis is a versatile sport, it has been studied under many different
disciplines, and in these studies, it has been concluded that it is necessary to conduct studies in many scientific fields. It is seen
that greater achievements will be achieved with studies that can provide the development of today's technology by conducting
research theses in engineering fields as well.

Keywords: Sports, Tennis, YOK-Thesis, Doctoral and Master's Theses
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GIRIS

Tenis, raketle oynanan bir top sporu olup, diinya genelinde yaygin olarak birgok kisi tarafindan
hem rekreatif hem de rekabetci amaglarla yapilmaktadir. Tenis, tarihi boyunca birgok degisiklige
ugramis ve gelismistir. Bu gelisim siirecinde, farkli antrenman teknikleri, beslenme programlari ve
performans olciim yontemleri gibi bircok konuda arastirmalar yapilmistir. Ornedin, Gabbett ve
arkadaslar1 (2016), tenis oyuncularinin performansini artirmak igin yiiksek yogunluklu antrenmanlarin
etkisini incelemislerdir. Benzer sekilde, bir¢ok arastirmaci, tenis oyuncularinin beslenme
programlarinin performanslar1 {izerindeki etkisini aragtirmistir (Kovacs ve arkadagslari, 2006;
Ranchordas ve arkadaslari, 2017). Bu makalede, tenis sporunun tarihi ve gelisimi hakkinda bilgi
verilecek ve literatiirden secilen 6rnek arastirmalarin sonuglari ele alinacaktir.

Bilim Literatiiriinde Tezler

Bilim, diinyanin var oldugu giinden bu zamana kadar insanligin hayatinda en 6nemli olgulardan
biri olmustur. insanhigm giiniimiizde ulastig medeniyet yapisina bilim sayesinde ulasmustir (Tekneci,
2013). Bilimde biitiin gelismeler ylizyillarin birikimiyle kiimiilatif bir sekilde gelisim gostermistir. Bilim
adamlarinin bir 6nceki donemde yayinlanan eserlerden yola ¢ikarak insanlik i¢in yeni gelisimler ortaya
koymasi ve kendisinden sonra geleceklere de biiyiik bir bilgi birikimi birakmasi bilimin dogasinda olan
bir durumdur (Siirt Universitesi, 2022). Bir toplumun yasamdaki gelismislik diizeyi bilimsel gelismislik
diizeyiyle paralel bir sekilde ilerlemektedir (Dursun, 2010). Eski tarihlerde bir kitabin ya da bilginin
etkinlik boyutu 100 yillar boyunca devam etmekteyken giiniimiiz teknolojisine bagh olarak ¢ok kisa
siirelerde yayinin etkisi goriillmektedir. Bu durum egitim ve 6gretim hizmetlerinin daha da hizli bir
sekilde yayginlasmasini ve bilgilerden etkilenmesini ¢ok yonlii olarak desteklemektedir (Kdroglu ve
Koroglu, 2016).

Geligsmis toplumlarin en biiyiik etki diizeyleri ekonomik gelismisligin yani1 sira bilimsel ve
teknolojik gelismislikleri ile paralel olarak degerlendirilmektedir. Gelismislik degerinin topluma
yansimasi bilimsel gelismislik degerine bagl olarak hayatin her alanina yansimaktadir. Bu yiizden
tilkeler egitim miifredatlarinda akademik basarinin bir karsiligi olarak yapilan arastirmalar ve bu
arastirmalardan ¢ikan sonuglar cercevesinde bilimsel etkinliklerin farkli bilim alanlariyla multi
disipliner ortak ¢aligmalarla bilime yon vermesi iilke adina 6nemli sonuglar doguracaktir (Biricik, 2020).
Ayrica bir akademik aragtirmanin ve arastirmacinin ilk basamagi niteliginde olan yiiksek lisans ve
doktora tezlerinin niteligi ve niceligi de daha sonra yapilacak olan biiyiik arastirmalara temel
olusturmada da etkili olabilmektedir. Hizla ilerleyen teknoloji bilim diinyasinda da farkli bir gelisim
diizeyini tetiklemektedir. Egitim sisteminin gelismisgligi, ilgili bilim alanlarinda bilim adamlarinin
yaptiklari yaratict ve yenilik¢i arastirmalarla daha nitelikli ve gelistirilebilir bir 6zellik kazandirilmis
olacaktir. Ozellikle insan kaynaklar1 giicii bakimindan da bilim adamlar1 tarafindan yetistirilen
arastirmacilarin yaptiklar1 bilimsel ¢alismalarda bir iilkenin gelismislik diizeyini gostermesi agisindan
da ¢ok onemli sonuglar doguracaktir.

Gegtigimiz on yillar boyunca lisans mezunu olmak bireylere ayricalikli bir konum getirebilirken
giliniimiizde bu durumun yerini yiiksek lisans ve doktora mezunlari almistir. Yiiksek Lisans ve Doktora
ogrencilerinin uzmanlagmak istedikleri alanlarda aldiklar1 iist derece egitimler sonunda kendi
aragtirmalarin1 yayiladiklar1 en {iist seviyede ki akademik programlardir (Atilla, 2020). Lisansiistii
akademik ¢aligmalarin yapilmasinda, iilkelerin ihtiyaglarina uygun akademik programlarin yapilmasi,
sistematik olarak gelistirilmesi ve programlar1 gerceklestirecek Ogretim gorevlilerinin iist seviyede
yetistirilmesi biiyiik dnem arz etmektedir (Ayhan ve Ilhan, 2021). Baska bir anlamda da iiniversitelerin
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bu egitim kurumlarindan iiretilen nitelikli bilgileri ve arastirmalara daha fazla 6nem gdstermesi
gerekmektedir (Yavuz, Mirzebeyoglu ve Kaymakei, 2018).

Spor, multi disipliner alanda birgok bilimi alanini i¢erisinde bulunduran genis bir bilim dalidir. Her
spor dalmin bilimsel arastirma alani igerisinde farkli disiplinlerin yer almasi sporu bilimsel alan
cercevesinde 6zel ve nitelikli kilmaktadir (Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu, Demirel, Ramazanoglu ve
Altungiil, 2005). Spor alaninda gelisimin iist seviyeye cikmasi yapilan arastirmalarin spor bilim
adamlan tarafindan nitel ve nicel yonden ele alinmasina baglidir. Her spor dalinin kendi parametresine
bagl olarak arastirma alanlar1 ve arastirilmasi gereken yonleri farklilik gdstermektedir. Spor ve alt
branglarda yapilan tezler diger yapilacak arastirmalara da alt yapi olusturmakta ve kaynak olarak
kullanilmaktadir (Atasoy ve Kuter, 2005).

Akademik Alan-Yazinda Tenis Sporu

Giliniimiizde biitiin iiniversitelerde egitim programlarinda yer alan Tenis spor dali diinya iizerinde
en c¢ok takip edilen sporlardan biridir (Biiyiikergiin, 2020). Sporcu performansi agisindan bakilacak
olursa Tenis sporcularinin fizyolojik olarak hem aerobik hem de anaerobik sistemleri aktif olarak
kullanmalari, egitim-6gretim olarak ¢cok yonlii ve uzun siireli bir zamani igerisine alacak bir programin
olmasi, yonetimsel olarak ta tenis kuliiplerinin bulunduklar illerde sosyal ve kiiltiirel bir etki degerine
sahip olmasi diger spor dallarindan farkli bir konumda yer almasim saglamistir (Ar1 ve Colakoglu,
2021). Bu yiizden de akademik ¢evrelerce {izerinde arastirma yapilmasi bir gereken bilim igerisinde yer
almis ve alanda birgok nitel ve nicel ¢aligma yer almaktadir (Aksit, 2012). Ozellikle tenis sporunun hem
sporcu hem antrenér hem yonetici hem de federasyon bakimindan ¢ok yonlii bir yapisindan dolay1
iizerinde durulmasi gereken bir arastirma alanidir (Alaeddinoglu, 2022).

Tenis Tarihi

Tarihsel siirecte bircok degisim yasayan tenis oyunu “krallarm oyunu” ismiyle adlandirilnstir. Tlk
olarak Cim Tenisi adiyla anilsa da Fransa’dan diinyaya yayilmistir. Ve Ingilizlerin oyunu
kurallastirmasiyla énce Ingiltere’de ve Amerika’da oynanarak diinyaya yayilmistir. Ayrica Ingiliz bir
subay tarafindan oyun kurallar1 yazilarak patentini “sphairstike” olarak adlandirmigtir. 1877 yilinda
Wimbledon’da erkek sporcularin katilimiyla baslayan turnuva giliniimiizde diinyanin en prestijli
organizasyonu haline gelmistir. Organizasyonun 7. Sezonunda bayanlarm katilimiyla da daha biiyiik bir
organizasyon haline doniismiistiir (OnlineTennis, 2023).

Skile 1. Tenis Oyunu (Tennis-History, 2023)



% Anatolia Sport Research 4(1), 2023, 1-18 Investigation of Bibliometric Content Analysis of Postgraduate and Doctoral Theses in Tennis

Oyun sahasi ilk baglangigta kum saatine benzeyen bir alanda oynanirken zamanla birgok degisim
yasayan tenis oyunu 200 yillik bir degisimle bugiinkii haline gecis yapmustir. Tarihte “Tennez”
kavraminin ilk anlami “Almak” fiilinin karsiligi olan “AL” Fransiz saraylarindan gelistigi bilinmektedir.

[lk zaman oyunlarinda kullamlan raketler, toplar ve oyun alani giiniimiizdekinden bir hayli farklilik
gostermekteydi.

LT 18300 19200 16500 197 136 2017

Sekil 3. Gegmisten Gliniimiize Tenis Raketleri (mmtcc, 2023; semanticscholar, 2023)
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Sekil 4. Ge¢gmisten Gliniimiize Tenis Toplar1 (onlinetennis, 2023)

Tarihte bilinen en eski tenis kortlari, Fransiz ve Ingiliz saraylarinda oynanan Tenis kortlarinda
oynanmistir. Bu oyun alanlar1 genellikle saraylarin kapali alanlar1 oldugu i¢in oynayanlar ve izleyenler
genellikle soylulardan olugsmaktaydi. Zamanla halk arasinda da oynanmaya baglamasiyla agik alan
oyununa doniismiistiir. {lk yapilan tenis kortlar1 zemin yapisi ve saha 6lgiileri ergonomik bir yapiya
sahip olmadigindan dolay1 oynanmasi uzun bir siire alsa da oyun giiniimiizde diinyanin en ¢ok keyifle
izlenen oyunu haline gelmistir. Ancak 19. Yiizyillda modern oyunlarin baglamasiyla giiniimiizdeki saha
ol¢iilerine yakin oyun alanlarma doniismiistiir. Bunun yani sira sahanin 6zelliklerini biitlin oyun boyunca
korumasi igin zemin {izerine killi sert zeminler eklenerek oyunun uzun siire bozulmadan oynanmasina
firsat vermistir (TrollTennis, 2023).

Giintimiizde birbirinden farkli ylizeylere sahip zeminler tenis oyununun gelisimine bagh olarak
ortaya ¢cikmistir. Her zemin farkli oyun kalitesine sahiptir. Tenis oyununda en hizli zeminler olarak
adlandirilan Cim Kortta oyuncularin tepkileri ve oyun stilleri diger kortlara gore ¢ok biiylik degisiklik
gostermektedir.

Sekil 5. Cim Tenis Kortu (Archello, 2023)

Tenis oyunun en yavas oynandigi kortlardan biri olan toprak kort turnuvalarinda ise oyuncular daha
fazla teknik ve gii¢ stratejilerine sahip olmak zorundadirlar. Ozellikle atilan servislerin yavas ve yiiksek
gelmesi oyuncularin forehand ya da backhand return yapmalarina neden olmaktadir. Ayrica saha
igerisinde daha fazla gii¢ sarf etmelerine neden olmaktadir. Sporcularin bu saha igerisinde harcamis
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olduklar1 enerjiye bagl olarak daha 6zel ¢aligmalar1 gerekmektedir. Bunun yani sira yapilan bilimsel
arastirmalara gore en saglikli sahalar toprak kortlarin oldugu sahalar oldugunu gostermistir. Daha aza
elektriklenme ve serbest kayma hareketiyle sporcularda eklem araliklar1 daha fazla hareket etmesine
neden olan toprak kortlar hem sporcularim hem de sedanterlerin keyifle oynadiklar sahalar olarak
bilinmektedir (TENCO-Tenis, 2023).

Anatolia Sport Research 4(1), 2023, 1-18 Investigation of Bibliometric Content Analysis of Postgraduate and Doctoral Theses in Tennis

Sekil 6. Toprak Tenis Kortu (Atp-Tour, 2023)

Teknolojinin gelisimine bagli olarak ortaya ¢ikan diger bir kort alani ise en yaygin kullanilani ise
akrilik kortlar bulunmaktadir. Bakimi kolay olan bu kortlar sporcularin sagliklar1 agisindan negatif
etkilere sahip olsalar bile en yaygin olarak kullanilan saha 6zelligi tasimaktadir. Teknolojik gelismelere
bagl olarak saglikla ilgili negatif etkileri yok etmek {izerine bir¢ok bilimsel ¢alisma bulunmaktadir.
Akrilik zeminlerin geligimi ile lilkenin her bolgesinde hizla kortlarin yapilmasi yayginlasmistir. Bu
durumda tenis oynayanlarin sayisi artmasina neden olmustur. Bu durum spor ergonomisinin gelisimini
gostermesi bakimindan 6nemli bir durumu ortaya koymaktadir (Alaeddinoglu ve Kishali, 2020; Teniste
Ergonomi ve Teknolojinin Tenis Sporunun Gelisimine Etkisi, 2020).

Sekil 7. Akrilik Tenis Kortu (GreenGrass, 2023)
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Tenis sporunun 200 yillik gelisiminde kullanilan biitiin malzemeler ve sahalarin degisimi kadar
oyuncu profilleri de degisim gdstermistir. Raketlerde ve toplarda kullanilan malzemelerde kullanilan
malzemelerde degisim gostermistir. Bu degisim zamanla raket salinnmindan baglayarak, saliseler
igerisinde topun sahada yer degistirmesine kadar ilermistir. Yapilan arastirmalar saha igerisinde bir
rally’de top 80 salisede yer degistirmesi miimkiin olmustur. ik baslangicta atilan servislerde ve oynanan
oyunlarda teknik c¢ikarimlar giiniimiizdeki kadar o6nemli degilken zamanla oyuncularin sagligi,
raketlerde kullanilan alagim, kordaj tellerindeki nano teknolojik degisim, zemine gore ayakkabilarin
kullanimi gibi bir ¢ok faktdr bilim adamlar tarafindan arastirilmistir (Semanticscholar, 2023).

Tenis sporunun yapisal 6zelliklerine bakacak olursak, tenis dort bilesenli bir oyun denklemini
icermektedir. Bu denklemlerin birinci boyutunda fiziksel ve fizyolojik bir durum s6z konusudur. Ikinci
boyutunda Ogrenme stratejileri ve stilleri yer almaktadir. 3. Boyutunda kullanilan materyallerin
ergonomisi ve kullanim alanlar1 yer almaktadir. Son boyutunda ise saha 6l¢iileri ve sahada sporcularin
gostermis olduklar tepkiler yer almaktadir (Alaeddinoglu, 2022). Tenis sporu insan saglig lizerinde
olumlu etkileri olan multi disipliner bir spor dalidir. Oyun igerisinde hem raketin olmasi hem de topun
olmasi sporun ¢ok yonlii olarak ele alinmasina neden olmustur. Bilimsel ve sportif yaklagim agisindan
sporun 200 yillik gegmisi olan 6zel bir konuma getirmektedir. 2 kisi ve 4 kisi ile oynanabilen Tenis
sporu, 23,78 m uzunlugunda, 10, 97 m genisliginde iki esit sahada oynanan bir oyundur. Tekler
miisabakasi ise ¢iftler sahasina gore 1 metre daha dar bir alanda (8,23 metre) oynanan bir oyun 6zelligi
tagimaktadir. Oyuncular sag taraftan baslayan ilk servis kutusuna servis atarak (6.40 metre) baglamak
zorundadirlar.

Sekil 8. Tenis Saha Olgiileri (Tennis-Uni, 2023)

Tenis oyun sistemi olarak diger spor dallarindan oldukca farkli bir spor dalidir. Puanlamada
oyuncular 15-30-40- Oyun olarak aldiklari puanlarla set iginde oyunlar1 kazanarak 6 oyuna ulagsmaya
calisirlar. Kazanilmus her set igin 6 oyun almak gerekmektedir. Ug setlik bir oyunda 3 seti alan, 2 setlik
bir oyunda iki seti alan oyuncu oyunu kazanir.
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Sekil 9. Tenis Skorbord (Tennis-Predict, 2023)

Ancak bu oyunlarin kazanilmast;

» Rakip sahaya atilan topa rakip topa vurmadan, top tek seferden fazla sekerse,

» Rakip oyuncu topa vuramaz ise,

» Rakip oyucu topa vurmus olsa bile topu disariya atarsa,

» Rakip oyuncu topa vursa bile top fileye takilmis ise ve kendi sahasina geri diismiis ise,

* Rakip oyuncu topa vurduktan sonra raketi karsi sahay1 gegmis ise,

» Raket ile top iki kere bulusmus ise oyuncu say1 kaybeder.

* Oyuncularin beraberlik durumlarmmda seti kazanabilmek 7 sayilik tie-break puanini
kazanabilmelerine baglidir (Alaeddinoglu, 2022).

Spor federasyonlar iilke spor kuliiplerinin bir araya gelerek merkez ve tasra teskilatlarini kurarak
iilkenin her yerinde sporun yayilmasi igin kurulan tiizel kisilikli kuruluslardir (imamoglu, 2011). Ayni
zamanda bu federasyonlar faaliyet alani igerisinde yer alan uluslararasi spor federasyonlarina bagli ortak
faaliyetler yiiritmek zorundadir. Tlgilendikleri spor branslarinda alt yapiyr kurmak, sporun gelisimini
saglamak icin sporcularin ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlara katilimlarini desteklemek igin
teskil edilmistir (Erdogdu, 2021). Tiirkiye’de 39’u Olimpik, 27’si diger amator spor dallar1 olmak tizere
66 spor federasyonu bulunmaktadir. Ulke spor y&netiminin en énemli rgiitlenmis spor yonetimidir.
Ozellikle uluslararas1 goérev sorumluluklari bakimindan iilkenin temsil boyutunda taninan en 6nemli
spor orgiitiidiir (Turkay ve Aydin, 2017). Spor federasyonlarindan bir diger beklenen durum ise ilgili
spor daliyla yapilan bilimsel aragtirmalarin alt tabanlara yayilmasini ve yayginlagmasini saglamaktir.
Alanda yapilan bilimsel ¢alismalar1 yonetim alt yonetim kurullar1 vasitastyla takip ederek spor dalina
deger katilmasini saglamaktir (Safak, 2016).

Bu ¢alismanin amaci; Tenis spor daliyla ilgili yapilan yiiksek lisans tezlerinin incelenerek alana
katki sundugu bilimsel degerin ortaya cikarilmasidir. Ayrica tenis spor daliyla ilgili hem federasyon
nezdinde hem de akademik alanda mevcut durumun ortaya koyulmasi ve genel tespitin yapilarak
gelecekte olas1 bilimsel galigmalara yol gosterici olmasi amaglanmaktadir. Yaptigimiz bu akademik
calismayla bir ¢ergeve cizerek benzer ¢alismalara yol gosterici olmast amaglanmustir.

Yaptigimiz arastirmada tenis spor daliyla ilgili yapilan tezlerin ayrintili analizi yapilarak, hangi
enstitiide yapildigi, yillara bagh sayilari, anabilim dali, danigsmanina gore igerik konusu, anabilim dali
gibi bir¢ok parametreyi barindiran bir nitelik arastirmasi olmustur. Sonuglart itibariyle bakilacak olursa
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diger uluslararasi ve ulusal camiaya yol gosterici bir galigsma ortaya ¢cikmistir. Ayrica bilim ¢ergevesinde
ise gelecekte yapilacak caligsmalara yol gosterici bir nitelik tagimaktadir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma Deseni

Bu caligmanin arastirma modeli belge (dokiiman) incelemesi ile veri toplama yontemi
kullanilmistir. Bu ve benzeri arastirma modellerinde gdriisme ve gozlem yapmanin imkani olmayan
durumlarda aragtirmasi yapilan belge, olaylar ve olgular hakkinda yazili igeren bilgiler mevcut
arsivlerden yararlanilarak ger¢ek durumun analiz edilmesi s6z konusudur. Dokiiman igerik analizi ve
inceleme teknigi ile yapilan bu arastirmamiz farkli bilesenler irdelenerek ve bilimsel olarak analiz
edilmesiyle ortaya ¢ikan Bibliyometrik arastirma seklinde adlandirilmaktadir. Bibliyometrik arastirma
yontemi ile de Tenis Spor dali {izerine yapilan bilimsel ¢alismalarin analizi yapilarak etkililiginin
Olciilmesi saglanmustir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmaya konu olan veriler birincil kaynak olarak Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) YOKTEZ
web sitesinde yayinlanan Tiirkiye’de yapilan Yiiksek Lisans ve Doktora Ogrencileri tarafindan
hazirlanan tez kiinyeleri ve 6zet boliimlerinden arastirilmustir. Ierik analizi yapilirken veriler belirli
kavramlar ve temalar cercevesinde degerlendirmeyi amacglayan bu aragtirmada okuyucularin
anlayabilecegi bir bigimde yorumlamay1 amaglamistir. Arastirmanin yontemi olarak Tenis spor daliyla
ilgili yapilan Yiiksek Lisans ve Doktora Tezlerinin i¢erik analizleri yapilmistir. Arastirmaya konu olan
arastirmamiz 2002-2022 yillar1 arasinda yapilan tez ¢aligmalart birgok parametreyle nitel bir sekilde
degerlendirilerek analiz edilmis ve ¢6ziim Onerileri sunulmustur. Bu arastirmada alinan veriler Ulusal
YOK Tez sistemi iizerinden yayinlanmis tezler Tenis anahtar kelimesi kullanilarak arastirma
yapilmistir. Arastirmada tezlerin; Egitim Durumu, Enstitii, Tezlerin yazilma dili, danisman unvant,
igerik konusu, {iniversitelere gore dagilimi, anabilim dallari, konularina gére, alt bilim dallaria gore ve
10 farkli spor dalimin benzer c¢alismalari 6rneklerle analiz edilmistir. Aragtirmada yiiksek lisans ve
doktora tezi olarak toplam 156 makale bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan verilerin analizi SPSS 22.00 programiyla yapilmistir. Aragtirmada 2022
yilinda sadece 4 adet doktora tezi yaymlanmistir. Ayrica 2023 yilinda YOKTEZ web sitesinde higbir
yay1n igerigi izinli olarak yayilanmadig igin istatistiklere eklenmemistir.

BULGULAR

Arastirmalarin 2012-2021 yillar1 arasinda yapilmig lisansiistii ve doktora tezleri incelenerek
arastirmanin bulgular1 degerlendirilerek elde edilen biitiin degerler asagida sunulmustur. Arastirmaya
konu olan tezlerin detayl analizleri YOK-TEZ verilerine bagli olarak ele alinmistir. 2022 yilinda yazilan
iki doktora tezi arastirmaya dahil edilmemistir.

Tablo 1. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Sayisal Degerleri

Durum Degiskenleri Tezin Durumu f %
Yiiksek Lisans 136 87,2

Egitim Durumu Doktora 20 12,8
Toplam 156 100
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Tablo 1°e gore Tenis bagligiyla yazilan lisansiistii tezlerin ~ %87,2’i ve 136 adet yiiksek lisans
tezlerinden olugmaktadir. Bunun yani sira doktora tezleri ise %12,8 ile 20 adet tez iiretilmistir. Her iki
akademik tezin toplam sayis1 156 adettir.

Tablo 2. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Enstitiilere Gire

Dagilimi

Tez Tiirii Enstitii f %
Saglik Bilimleri Enstitiisii 99 73,9
Sosyal Bilimler Enstitiisii 17 12,7

Yiiksek Lisans Egitim Bilimleri Enstitiisii 14 10,5
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 6 3,7
Toplam 134 100
Saglik Bilimleri Enstitiisii 16 80
Sosyal Bilimler Enstitiisii 1 5

Doktora Egitim Bilimleri Enstitiisti 1 5
Lisansiistii Egitim Enstitiisii 1 5
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Enstitiisii 1 5

Toplam 20 100

Yapilan yiiksek lisans tezlerin enstitiilere dagilimina bakilacak olursa Saglik Bilimleri Enstitiisii
tezleri biitiin tezlerin genel toplaminda 99 tez ile %73,9 seviyesinde olarak en ¢ok yayin yapilan enstitii
konumundadir. Sosyal Bilimlerde yapilan tezlerin sayis1 %12,7, Egitim Bilimleri Enstitiisiinde ise %
9,7, Lisans Ustii Egitim Bilimleri adiyla yayilanan tezler ise 3,7 oranindadir. Bunun yan1 sira yapilan
doktora tezlerine bakilacak olursa yine Saglik Bilimleri enstitiisii sayisal olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
Yapilmis 18 tezin 15’1, % 83,3’ Saglik Bilimleri alaninda yapilmistir. Diger biitiin enstitiilerde
yayinlanan tezler 1’er tez yayinlamislardir.

Tablo 3. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Yazilma Durumu

Tez Tiirii Yazim Dili f %
Tiirkge 130 95,6

Yiiksek Lisans Ingilizce 6 4,4
Toplam 136 100
Tiirkge 19 95

Doktora Ingilizce 1 5
Toplam 20 100

Tablo 3’e gore 2002-2022 yillart arasinda yapilan yiiksek lisans tezlerinin %95,6’1 Tiirkge dilinde
yaymlanmistir. Yiiksek Lisans tezlerinden sadece 6 adet tez Ingilizce dilinde yayinlanmistir. Doktora
tezlerinde Tiirkge dilinde yayinlanan tez sayis1 19 tez ile %95 oranindadir. Ingilizce dilinde yayinlanan
sadece 1 tez bulunmaktadir.

Tablo 4. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Danismanlarina
Gére Durumu

Tez Tiiri Damsman Unvani f %
Prof. Dr. 34 25

Yiiksek Lisans Dr. Ogr. Uyesi. 56 41,2
Toplam 136 100
Prof. Dr. 12 60
Dog. Dr. 5 25

Doktora Dr. Ogr. Uyesi. 3 15
Toplam 20 100

Tablo 4’e gore yapilan yiiksek lisans tezlerinde danismanlik gorevi iistlenen hocalarin durumuna
gore %25 ile Profesorlerden olusurken, Dogent danigmanlarin sayist % 33,8 ile 46 hocadan
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olusmaktadir. Bunun yan sira yapilan tezlerde en yiiksek orana sahip deger Doktor Ogretim gorevlileri
tarafindan gergeklestirilmistir. Bu oran % 41,2 oranindadir. Doktor 6gretim gorevlileri arastirma alani
icerisinde tenis spor dalina daha fazla 6nem verdigi soylenilir.

Tablo 5. 2002-2021 Yillar: Arasinda Yapilan Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Igerik Konular: ve

Sayisal Durumu

Tez Tiirii Tez Konusu f %
Spor 86 63,3
Sosyoloji 2 15
Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyon 32 23,5
Psikoloji 3 2,2

Yiiksek Lisans Bankacilik ve Kamu Y06netimi 3 2,2
Egitim ve Ogretim 5 3,7
Antrenman ve Spor Hareket 1 0,7
Fizyoloji ve Anatomi 4 2,9
Toplam 136 100
Spor 16 80

Doktora Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 4 20
Toplam 20 100

Tablo 5’e gore yapilan 136 tezin Spor konusunda 86 tez ile %63,3 oranindadir. Ikinci sirada ise
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon igerik konusuyla 32 tez yazilmistir. Bunun oran1 %23,5’dur. Bunun yan1
sira {igiincii sirada yer alan Egitim-Ogretim igerik konusunda yapilan tezlerin orani ise %3,7 (5 tez)’dir.
Ancak yapilan doktora tezlerinde ise igerik konular1 daha dar bir alanda iki baglikta toplanmistir. Tezler
16 tez ile spor iceriginde yazilmisken, 4’1 ise Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon alanlarinda yazilmigtir.

Tablo 6. Yillara Gére (2002-2021) Doktora ve Yiiksek Lisans Tezlerinin Sayisal Durumu

Yillar Y. Lisans Doktora Toplam
2002 1 1
2003

2004 1 1
2005

2006 1 1
2007 1 1
2008 2 2
2009 1 1 2
2010 6 2 8
2011 5 2 7
2012 1 1
2013 6 2 8
2014 10 10
2015 7 1 8
2016 14 1 15
2017 13 1 14
2018 19 1 20
2019 24 2 26
2020 11 2 13
2021 12 2 14
2022 2 2

Toplam 136 20 156

Tablo 6 incelendigi zaman yillara gore her y1l bir tane yayinlanmistir. Ancak 2003 ve 2005 yilarinda
higbir tez yazilmamistir. Ayrica yazilan tezlerin sayisinda ve niteliginde gole gortilebilen en biiytik artis
2010 ve sonrasinda gergeklestirilmistir. Lisansiistii tezlerin en fazla artis gdsterdigi donem sirasiyla
2019, 2018 ve 2016 yillart olmustur. Aragtirmanin baglangig yil1 2002 ve takip eden 5 yil boyunca Tenis
ile ilgili sadece yliksek lisans tezleri yazilmisken herhangi bir doktora tezi yazilmamaistir. 2010 yilindan
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sonra her yil diizenli artig gosteren yiiksek lisans tezlerinin aksine doktora tezleri sayisal anlamda 1’er
tez bazen de 2’ser tez yaymlanmigtir. 2022 yilinda ise 2 yiiksek lisans 2 doktora tezi yazilmustir.
Aragtirmaya konu olan degerlendirmemiz sonucunda 2002 - 2022 yillar1 arasinda toplamda 156
akademik tez yazilmustir.

Tablo 7. Yiiksek Lisans Tezlerinin Universitelere Gére Dagilimi

Universite f 9%  Universiteler F %
Selcuk Universitesi 10 7,4 Sivas Cumhuriyet Universitesi 1 07
Siileyman Demirel Universitesi 9 6,6 Dumlupmar Universitesi 1 07
Bahgesehir Universitesi 8 59 Ortadogu Teknik Universitesi 1 07
Hacettepe Universitesi 8 59 Agn Ibrahim Cegen Universitesi 1 07
Sakarya Universitesi 7 52 Ege Universitesi 1 07
Istanbul Gelisim Universitesi 6 4,4 Ankara Yildirim Beyazit Universitesi 1 07
Akdeniz Universitesi 4 2,9 Atatiirk Universitesi 1 07
Marmara Universitesi 4 2,9 Uludag Universitesi 1 0,7
Yeditepe Universitesi 4 2,9 Harran Universitesi 1 0,7
Ankara Universitesi 4 2,9 Istanbul Bilgi Universitesi 1 0,7
Aydin Adnan Menderes Universitesi 3 2,2 Afyon Koca Tepe Universitesi 1 07
inonii Universitesi 3 2,2  Istanbul Okan Universitesi 1 0,7
Halig Universitesi 3 2,2 Ondokuz Mayis Universitesi 1 0,7
Kirikkale Universitesi 3 2,2  Amasya Universitesi 1 0,7
Gaziantep Universitesi 3 2,2 Mersin Universitesi 1 0,7
Erciyes Universitesi 3 2,2 Balikesir Universitesi 1 0,7
Dokuz Eyliil Universitesi 3 2,2  lstanbul Medipol Universitesi 1 0,7
Yiiziincii Y11 Universitesi 3 1,5 Hatay M. Kemal Universitesi 1 0,7
Karadeniz Teknik Universitesi 2 15 Mugla Sitki Kogman Universitesi 1 0,7
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 2 1,5 Pamukkale Universitesi 1 0,7
Gazi Universitesi 2 15 Igdir Universitesi 1 0,7
Firat Universitesi 2 15 Cukurova Universitesi 1 0,7
[stanbul Universitesi-Cerrahpasa 2 1,5 Gedik Universitesi 1 0,7
Anadolu Universitesi 2 15 Bagkent Universitesi 1 0,7
Uskiidar Universitesi 2 1,5 Nigde Omer Halis Demir Universitesi 1 0,7
Hasan Kalyoncu Universitesi 2 1,5 Canakkale 18 Mart Universitesi 1 0,7
Bartin Universitesi 2 1,5 Kocaeli Universitesi 1 0,7
Manisa Celal Bayar Universitesi 2 1,5 Kilis 7 Aralik Universitesi 1
Toplam 136 100

Tablo 7°ye gore Tenis bashgiyla yayinlanan yiiksek lisans tezlerinin iiniversitelere gore
dagiliminda Konya Selguk Universitesinin basi gektigi goriilmektedir. Yapilan tezlerin %7,4 seviyesiyle
en fazla tezin yazildig1 liniversitede tezlerin danismanlart da incelendigi zaman ¢ogunlugu profesor
diizeyindedir. Bunun yan1 sira tezlerin yazildig1 iiniversiteler sirasiyla Siileyman Demirel Universitesi
%6,6, Bahcesehir Universitesi %5,9, yine Hacettepe Universitesi %5,9, Sakarya Universitesi %5,2 yer
almaktadir. Ayrica tablo 7’de gosterildigi gibi hemen hemen {iilkemizdeki hemen hemen biitiin
iiniversitelerde Tenis ile ilgili en az bir yiiksek lisans tezi yazilmistir. Toplamda 57 farkli iiniversitede
bir yiiksek lisans tezi yazilmistir. Ayrica bilim diinyasina giris olan yiiksek lisans derecesinin akademik
olarak doktorada bu denli kendini gostermedigi sdylenebilir. Bunun sebebi olarak Tenis spor dalinda
elde edilen temel verilerin kolay yorumlanabilmesinden kaynakladig1 ve sonuglariin arastirmacilara
objektif sonuglar vermesinden ileri gelmektedir.

Tablo 8. Doktora Tezlerinin Universitelere Gore Dagilimi

Universiteler f %
Marmara Universitesi 4 20
Istanbul Universitesi 2 10
Dumlupnar Universitesi 2 10
Ege Universitesi 2 10
Dicle Universitesi 1 5
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Gazi Universitesi

Hacettepe Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi

Selcuk Universitesi

Karadeniz Teknik Universitesi

Erciyes Universitesi

Inonii Universitesi

Kirsehir Ahi Ervan Universitesi
Anadolu Universitesi

Toplam
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Tablo 8’e gore Tenisle ilgili yapilan doktora tezleri bakimindan Marmara Universitesi %20 ile ilk
stray1 alirken, iiniversiteyi sirastyla Istanbul Universitesi, Dumlupinar Universitesi ve Ege Universitesi
ayni tez sayistyla %10 ile takip etmektedir. Toplamda 14 tiniversitede tenis spor daliyla ilgili arastirma
yazilmigtir. Listeye gore {ilkenin en iyi {iniversiteleri arasinda yer aldig1 bu listede 20 yillik siiregte
toplamda 20 tez yazilmistir. Bu da yi1l bagina ortalama 2 tez yazildigi goriilmektedir.

Tablo 9. Yiiksek Lisans Tezlerin Anabilim Dallarina Gére Dagilimi

Anabilim Dallar: f %
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali 46 33,8
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali 17 12,5
Antrenorliik Egitimi Ana Bilim Dali 12 8,8
Spor Bilimleri Anabilim Dal1 11 8,1
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dali 7 5,2
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali 7 5,2
Spor Yoneticiligi Ana Bilim Dali 6 44
Hareket ve Antrenman Bilimleri Ana Bilim Dali 6 3,4
Rekreasyon Ana Bilim Dal 4 2,9
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Ana Bilim Dali 3 2,2
Spor Fizyoterapistligi Ana Bilim Dali 2 1,5
Protez-Ortez-Biyomekanik Ana Bilim Dali 2 1,5
Anatomi Ana Bilim Dali 2 1,5
Fizyoloji (Veterinerlik) Ana Bilim Dal1 2 1,5
Pazarlama Hetisim Ana Bilim Dali 1 0,7
Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 1 0,7
Kayropraktik Bilim Dali 1 0,7
Spor Egitimi Ana Bilim Dali 1 0,7
Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali 1 0,7
Is ve Ugras1 Tedavisi Ana Bilim Dali 1 0,7
Isletme Anabilim Dali 1 0,7
Sosyoloji Ana Bilim Dali 1 0,7
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali 1 0,7
Toplam 136 100

Tablo 9’a gore Tenisle ilgili yapilan Yiiksek Lisans tezlerinin Anabilim Dallarina gére en yiiksek
yogunluk Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali %33,8 ile yapilan tezlerin en biiyiik paya sahiptir.
Ardindan yapilan tezlere gore Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dalinda %12,5, Antrendrliik
Egitimi Anabilim Dal1 ise %8,8 oranina sahiptir. Ayrica Y6k-Tez sayfasinda birbirine benzeyen farkl
Anabilim Dal1 gibi goriinen birgok anabilim dali mevcuttur. Yukaridaki listeden de goriilecegi tizere
Spor Bilimleri, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi gibi isimleri farkl
olan birgok anabilim dalinin ayni basliklarda toplanirsa siralama yine Beden Egitimi ve Spor Anabilim
Dali yoniinde agirlik kazanacaktir. Ayica listede Protez-Ortez Biyomekanik Ana Bilim Dals,
Kayropraktik gibi daha 6nce uygulama alani olmayan anabilim dallarinda da yiiksek lisans tezleri
sunulmustur.
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Tablo 10. Yiiksek Lisans Tezlerinin Anabilim Dallar: ve Ana Temalarina Gére Dagilimt

=
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. < £ = 3 g

Anabilim dallarn ve Alt Bashk © g % = £
Konularina Gore Yiiksek Lisans = = é > K f;; —
Tezleri s € @ i 2 s E

g B =2 < £ £ 5 5

f Q = = =B = 5 = -

§ £ 35338 %5 55 &

e £ £ 8 £ 2 £ 5 % 2 3

> c N ‘D

I & A < & & &8 & & & F
Beden Egitimi ve Spor 16 9 2 2 2 14 45
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ABD 1 1 26 28
Antrendrlik Egitimi 9 2 3 14
Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dali 2 2 4 4 1 1 14
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 3 1 1 3 8
Spor Yoneticiligi 4 4
Hareket ve Antrenman Bilimi 9 3 12
Pazarlama Iletisim Ana Bilim Dali 3 1 1 5
Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali 2 1 3
Sosyoloji Ana Bilim Dali 2 1 3
Toplam 40 3 3 19 30 5 5 5 2 24 136

Tablo 10’a gore Tenisle ilgili yapilan Yiiksek Lisans tezlerinin anabilim dallarinin alt bagliklarinda
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinin Hareket Analizi ve Antrenman, Anatomi ve Fizyoloji,
Sosyoloji, Brans Karsilastirmasi ve Rekreasyon ana tema basliklarin toplam 45 tez yaymlanmugtir.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Hareket Analizi ve
Antrenman, Anatomi ve Fizyoloji ana tema bagliklarinda 28 tez yazilmistir. Antrenorliik Egitimi
Anabilim Dali Hareket Analizi ve Antrenman, Anatomi ve Fizyoloji ana tema basliklarinda ise 14 tez
yazilmugtir. Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dalinda ise Hareket Analizi ve Antrenman, Egitim Ogretim,
Anatomi ve Fizyoloji, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon, Branglarin Karsilastirilmasi ve Psikoloji ana tema
bagliklarinda ise 14 yiiksek lisans arastirmasi yapilmistir. Bunun yani sira Hareket ve Antrenman
Anabilim Dalinda ise Hareket analizi ve Antrenman, Anatomi ve Fizyoloji ana tema basliklarinda ise
12 yiiksek lisans tezi yazilmistir. Sporun multi-disipliner yapisi gz 6niine alindigi zaman birbirine bagl
bir¢ok bilim dali bulunmaktadir. Gerek Anabilim dallar1 agisindan gerekse enstitiiler agisindan benzer
iceriklere sahip ve farkli isimlerle bilim dallar1 alt kategorilerde birlestirilmesi gerekirken ayri ayri
isimlerle yazilmigtir.

Tablo 11. Doktora Tezlerinin Anabilim Dallart ve Ana Temalarina Gore Dagilimi

s 5 :
g s 3 £
= g @ L >g = g
S c &= o 29 > T c
<g & 2 : &F £ E s
= £ QO = T == S -
2c g § g3 2 = € © 1S
[<5) (@] 17 o 1723 a I
D o e i +— 2 © S = - < O =
I =] = © = &5 = & X X [=%
T C o & c ~No o = 2 <% o
I< = & < =K o M »vn o =
Beden Egitimi ve Spor 2 1 3 6
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon A.B.D 1 4 5
Antrendrliik Egitimi 1 1 2
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Spor Saglik Bilimleri Ana Bilim Dal1 1

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 1 2

Spor Yoneticiligi

Hareket ve Antrenman Bilimi 3 1

Pazarlama letisim Ana Bilim Dali

Klinik Psikoloji Ana Bilim Dali

Sosyoloji Ana Bilim Dal1

Toplam 6 3 0 3 3 0 O 0 o0 3

OO0~ O Wk

N

0

Tablo 11°e gore Tenis spor dalinda yazilan doktora tezlerinin Anabilim dallar1 ve ana temaya gore
dagilimlar1 gosterilmistir. Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Hareket Analizi ve Antrenman,
Anatomi ve Fizyoloji ve Psikoloji ana temalar1 {izerine 6 arastirma yapilmistir. Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Anabilim Dali, Hareket ve
Antrenman anabilim dallarinda ise sirasiyla 5 doktora arastirmasi, Hareket ve Antrenman Bilimi
basliginda ise 4 tez arastirmasi yapilmistir. Yazilan toplam 20 tez arasinda Spor Y 6neticiligi, Pazarlama
ve Iletisim, Klinik Psikoloji ve Sosyoloji Ana Bilim Dallarinda ise herhangi bir tez ¢alismasi
ylritilmemistir.

Tablo 12. 2002-2022 Farkli Spor Dallar: ve Yapilan Doktora Yiiksek Lisans Tez Calismalart

Spor Dallar1 Yiiksek Lisans Doktora Toplam
Futbol 885 161 1046
Basketbol 277 33 310
Voleybol 169 20 189
Yiizme 175 27 202
Tenis 132 19 151
Giires 111 26 137
Badminton 47 7 54
Masa Tenisi 20 5 25
Jimnastik 10 1 11
Toplam 664 299 2125

Tablo 12’ye gore birbirinden farkli spor branslarinda yapilan tezlerin genel degerlendirilmesi ve
sayilar belirtilmistir. Spor dallar1 ve aragtirmalari nezdinde en biiyiik pay hem yiiksek lisans hem de
doktora tezi arastirmasi konusunda 1046 tezle Futbol spor dali yiiksek miktarda orana sahip olarak
birinci sirada gelmektedir. Basketbol spor bransi toplamda 310 tez arastirmasiyla ikinci sirada
gelmektedir. Voleybol spor dalinda ise 189 tez ile iigiincii sirada yer almistir. Yiizme spor dalinda ise
202 arastirma teziyle dordiincii sirada yer almaktadir. Tablodaki spor dallarina gére Tenis spor dali
besinci sirada yer almaktadir. Ayrica Olimpik basarilarin en yogun oldugu spor dallar1 arasinda oldugu
Halter spor dalinda hi¢bir arastirma yapilmamistir. Diger bir dikkat ¢ekici konu ise Giires gibi iilkemizde
olimpiyatlarda en ¢ok altin madalya alinan Giires Spor Dalinda ise diger spor dallarina gore ¢ok kiigiik
miktarlarda kalmaktadir.

Yukarida tablolara gére Tenis spor dalinda yapilan yiiksek lisans hem de doktora tezlerin biiyiik
¢ogunlugu spor anabilim dalinda yapilmis olup ana temalara gore ise antrenman ve hareket basliklarinda
yapildig1 goriilmektedir. Ayrica diger bir arastirma alani1 ise Fizyoterapi ve Rehabilitasyon alanlarinda
yapildig1 gorilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Tenis ¢aligmalar1 iizerine yaptigimiz bu arastirmada, Tenis ana temasiyla yazilan tezlerin
hangi alanda yogunlasti§i, tezlerin hangi {iniversitelerde ve anabilim dallarinda yogunlastigini
gdstermeyi amaglamaktadir. Ozellikle arastirmay1 yapan arastirmacilarin hangi konulara agirlik
verdiklerini alanda arastirma yapacak diger bilim adamlarina yol gosterici olmasini saglayacak
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bir arastirma olacaktir. Arastirma verilerini Yiiksek Ogretim Kurulu YOK Tez sayfasindan
alian veriler kullanilmigtir. Bu veriler agik erisimde olan veya erisime kapali Yiiksek Lisans
ve Doktora tezlerinden alinan verilere gore sekillenmistir. 2002 - 2022 yillar1 arasinda yapilan
biitiin tezlerin detayli incelenmesi yapilmistir. Arastirmada bir¢ok parametreye gore inceleme
imkanimiz olmustur. Arastirmaya konu olan tezlerin adeti 156’tiir. Bu tezlerin 136 tanesi
yiiksek lisans, 20’1 doktora tez ¢alismasidir. Yiiksek Lisans tezlerinin enstitiilere gore en ¢ok
arastirma yapilan enstitii; 99 tez arastirmasinin Saglik Bilimleri Enstitiisii, 17’si Sosyal Bilimler
Enstitiisiinde, 13’ii Egitim Bilimleri Enstitiisinde, 5°i Lisans Ustii Egitim Bilimleri
Enstitiistinde yapilmistir. Doktora tez ¢calismalarinda ise yazilan tezlerin biiyiik bir cogunlugu
15 tez ile Saglik Bilimleri Enstitiisiinde, 1’er tezle diger enstitiiler gelmektedir. Toplamda 156
tez yazilmistir.

Sporun dogasinda var olan multidisipliner yapisindan kaynakli olarak farkli alanlarda
arastirma calismalar1 yapilabilmektedir. Ozellikle akademik hayatin baslangi¢ asamasi ve
bilimde uzmanlik anlamina gelen arastirmalarda arastirma konular1 {izerine yapilan ¢alismalar
bilimsel yigilma igin ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Spor biliminin en temel yaklasimi
genellikle “Antrenman Bilimi”, “Egitim-Ogrenme”, “Saglik” gibi uygulamali bilimlerin teorik
olarak aktarilmasiyla ilgilenmektedir. Bir arastirmanin reel sonuglara ulasabilmesi uygulamali
alanlarda 6-8 hafta arasinda siiren bir siiregten sonra elde edilen verilere gore bir arastirma tezi
yazilabilmektedir. Bu yonteme gore degerlendirme asamalarinin teorik olarak yorumlanmasi
ya istatistiki programlar ile ya da nicel olarak tanimlanmasiyla ortaya ¢ikan sonuglarin
degerlendirilmesi tezin aragtirma sonuclarini ele verecektir.

YOK TEZ sayfasindan da goriilecegi iizere birgok tez calismasi bulunmaktadir. Tenis
haricinde yukarida da belirtildigi gibi bir¢ok spor dalinda benzer ¢aligsmalar yapilmaktadir. Bazi
aragtirmacilar Bibliyometrik bir arastirma yaparken bir¢ok arastirmaci da verilerin nitelik ve
nicelik olarak biitiin yonleriyle degerlendirmeye almislardir.

Benzer sekilde Biiyiikergiin (2020) yaptig1 arastirmada 1990 - 2018 yillar1 arasinda tenis
ile ilgili yapilan tezleri incelemis, YOK arsivinden inceleme ve degerlendirme yapmustir. Bu
aragtirmaya gore 18 yillik donemde 106’s1 yiiksek lisans, 21°1 doktora olmak tizere toplamda
127 calismaya rastlamistir. Arastirmayr 17 farkli ana temada toplamis, 25 alt temada
degerlendirmistir. Tenis spor dalinin ¢ok yonlii yapisindan dolay1 bir¢ok arastirma alaniyla
ilgili oldugunu ve yapilan tezlerinde bu yonden farklilik gosterdigini belirtmistir (Biiytikergiin,
2020).

Atilla (2020) Basketbol ile ilgili yaptig1 arastirmada 1985 - 2018 yillar1 arasinda yapilan
biitiin tezleri arastirmasinda incelemistir. Yapilan tezlerin sayisim1 254 Yiiksek Lisans, 50
Doktora Tezi toplamda 304 olarak belirlemistir (Atilla, 2020).

Yine benzer sekilde Ilkim ve Ilbak (2020) yilinda yaptiklar1 bir bagka arastirmada Bedensel
engelli Bireylere yonelik yapilan tezleri arastirmis ve alandaki arastirmalari degerlendirmistir.
19 yiiksek lisans tezi, 3 doktora tezinin bulundugunu belirtmistir. Arastirmanin bulgularina gore
Bedensel Engelliler ile ilgili yapilan arastirmalarin eksik oldugu ve alanda daha ¢ok arastirma
yapilmasini dnermistir (Ilkim & ilbak, 2020).

Sporun disinda benzer arastirmalarda yapilabilmekte uluslararas1 bilimsel alanda hangi
asamada oldugunu gdostermesi acisindan onemli sonuglarin degerlendirildigi arastirmalarda
mevcuttur. Sakar ve Cerit’in (2013) yaptig1 arastirmada Uluslararas: yiiksek gegerliligi olan
Web of Science’te yayinlanan akademik arastirmalar incelemis ve Pazarlama alaninda yapilan
arastirmalarin detayli incelemesi yapilmistir. Arastirmada Tiirkiye adresli yayinlara bakilarak
aragtirmacilara yol gdsterilmesi amaglanmistir (Sakar & Cerit, 2013). Saltik (2020) yaptig
arastirmada YOK Tez’de yayimlanan Turist Rehberligi alaninda yapilan tezlere bakilarak bir
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degerlendirme yapmistir. 1989 - 2018 yillar1 arasinda 28 farkli {iniversitede tez yazilmistir.
Arastirmalarin  biiyilk ¢ogunlugu nicel arastirmayr igerirken agirlikli olarak ta anket
uygulamalariyla arastirmay1 yonlendirdiklerini bulmuslardir.
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Etkisi”
Sercan KARAKURT?

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci direng bandi ile yapilan kuvvet egzersizlerinin solunum fonksiyonlarma etkisini
incelemektir.

Materyal ve Metot: 19 saglikti ve goniillii elit erkek boksoriin katildig1 arastirmamizda boksorlere 8 hafta
siireyle ve haftada 3 giin olmak iizere elastik bant ile dinamik ve statik kuvvet antrenmanlart yaptirildi,
Egzersiz Oncesi, ilk egzersiz sonrasi ve 8 hafta sonunda son egzersiz sonrasi solunum fonksiyonlart Poly
marka el spirometre cihaziyla olgiildii. Sporcularin zorlu vital kapasiteleri (FVC), 1. saniyedeki zorlu
ekspiratuar voliim (FEV1) ve zirve ekspiratuar akim (PEF) degerleri 6l¢iildii. Elde edilen veriler SPSS 22 for
Windows programinda incelendi. Verilerin dagilimlari normal olmadigindan dolay: Friedman ve Wilcoxon
testleri kullanildi. Sonuglar .05 anlamlilik diizeyinde yorumlandi.

Bulgular: Dinamik kuvvet egzersizleri sonucunda solunum fonksiyon degerlerinde anlamli bir fark
goriilmedi. Statik kuvvet egzersizleri sonucunda boksorlerin zorlu vital kapasiteleri anlamli derecede
azalirken kronik donemde anlamli arttig1, diger solunum fonksiyon degerlerinde ise anlamli bir fark olmadigi
goriildii.

Sonu¢: Arastirmada elastik band ile yapilan dinamik kuvvet egzersizlerinin elit boksoérlerde solunum
fonksiyonlari tizerinde etkisi olmadigi, statik egzersizlerin ise sadece zorlu bital kapasiteleri iizerinde etkili
olabildigi sonucuna ulasildi. Bunun nedeninin statik calismada, solunumdan sorumlu g6giis kaslarinin,
izometrik ¢aligmadan daha fazla etkilenmis olabilecegidir. Arastirma iist diizey antrene olan elit boksorler
tizerinde uygulandigindan, yapilan ¢aligmanin etkisinin az olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle farkl
brans sporculari ile sedanterler iizerinde de arastirilmasi 6nerilir.

Anahtar Kelimeler: Boks, Elastik Band, Kuvvet Egzersizi, Solunum Fonksiyon
ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to investigate the effect of strength exercises with resistance band on
respiratory functions.

Material and Method: 19 healthy and volunteer elite male boxers participated in our study where boxers
did dynamic and static strength exercises with elastic band 3 days a week for 8 weeks. Respiratory functions
were measured by POLY brand spirometer before and after the first exercise and at the end of 8 weeks.
Forced vital capacities (FVC), forced expiratory volumes in one second (FEV1), and peak expiratory flow
(PEF) values of the athletes were measured. The obtained data were examined using SPSS 22 for Windows.
Friedman and Wilcoxon tests were used since the distribution of the data was not normal. Resultswere
interpreted at the level of significance of .05.

Results: No significant difference was observed in respiratory function values as a result of dynamic
strength exercises. As a result of the static strength exercises, it was observed that the forced vital capacity of
boxers decreased significantly while it increased significantly in the chronic period and that there was no
significant difference in other respiratory function values.

Conclussions: In the study, it was concluded that dynamic strength exercises with elastic band had no effect
on respiratory functions of elite boxers, whereas static exercises could only affect the forced vital capacities.
The reason for this is that the pectoral muscles responsible for breathing may have been affected more in
static exercises than isometric exercises. Since the study was performed on elite boxers with a high level of
training, the effect of exercises may have been low. Therefore, it is recommended to examine athletes from
different branches and their sedentary conditions.

Keywords: Boxing, Elastic Band, Respiratory Function
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The need for oxygen increases with exercise because muscles need more oxygen (02) during
exercise. Rrespiratory volume increases by the effect of exercise (Demir and Filiz, 2004). Respiration
occurs with the air pressure inside and outside the lungs and respiratory muscles that creates this
pressure difference. Respiratory muscles are grouped as inspiratory muscles (diaphragm, external
intercostal muscles, sternocleidomastoid, scalene muscles, pectoral muscles) and expiratory muscles
(internal intercostal and abdominal muscles). At rest, inspiration is performed by the contraction of the
diaphragm, external intercostal and scalene muscles. These muscles that function in calm breathing are
called primary inspiratory muscles. The contraction of the primary inspiratory muscles expands and
increases the volume of the thorax (Hall, 2016).

Lung function tests are used to measure lung volumes and capacities and to determine the
expansion capacity of the respiratory tract, respiratory muscles, and lungs (Kayatekin et al., 1993;
Yildirim et al., 1996). From a physiological point of view, like other physiological tests, respiratory
function tests are extremely important to measure the fitness condition of individuals (Astrand and
Rodahl, 1986). Respiratory function values are determined by measuring the volume and capacity of
lungs (Atan et al., 2013). Some of them are;

Forced Vital Capacity (FVC) is the volume of air exhaled from lungs with a maximum and forced
expiration after a deep and maximum inspiration (Paoletti et al., 1986).

Forced Expiratory Volume in one second (FEV1) is the volume of air exhaled in the first second
of forced and rapid exhalation after maximum inhalation (Miller et al., 2005; Tasgin and Donmez,
2009).

Peak Expiratory Flow (PEF) is the maximum amount of air exhaled from the lungs at one time. In
other words, it is the flow rate of the maximum amount of air that is reached at the earliest stage of the
FVC manoeuvre. It reflects the diameter of the central respiratory tract and the strength of the
respiratory muscles in a healthy person and is a good indicator for respiratory tract (trachea and
central respiratory tract) (Tasgin and Donmez, 2009; Yildirim and Demir, 2011).

In order to meet the increasing oxygen demand while exercising, the respiratory system needs to
work more efficiently. Strengthening the muscles responsible for respiration will undoubtedly increase
the efficiency of this system. Therefore, the research was designed to determine the effectiveness of
dynamic and static strength exercises in strengthening respiratory functions in boxing, which requires
a high level of endurance.

MATERYAL VE METOD

This study was carried out with the approval of the Ethics Committee of Erzincan University
dated 22-06-2016 and numbered 4/01 and voluntary participation of elite boxers.

Participants

The study was carried out with a dynamic exercise group of 10 elite boxers of 16.89 + 3.37 years
of age, with the height of 168.22 + 8.96 cm, body weight of 63.55 £+ 14.48 kg and body mass indexes
of 22.29 + 3.42 kg/m2 and a static exercise group of 9 elite boxers of 17.22 + 3.35 years of age, with
the height of 166.89 £ 9.73 c¢cm, body weight of 59.56 + 12.68 kg and body mass indexes of 21.19 +
3.36 kg/m2.
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Exercise Tools and Program

v Thera-Band exercise band (gold colour - with very high level of resistance)
v Thera-Band exercise band (silver colour - with high level of resistance)

The boxers were grouped according to dynamically and statically similar strength characteristics
and they performed strength exercises with Thera-Band 3 days a week for 8 weeks. Direct punch,
hook punch, uppercut punch, elbow stretching, elbow extension, lateral lifting, rowing up, reverse
flapping, chest press, front lifting, cross lifting, cross back cutting exercises were performed for the
upper extremities. Exercises were performed for the same duration in the dynamic and static exercise
groups. The muscle contractions performed with the Thera-Band continued steadily in the static
exercise group, while the movements were repeated at a certain pace in the dynamic group (Karakurt
and Aggon, 2018).

Measurement of Respiratory Functions

Forced vital capacities (FVC), forced expiratory volume in one second (FEV1), and peak
expiratory flow (PEF) values were measured in the standing position by POLY® spirometry device
before and after the first exercise and at the end of 8 weeks after the last exercise.

Statistical Analysis

Descriptive statistics and normality tests were performed with the data obtained. Because the
distribution of the data set was not normal, Friedman test for the repeated measurements of the same
groups, Wilcoxon test for the determination of significant differences in binary groups, and Mann
Whitney U test to compare the resting after acute exercise and after chronic exercise values of
different groups were performed. All resultswere evaluated according to .05 significance level.

RESULTS

Table 1. Comparison of FVC, FEV1 and PEF values of boxers who did dynamic strength

exercises
Parameter Measurement N Min Max Med Mean Rank X2 p
%) Resting (a) 10 274 5.69 4.66 2.22
i g After the first exercise (b) 10 2.44 5.24 421 1.67 1.750 417
After 8 weeks of exercise (c) 10 2,71 5,94 4,75 2.11
o Resting (a) 10 237 4.68 3.63 2.25
a ) After the first exercise (b) 10 225 4.48 3.72 2.00 1.000 .607
v After 8 weeks of exercise (c) 10 2,09 4,31 3,53 1.75
L Resting (a) 10 4.78 11.51 9.04 2.13
Ial_J = After the first exercise (b) 10 5.83 10.92 7.67 2.00 250 882
After 8 weeks of exercise (c) 10 3,02 10,41 6,71 1.88
It : Liter

When Table 1 is examined, it is seen that there is no significant difference in FVC, FEV1 and
PEF values of boxers who did dynamic strength exercises.
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Table 2. Comparison of FVC, FEV1 and PEF values of boxers who did static strength

exercises
Parameter  Measurement N  Min Max Med Mean Rank b G Défferent
roups
O Resting (a) 9 401 482 442 2.25 bt
E = After the first exercise (b) 9 357 446 4,15 1.25 7.000 .030* b-c*
After 8 weeks of exercise (c) 9 4,02 5,20 4,76 2.50
o Resting (a) 9 347 4,28 4,16 2.31
L= After the first exercise (b) 9 326 433 413 1.56 2516  .284
* After 8 weeks of exercise (c) 9 3,56 4,86 4,32 2.13
Resting (a) 9 726 1040 8,33 2,44
i Z After the first exercise (b) 9 69 992 851 1,75 2387 303
& After 8 weeks of exercise (c) 9 5,94 20.08 7.97 1,81

*p<.05 ; It : Liter

When the Table 2 is examined, it is seen that the FVC values of the boxers who did static strength
exercises decreased significantly after the first exercise, but increased significantly after 8 weeks of
exercise, and there was no significant difference in FEV1 and PEF values

DISCUSSION

In this study, where the effect of dynamic and static strength exercises on respiratory functions of
boxers were examined, the FVC, FEV1, and PEF values of boxers who did dynamic strength exercises
and FEV1 and PEF values of boxers who did static strength exercises did not change significantly
after the first exercise, while FVC values of boxers who did static strength exercises was found to have
decreased significantly after the first exercise and increased significantly after 8 weeks of exercise
(Table 1-2). In the literature, researches that show the development of respiratory functions were
carried out on the basis of endurance exercises where the respiratory system was used for a longer
period of time, and strength exercises especially for the muscles responsible for respiration were rare.
These researches support the results of this research in general. Calik Kutukcu (2014) reported that
there was no significant improvement in inspiratory and expiratory muscle strength of patients with
chronic obstructive pulmonary disease after 8 weeks of upper extremity muscle strength exercises.
Similarly, Lake et al. (1990) reported no significant improvement in respiratory muscle strength at the
end of 8 weeks of exercises for the upper extremity.

In many studies, different effects of exercises on respiratory functions were demonstrated
according to their forms of application, severity and duration. Ozaltas, Savucu, and Hamzaogullari
(2015) reported that there were significant changes in the respiratory parameters of football players,
basketball players, volleyball players, and athletes after exercises, but no such difference was observed
in tae kwon do sportsmen. Velloso et al. (2013) reported a significant improvement in the upper
extremity muscle strength of patients with COPD after upper extremity exercises performed with free
weights and in accordance with 8-week proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) techniques. A
regular 20-week running exercise resulted in a 16% increase in the strength of respiratory muscles of
healthy men and women (McArdle et al. 2000). Endurance exercises increase the strength of the
respiratory muscles (Park et al., 2012; Leischik and Dworrak, 2014). Durmic et al. (2017) reported
that FVVC and FEV1 values of endurance athletes were higher than those exercising for strength and
sedentary people. It has been shown that respiratory functions of regular athletes and competing
athletes develop more than sedentary people (Eker, Agaoglu and Albay, 2003; Akhade and
Muniyappanavar, 2014). Yaprak (2004) reported that strength exercises performed for 8 weeks to
strengthen the respiratory muscles of the upper body resulted in the development of respiratory
parameters such as MVV and FVC. A significant positive correlation was found between muscle
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strength and FVC in male patients and between muscle strength and FEV1 in female patients after
upper extremity strength and endurance exercises in chronic lung patients (Shah et al., 2013). Penchuk
and Vovkanych (2016) found that post-exercise FVC and FEV1 values in male orienteering athletes
aged 18-25 were higher than pre-exercise values. Kim et al. (2014) reported a significant increase in
FVC values of canoe athletes after exercise. Farid et al. (2005) reported that aerobic exercises
improved respiratory functions in asthma patients.

CONCLUSION AND SUGGESTIONS

In this research, it was found that dynamic strength exercises performed with Tera-Band for upper
extremity did not affect respiratory functions, and that static strength exercises performed with Tera-
Band for upper extremities had an effect on the forced vital capacities of boxers.

When the results obtained are evaluated, it is thought that static exercises with elastic band is
more efficient on respiratory functions compared to dynamic exercises and that such applications
should be included in training. It is recommended that the subject should also be examined on athletes
from different branches.
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ABSTRACT

Aim: The purpose of this study is to determine the leisure time attitude and digital literacy levels of students
studying in the physical education and sports department during and to reveal the relationship between
leisure attitude and digital literacy.

Material and Method: In the research, survey method, one of the quantitative research models, was used.
The research group consists of 350 randomly selected students studying in the field of physical education and
sports. 347 students of who completed the personal information form and scales completely participated in
the study. In order to determine the demographic characteristics of the students who are participating in the
study the Personal information form; to determine their leisure attitude “Leisure Attitude Scale” and to
determine the level of digital literacy “The Digital Literacy Scale” were used. In the comparisons of pairwise
groups t test, in multi group comparisons One-Way ANOVA test and in the analysis of the data the
descriptive statistical techniques were used. In addition, to determine the relationship between leisure
attitudes and digital literacy levels, the multiple linear regression analysis was conducted with Pearson
correlation analysis.

Results: According to the findings, a significant relationship was found between the digital literacy levels of
the participants and the variables of Internet subscription and having a personal computer. On the other hand,
it was found that there was a moderately positive relationship between the digital literacy levels of the
participants and their cognitive, affective and behavioral leisure attitudes, and as a result of multiple linear
regression analysis it was confirmed that the leisure attitude factor predicted the digital literacy level by 32%.
Conclussions: As a result, it has been understood that the leisure attitudes and digital literacy levels of the
students studying in the physical education and sports department are high and differ according to various
variables, and the leisure attitude is the predictor of the digital literacy level.

Keywords: Digital Literacy, Leisure Attitude, Physical Education,
OZET

Amag: Bu calismanin amaci, beden egitimi ve spor bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerin bos zaman
tutumlan ile dijital okuryazarlik diizeylerini belirlemek ve bos zaman tutumu ile dijital okuryazarlik
arasindaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Materyal ve Metod: Arastirmada nicel aragtirma modellerinden iligkisel tarama yontemi kullanilmigtir.
Aragtirma grubu beden egitimi ve spor alaninda rastgele secilen 350 6grenciden olugmaktadir. Arastirmaya
kisisel bilgi formu ve olgeklerini eksiksiz dolduran 347 6grenci katilmistir. Caligmaya katilan 6grencilerin
demografik ozelliklerini belirlemek i¢in Kisisel bilgi formu; bos zaman tutumlarini belirlemek icin “Bos
Zaman Tutum Olgegi” ve dijital okuryazarlik diizeyini belirlemek icin “Dijital Okuryazarhk Olgegi”
kullanilmigtir. Veriler oncelikle normallik analizine tabi tutularak, tanimlayici istatistiksel teknikler,
bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda t testi, ¢ok gruplu karsilastirmalarda Tek Yonli ANOVA testi
kullanilmistir. Ayrica bos zaman tutumlart ile dijital okuryazarlik diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in
Pearson korelasyon analizi ile goklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin dijital okuryazarlik diizeyleri ile internet aboneligi ve kisisel bilgisayara sahip olma
degiskenleri arasinda anlamh fark bulunmustur. Ote yandan, katilimcilarin dijital okuryazarlik diizeyleri ile
biligsel, duyussal ve davranigsal bos zaman tutumlan arasinda orta diizeyde olumlu bir iliski oldugu tespit
edilmis ve c¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda bos zaman tutum faktorii dijital okuryazarlik
seviyesinin % 32’ sini yordadig1 goriilmiistiir.

Sonug: Sonug olarak, beden egitimi ve spor boliimiinde okuyan 6grencilerin bos zaman tutumlarinin ve
dijital okuryazarlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve cesitli degiskenlere gore farklilik gosterdigi ve bos zaman
tutumunun dijital okuryazarlik diizeyinin yordayicisi oldugu anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Bos Zaman Tutumu, Dijital Okuryazarlik
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INTRODUCTION

According to the Chaos Theory, an event that may occur anywhere in the world can become the
trigger of a different event. Accordingly, negative situations may come off as a result of the event of
being affected by each other. As stated in Chaos Theory, a butterfly flapping its wings in Asia may
cause a storm all over the world (Lorenz, 1972). In this context, the new type of corona virus disease
(COVID-19) emerged in Wuhan, China at the end of December 2019 and has progressed to become a
storm. With this progress, the authorities in Wuhan took unprecedented steps on January 23, 2020 to
minimize the risk of disease transmission, took measures such as curfews in cities in different regions
(Chahrour et al., 2020; Xiang et al., 2020). With the passage of time, the increase in global anxiety and
the number of cases has emerged as a scenario that is likely to affect not only China but also other
countries, as well as their health, socio-cultural, political, sportive, economic and the whole world in
many dimensions that we cannot foresee yet. One of the most important scenarios we come across is
undoubtedly in the field of education, and this has taken the perspective of education to a different
dimension and forced it to seek new solutions (Bozkurt and Sharma, 2020). According to the latest
data of the United Nations, the education of 770 million individuals who have been educated around
the world has been interrupted due to the reasons caused by the epidemic and has been negatively
affected by many events such as school closures (Zhong, 2020).

Due to this epidemic, in order to eliminate the unjust treatment, continuing education through
distance education has been initiated. Contrary to what is known, the way of distance education is not
a very new method, but Composition Lessons were given by letter in 1728 in the world (Arat and
Bakan, 2020). In Turkey learning with letter technics has begun in 1953 (Tiirkyaybir, 2020). It started
to spread with the opening of Anadolu University (Arat and Bakan, 2020, Kirik, 2014). With the
increasement of the internet speed and the advancement of technology, the development of mobile
devices has increased the possibility of providing digital education with different devices. Currently,
in many countries of the world, education is offered to students in digital media and digital contents
(Bothwell and Mckie, 2020; Lau, Yang and Dasgupta, 2020; Winter, 2020).

Unlike face-to-face learning in formal education, digital education is expressed as being done in a
digital environment in terms of content and functioning. It is implemented in an electronic
environment by writing, with audio and video, and online with computers, tablets and mobile devices
(Url-1). In addition, it is thought that the developments in the digital environment also affect the level
of digital literacy. It is thought that more effective usage of social media, students attending to their
classes in digital environment, shopping in digital environment, and commercial activities can also
affect the digital literacy level of the individual. These rapidly spreading technological developments
also affect the learning environment. It is stated that the digital literacy levels of students studying in
the digital environment should also adapt to these technological developments (Murray, 2013;
Techataweewan and Prasertsin, 2018).

During the pandemic process, it is thought that various precautions such as cancellation of sports
organizations all over the world, cancellation of the social activities such as cafes, cinemas and
theaters, and the isolation process affect the leisure attitudes of physical education and sports
department students as well as all individuals. Research shows us that physical activity has a positive
effect on the psychology of individuals (Secer and Cakmak Y1ildizhan, 2020). For this reason, students
of the physical education and sports departments, who frequently engage in physical activities due to
their departments, had to spend time at home during the pandemic process. Because of this situation
lack of physical activity caused them to have some psychological problems (Kim and Su, 2020). In
addition, the digitalization of sports, such as electronic education, has become a curiosity. The e-sports
federation, which is stablished in 2018, has become widespread during the pandemic process and
accelerated the digitalization process of sports (Tiirkmen and Ozsari, 2020). In addition, the
organization of Taekwondo, Poomse European and World championships can be shown as an example
of the digitalization of sports (Url-2).

Based on the studies, it is obvious that the pandemic process negatively affects life and changes
the routine of individuals. Both education, sports and other sectors are negatively affected by this
process. As people continue their lives, it is thought that some concepts emerge more and gain
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importance. Digital life is becoming more important and digital literacy is increasing at this rate.
People are more interacting with digital life by spending their free time at their homes.

Based on this information, the purpose of the study; is to investigate the leisure attitudes and
digital literacy levels of students who are studying in physical education and sports departments during
the Covid 19 pandemic process.

MATERIAL AND METHOD

This research was conducted with the ethics committee approval of Erzincan Binali Yildirim
University “Human Research Ethics Committee” (Decision number: 2020.06.06 / 12).

Research Model

This research was conducted by survey method, one of the quantitative research models. This
method is a research model that aims to determine the level and / or the differentiation between two or
more variables (Karasar, 2020).

Research Group

Table 1. Demographic Characteristics of the Participants

Variable Group n %
Female 131 37.8
Gender Male 216 622
) Yes 206 59.4
Having a Personal Computer No 111 106
Yes 237 68.3
I -
nternet Subscription Status No 110 317
Physical Education and Sports Teaching 233 67.1
Department Sports Management 86 24.8
Coaching 28 8.1
1 95 27.4
2 78 22.5
Grad
rade 3 99 285
4 75 21.6
Total 347 100

The research group was formed with a total of 350 participants from randomly selected schools
studying in the physical education and sports departments of universities in the spring semester of the
2019-2020 academic year. Simple random sampling method; is a sampling method in which the
participants are completely randomized from the main mass and the probability of choosing each unit
in the universe is equal (Tuna, 2016). 347 students who completely completed the personal
information form and scales participated into the study. 37.8% of these participants are female, 62.2%
are male, 59.4% have their own computer, 40.6% do not have their own computer, 68.3% are internet
subscribers, 31.7% do not have internet subscription, 67.1% are physical education and sports
teaching, 24.8% sports management, 8.1% coaching department students and 27.4% of them are 1st
grade, 22.5% of them are 2nd grade, 28.5% of them are 3rd grade and 21.6% of them are 4th grade
students.

Data Collection Tools

Personal Information Form: The information form which was created in order to learn the
personal information of the students participating in the study was used. In the form, the participants
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were asked about their personal information, their departments, classes, gender, having a personal
computer, and being an internet subscriber.

Leisure Attitude Scale: In order to determine the participants attitudes towards leisure time, the
Leisure Attitude Scale (LAS) which was developed by Raghep and Beard (1982) and adapted into
Turkish by Akgiil and Giirbiiz (2011) was used. The scale consists of 36 items and it is prepared in 5-
point Likert type and its Likert options are ranked and scored as “1 = Strongly Disagree”, ‘2 =
Disagree”, “3 = Neutral ”, “4 = Agree” , “5 = Strongly Agree”.

Each scale which are defined as ‘Cognitive’, ‘Affective’ and ‘Behavioral’ dimensions, consists of
12 items and 3 sub-dimensions. In the adaptation of the scale into Turkish, Cronbachs Alpha reliability
coefficients was calculated as 0.97 for the whole scale, 0.81 for the cognitive dimension, 0.92 for the
Affective dimension and 0.91 for the Behavioral dimension. In this study, the scale was calculated as
0.97 for the whole, 0.94 for the cognitive dimension, 0.95 for the Affective dimension, and 0.92 for
the Behavioral dimension.

Digital Literacy Scale: In order to determine the digital literacy levels of the participants, the
Digital Literacy Scale which is developed by Ng (2012) and adapted to Turkish by Ustiindag, et al.
(2017) was used. This one-factor measuring tool consists of 10 items and a Likert-type 5-point scale
was used (1 = Strongly disagree; 2 = Disagree; 3 = Neutral; 4 = Agree; 5 = Strongly Agree). The
Cronbach Alpha value for the reliability of the scale was calculated as 0.86 by Ustiindag et al. (2017).
In this study it was calculated as 0.91.

Statistical Analysis

In this study, in order to describe the demographic characteristics of the participants and their
distribution to the groups, descriptive analyzes were made. Then, by determining the distribution
characteristics and reviewing the suitability of parametric tests, independent sample t test was used in
the comparison of two independent groups, ANOVA, Pearson correlation analysis and multiple linear
regression analysis were used to determine the relationship between variables. The results obtained are
shown in Table 2.

Table 2. Average, Standard Deviation, Minimum, Maximum, Skewness and Kurtosis Values of Scale

Scores

Factor N Min Max. X SD Skewness Kurtosis
Cognitive Attitude 347 12 60 48.3 532 -1.47 2.66
Affective Attitude 347 12 60 474 548 -1.21 1.76
Behavioral Attitude 347 12 60 434 524 -.783 .868
Digital literacy total 347 10 50 35.7 457 -719 .605

Descriptive statistics of the scale scores of the participants are given in Table 2. Kurtosis and
skewness values of the scales were found to be within the range of -3, +3 (Kalayci, 2018). It states that
the data has a normal distribution. However, by examining the normal distribution graphs of each
score type, it was concluded that the normal distribution was achieved, and it was understood that it
was appropriate to perform parametric tests for the data.
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RESULTS

Table 3. Comparison of Leisure Attitude and Digital Literacy Levels According to
Participants” Departments

Factor Group n X SD F p
a 223 48.1 9.92

Cognitive Attitude b 86 49.9 8.93 2.93 .054
C 28 448 11.9
a 223 47.3 9.91

Affective Attitude b 86 43.5 9.66 2.32. .100
C 28 40.8 13.4
a 223 43.7 9.35

Behavioral Attitude b 86 43.5 10.0 1.13 324
C 28 40.8 12.1
a 223 35.8 8.19

Digital literacy total b 86 35.3 8.84 170 844
C 28 36.1 10.2

p<.05 * a = Physical Education and Sports Teaching, b = Sports Management, ¢ = Coaching

In Table 3, the leisure attitudes and digital literacy levels of the participants according to their
departments were compared. As a result of the analysis, there was no significant difference in
cognitive attitude (F = 2.93, p> 0.05), affective attitude (F = 1.13, p> 0.05), behavioral attitude (F =
1.13, p> 0.05) and digital literacy levels (F =.170, p> 0.05).

Tablo 4. Comparison of Leisure Attitude and Digital Literacy Levels According to
Participants’ Classes

Factor Group n X SD F p
1st Grade 95 48.6 10.5
. . 2nd Grade 78 49.1 7.67
Cognitive Attitude 3rd Grade 99 19.9 10.0 212 .097
4th Grade 75 45.7 10.8
1st Grade 95 48.0 10.3
. . 2nd Grade 78 48.3 8.96
Affective Attitude 3rd Grade 99 173 103 .896 443
4th Grade 75 45.8 10.9
1st Grade 95 43.8 10.0
. . 2nd Grade 78 44.0 8.81
Behavioral Attitude 3rd Grade 99 134 101 321 .810
4th Grade 75 42.6 9.92
1st Grade 95 36.2 8.37
.. . 2nd Grade 78 34.6 8.24
Digital literacy total 3rd Grade 99 5.7 910 .642 .589
4th Grade 75 36.2 8.22
p<05*

Table 4 compares the leisure attitudes and digital literacy levels of the participants according to
their classes. As a result of the analysis no significant difference was found in cognitive attitude (F =
2.12, p>.05), affective attitude (F =.896, p>.05), behavioral attitude (F =.321, p>.05) and digital
literacy levels (F =.642, p>.05).

29



% Anatolia Sport Research 4(1), 2023, 25-33 Leisure Attitudes and Digital Literacy Levels
,,_.fr - of the Physical Education and Sports Department Students
{h

Table 5. Comparison of Leisure Attitudes and Digital Literacy Levels of Participants by

Gender
Factor Group n X SD t p
s . Male 216 48.37 9.71
Cognitive Attitude Fomale 131 1817 102 185 .853
. . Male 216 47.67 9.87
Affective Attitude Fomnalo 131 1709 107 .509 611
. . Male 216 43.65 9.41
Behavioral Attitude Fomnalo 131 1300 103 391 .696
P Male 216 35.66 8.48
Digital literacy total Fomnalo 131 35.88 8.60 -232 817
p<05*

According to Table 5, when the leisure attitudes and digital literacy levels of the participants are
compared according to their gender, no significant difference was found in cognitive attitude (t =.185,
p>.05), affective attitude (t =.509, p>.05), behavioral attitude (t =.391, p>.05) and digital literacy
levels (t = -.232, p>.05).

Table 6. Comparison of the Leisure Attitudes and Digital Literacy Levels of Participants
According to Having a Personal Computer

Factor Group n X SD t p

Cognitive Attitude ;{Iis ﬁ? i?ig 3::2 1.32 188
Y 206  47.98 104

Affective Attitude N‘ZS YRy T 1.15 250
Y 206 4423 10.0

Behavioral Attitude N‘:)S Yy e 1.71 088

Digital literacy total ;(Ieos ig? g;;g ggg 444 0.000*

p<.05*

In Table 6, the leisure attitudes and digital literacy levels of the participants according to their personal
computer status were examined. As a result of the analysis, the digital literacy levels of the
participants who have their own computers (X : 37.38) was found to be statistically significantly
higher (t = 4.44, p <.05) than for those who do not have their own computer (X : 33.35). On the other
hand; in cognitive attitude (t = 1.32, p>.05), affective attitude (t = 1.15, p>.05) and behavioral attitude
(t=1.71, p>.05) no significant difference was found.

Table 7. Comparison of Leisure Attitude and Digital Literacy Levels of Participants
According to Being an Internet Subscriber

Factor Group n X SD t p
Cognitive Attitude Kfj iig iZé ;00; 2.26 188
Affective Attitude Leos 53(7) igi ;06; 2.55 .250
Behavioral Attitude Leos 53(7) iiz Zzi 211 .088
Digital literacy total Leos 53(7) ;Zg 32; 4.26 0.000*
p<.05*

In Table 7, the leisure time attitudes, and digital literacy levels of the participants were analyzed
according to their internet subscription status. As a result of the analysis, the digital literacy levels of
the participants with internet subscription (X =37.0) was found to be statistically higher (t = 4.26, p
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<.05) than those without internet subscription (X =32.9). On the other hand, no significant difference
was found in cognitive attitude (t = 2.26, p>.05), affective attitude (t = 2.55, p>.05) and behavioral
attitudes (t = 2.11, p>.05).

Table 8. The Relationship between the Leisure Attitudes of the Participants and Digital

Literacy

Factor Digital Literacy
Cognitive Attitude 0.567**
Affective Attitude 0.529**
Behavioral Attitude 0.457**

As a result of the Pearson correlation analysis which is conducted to determine whether there is a
significant relationship between the participants’ leisure attitudes and digital literacy scores, it is
determined that there is a moderate (Kalayci, 2018). positive linear relationship between digital
literacy levels and cognitive, affective and behavioral leisure attitudes (r =.567, r = .529, r = 457, p
<.05).

Table 9. Multiple Linear Regression Analysis Results Between Leisure Attitude and Digital Literacy
Scale Scores

Digital Literacy B SE (B) B t P R? Durbin-Watson
Cognitive Attitude 374 077 436 4.84 .000

Affective Attitude 442 .038 529 115 .000 0.324 2.04
Behavioral Attitude .398 042 457 954 .000

In Table 9, multiple linear regression analysis was conducted to determine whether the leisure
attitudes of the participants were predictors in digital literacy levels. When we look at the beta
coefficient value, t value and significance level of the independent variable; it is seen that leisure
attitude has a statistically significant effect on digital literacy level (p <.05). According to this result, it
is seen that leisure attitude explains 32% of the change in digital literacy level. R2 = .324, p <.05).

DISCUSSION AND CONCLUSION

When the findings obtained as a result of the research were examined, it was seen that the leisure
attitudes and digital literacy levels of the participants were above average. This situation can be
interpreted as students studying in physical education and sports departments benefit from their free
time and have the skills they should have in digital environments. However, it was found that the
leisure attitudes and digital literacy levels of the participants did not differ significantly according to
their departments, classes and gender. Similar to this study, Kozan and Bulut Oztek (2019) found in
their study that the digital literacy level of preservice teachers of Computer and Instructional
Technologies (CEIT) did not differ significantly according to their gender. Similarly, in a different
study that students’ attitudes towards leisure activities were examined, it was found that students
attitudes towards leisure activities in affective, cognitive and behavioral dimensions did not differ
according to their gender (Bakay, 2018). However, in a study conducted by Erol et al. (2018) and
Balc1 (2003), it was observed that the leisure attitude did not differ significantly according to the class
variable. These studies also support our research.

A significant difference was found between the ownership of a personal computer and the digital
literacy level of the participants. Owning a personal computer is an effective variable on digital
literacy level. According to researches, owning a personal computer increases the level of digital
literacy. As a matter of fact, in their study of evaluating the digital literacy levels of pre-service
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teachers, Ozerbas and Kuralbayeva (2018) found that the digital literacy score averages of pre-service
teachers who had a personal computer were higher than those who did not have a personal computer.

It was found that there is a moderate positive relationship between the digital literacy levels of the
participants and their cognitive, affective and behavioral leisure attitudes. In addition, it was
determined that the leisure time attitude factor predicts the digital literacy level by 32%.

With the developing technology in the 21st century, the age of digital transformation has begun.
Today, the use of 5G in phones is often on the agenda. Internet usage is getting more widespread and
it is even thought that the internet has become an indispensable need for humanity.

It has a place in all areas of our lives, from shopping to social accounts, from books to music
programs, and even to online education after the covid-19 outbreak. Recently, even online museum
visits have been in a great demand. Today, athletes continue some training practices with social media
and distance education. Under these circumstances, digital literacy is considered to have an important
place. In addition, due to all these situations, it is thought that the leisure attitude influences digital
literacy.
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OZET

Amag: Akis deneyimi, bir bireyin belirli bir faaliyete yonelik olarak, kendisini tamamiyla faaliyete vermesi boylelikle soz
konusu deneyimin olagan bir hale doniismesi hissi olarak tanimlanmaktadir. Rekreasyonel akis deneyimi ise insan
yasamindaki en pozitif duygu, en zevkli deneyim ve mutluluk hissi uyandiran psikolojik bir durum olarak tanimlanabilir. Bu
arastirmada, rekreasyonel faaliyet olarak kayak sporu yapan bireylerin demografik 6zelliklerden cinsiyet, medeni durum, yas,
egitim durumu ve haftalik bos zaman faaliyetine katihm sikliginin rekreasyonel akis deneyimine etkisinin saptanmasi
amaclanmugtir.

Materyal ve Metod: Bu dogrultuda demografik 6zelliklere yonelik sorularin yer aldig: kisisel bilgi formu ve Ayhan, Eskiler
ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen “’Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi’* kullanilmugtir. Veriler rekreasyonel anlamda
kayak sporu yapan 83’1 kadin, 117’si erkek olmak iizere toplam 200 kisiden toplanmistir. Arastirma sorularini cevaplamak
igin bagimsiz grup t-testi, tek yonlii ANOVA testi ile Tukey testi kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore cinsiyet, yag durumu ve kayak igin ayrilan siirenin rekreasyonel akig deneyiminde 6nemli
degiskenler oldugu tespit edilmistir. Ancak medeni durum ile 6grenim durumunun rekreasyonel akis deneyim puaninda 6nemli
degiskenler olmadigi anlasilmistir. Cinsiyet durumuna gore erkek katilimeilarin rekreasyonel akis deneyim puan ortalamalart
kadin katilimeilarin puanindan daha yiiksektir. Yas durumuna gore 24-29 yas grubu ile 29-+ yas gruplarmnin rekreasyonel akis
deneyim puanlar1 18-23 yas grubunun puanlarindan daha yiiksektir. Kayak igin kayak sezonunda iki haftadan fazla zaman
ayiran bireylerin rekreasyonel akis deneyim puanlari, bir hafta veya daha az zaman ayiran bireylerin puanlarindan daha
yiiksektir.

Sonug¢: Kayak etkinligine katilan katilimeilarin akis deneyimlerini aragtirmak igin yapilan bu ¢alijmada rekreasyonel amagl
kayak sporu faaliyetine katilim gosterenlerin ¢esitli demografik 6zellikleri incelenmis olup, cinsiyet, yas ve kayak etkinligine
katilim siireleri degiskenlerine gore rekreasyonel akis deneyimlerinin anlamli farklilik gosterdigi, medeni durum ve egitim
durumu agisindan katilimeilarin akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
belirlenmistir. Erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore rekreasyonel bir etkinlik olarak kayak faaliyetinde daha fazla akis
deneyimi yasadigi, 30 yas ve istii katilimeilarin kayak faaliyetine yonelik daha fazla akis deneyimine sahip olduklari, kayak
etkinligi i¢in ayrilan siire artikga katilimcilarin daha fazla rekreasyonel akis deneyimi yasadiklari goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akis Deneyimi, Kayak, RekreasyoN.

ABSTRACT

Aim: Flow experience is defined as the feeling that an individual gives himself/herself to a certain activity completely, so that
the experience in question becomes normal. The recreational flow experience, on the other hand, can be defined as a
psychological state that evokes the most positive emotion, the most pleasurable experience and the feeling of happiness in
human life. In this study, it was aimed to determine the effect of demographic characteristics such as gender, marital status,
age, education level and frequency of participation in weekly leisure activities on recreational flow experience of individuals
who do skiing as a recreational activity.

Material and Method: In this direction, a personal information form including questions about demographic characteristics
and the "Recreational Flow Experience Scale" developed by Ayhan, Eskiler, and Soyer (2020) were used. The data were
collected from a total of 200 people, 83 women and 117 men, who were engaged in recreational skiing. Independent group t-
test, one-way ANOVA test and Tukey test were used to answer the research questions.

Findings: According to the results of the analysis, it has been determined that gender, age status and the time allocated for
skiing are important variables in the recreational flow experience. However, it was understood that marital status and
educational status were not important variables in the recreational flow experience score. According to gender, the recreational
flow experience mean score of male participants is higher than the score of female participants. According to age, the
recreational flow experience scores of the 24-29 age group and the 29-+ age group are higher than the scores of the 18-23 age
group. Individuals who spend more than two weeks during the ski season have higher recreational flow experience scores than
individuals who spend one week or less.

Results: In this study, which was conducted to investigate the flow experiences of the participants participating in the skiing
event, various demographic characteristics of those participating in the recreational skiing activity were examined. It was
determined that there was no significant difference between the scores of attitude towards life. It is seen that male participants
have more flow experience in skiing as a recreational activity than female participants, participants aged 30 and over have
more flow experience for skiing, and as the time allotted for ski activity increases, participants experience more recreational
flow.

Keywords: Flowing Experience, Recreation, Skiing.
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GIRIS

Bos zaman degerlendirme olgusu giderek 6nem kazanmakta ve her kesimden insanin giinliik
hayatinda yer almaktadir. “Bog zaman” basit anlamiyla dolu olmayan zaman dilimidir (Demiray, 1987).
Bir bagka tanima gore bos zaman giinlilk hayatin uyku, dinlenme ve calisma disinda kalan, bireyin
istedigi gibi kullanabilecegi zamandir. Bu zamanin degerlendirilmesi ise, bireyin istedigi bir ugras ile
zevk ve doyum saglamak amaci ile bireysel veya grupla bos zamanda yapilan etkinliklerdir (Karakiigiik,
1999). Parker (1971) bos zamani, bireyin hem kendisi hem de baskalar1 i¢in tiim zorluklardan ya da
etkilesimde bulundugu alanlardan kurtuldugu ve kendi arzusuyla segecegi etkinliklerle ugrasacag:
zaman olarak tanimlamakta, bos zaman kavraminda bireyin arzusu ve 6zgiirliigiine vurgu yapmaktadir.
Rekreasyon; bireylerin bozulan fiziksel ve ruhsal biitlinliigiinii, segtigi etkinliklere katilarak tekrar
kazanmalaridir seklinde ifade edilmistir (Ozkan, 1983). Rekreatif etkinlikler, bireyin yasamindaki
bircok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini gelistirmesini saglayarak, bireylerin kendilerine,
iligkilerine ve sosyokiiltiire] uyumlarina olumlu yonde etkilemektedir (Axelsen, 2009; Iwasaki, 2007;
Patry vd., 2007; Sener vd., 2007).

Ik caglardan beri toplumlarin gelismesinde énemli bir yer tutan spor, diinya genelinde ¢ok sayida
insanin bos zamanlarinda katildig1 bir ugras olmustur (Kogan, 2007). Spor, insanlarin fiziksel, ruhsal ve
zihinsel gelisimlerini ve bu unsurlar arasindaki koordinasyon yetenegini saglayan 6nemli bir faaliyettir
(Basaran, 1998). icerdikleri anlam ve amaglar1 bakimindan, rekreasyon ve spor birbirleriyle karistirilan
iki kavramdir (Sevil, 2012). Sporun, rekreasyon etkinlikleri iginde en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken bir
alan durumunda olmasi ve rekreasyonun sporun toplumda yayginlasmasina olanak saglamasi,
birbirlerini karsilikli olarak etkilediginin gostergesidir (Kogan, 2007). Sporun rekreasyon faaliyetleri
arasinda en fazla tercih edilen alanlardan birisi olma sebebi, sporun her yastan ve her cinsten insanin her
turlii rekreatif ihtiyaclarina cevap verebilme &zelligi tasimasidir (Karakiiciik, 1999). Ancak sporun
rekreatif bir faaliyet sayilabilmesi i¢in, spor faaliyetlerine katilimin tamamen bos zamanlarda, oyun,
eglenme ve fiziksel aktivite amaglari ile gerceklesmesi gerekmektedir (Sevil, 2012).

Giiniimiizde mutlu olmak en zorlandigimiz durumdur. Ozellikle sanayilesme déneminden sonra
kentlesmenin hizla artiy gostermesi, bireylerin yasamlarini siirdiirebilmek igin uguk fiyatlara
dayanabilmesi, calismaya ayrilan zaman ve dinlenebilme disinda kalan ve bos zaman seklinde
adlandirilan 6zgiir tercihe bagh bir sekilde degerlendirilen zamanin, daha verimli harcanmasi ve daha
secici davranmasi zorunlulugunu beraberinde getirmistir. Yapilan fiziksel aktivite ile kisinin kendini iyi
ve mutlu hissetmesine katki sagladigini gosteren bir¢ok ¢alisma yapilmistir (Ugurlu, Sakar ve Bingol,
2015; Huang ve Humphreys, 2012). Bizleri calisma hayati ve hayatin bizzat kendisinden kaynakli
meydana gelen sikintilardan armndirmanin hemen hemen tek yontemi, kendi benligimizdeki
ozelliklerimize makul, dogru zamanda, dogru yerde yapilan rekreatif etkinliklerdir (Demirbas, 2020).
Spor dallarimin altinda bir brans olan kayak, toplumdan topluma ve ayni toplumda zamandan zamana
farklilik gosterebilen sosyolojik bir olgudur. Sporun aileden dine egitimden siyasete genis bir yelpazede
kusatildig1 ve saptandigr ifade edilebilir. Nitekim kiiltiirlerin temelini olusturan deger yargilari, gelenek
ve gorenekler fertlerin spora karsi diisiincelerinin belirlenmesinde de etkili olmaktadir (Tagmektepligil
ve Imamoglu, 1996). Bu dogrultuda bos zaman etkinligi olarak kayak sporunu tercih eden bireylerin
etkinlik sirasinda algiladiklart doyum, olusan haz durumu, kazamlan farkindalik, yapilan faaliyete
odaklanma durumlarinin tespit edilmesi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Csikszentmihalyi (1977) bireylerin
mutluluk hissini daha derinlemesine anlayabilmek i¢in bir akis deneyimi iizerine arastirma yapmustir.
Yapilan bu calismada, bireyin mesguliyeti ile ilgili olarak icinde bulundugu zihinsel durumun
aciklanmasi amaglanmistir. Rekreasyon deneyimini agiklamak {izere bir¢ok arastirmaci da akis terimini
kullanmislardir (Patterson ve Pegg, 2010).
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Akis deneyimi, bir bireyin belirli bir faaliyete yonelik olarak, kendisini tamamiyla faaliyete vermesi
boylelikle s6z konusu deneyimin olagan bir hale donlismesi hissi olarak tanimlanmaktadir
(Csikszentmihalyi, 1975). Chen (2006) ise akis deneyimini, bireylerin katilmis oldugu etkinlikten keyif
alarak tamamlanma hissini yasamalar1 ve etkinligi deneyimlerken yaraticilik 6zelliklerini ortaya
cikarabilme firsatin1 elde edebilmeleri seklinde aciklanmistir. Akis deneyiminin 6l¢iilmesine yonelik
literatiirde farkli uygulamalar bulundugu goriilmektedir. Bir arastirmada (Novak, Hoffman ve Yung,
2000), akis deneyimi tek boyutlu bir model kullanilarak yetenek/kontrol, zorluk/uyarilma ve tele
varolus/zaman algisinda bozulma ogeleri ile olgiilmiistiir. Koufaris (2002) ve Zhou (2013) akis
deneyimini eglence, konsantrasyon ve algilanan kontrol boyutlarimi kullanarak ¢ok boyutlu bir modelle
Olciimlemislerdir. Hausman ve Siekpe (2008) akis deneyiminin olgiimiine yonelik olarak eglence,
konsantrasyon, kontrol ve zorluk boyutlarini kullanmistir. Akis deneyiminin 6nciillerinin incelendigi bir
arastirmada (Guo ve Poole, 2009), konsantrasyon, kontrol hissi ve zaman algisinda degisme boyutlari
kullanilmistir. Lee ve Chen (2010) cevrim i¢i tiiketici davranislarinda akis deneyiminin etkisini
incelemek tizere, eglence, konsantrasyon, tele varolus ve zaman algisinda bozulma boyutlarini
kullanmislardir. Bu alanda gergeklestirilen aragtirmalar sonucunda akis deneyiminin Sl¢iimiine yonelik
eglence, konsantrasyon, tele varolus ve zaman algisinda bozulma degiskenlerinin siklikla kullanildig:
anlagilmaktadir (Hoffman ve Novak, 2009; Lee ve Chen, 2010; Zhou, 2013; Esteban, Martinez, Huertas,
Meseguer ve Rodriguez, 2014; Yang, Lu, Wang ve Zhao, 2014). Csikszentmihalyi (1975) tarafindan
one stiriilen akis deneyimi bireylerin spor, is, alisveris, oyun, hobi ve bilgisayar kullanimi gibi faaliyetler
ile ugrasirken ortaya ¢ikan, kendine 6zgii psikolojik bir olgu olarak ele alinmaktadir. Bununla birlikte
zihinsel ve bedensel faaliyetlerde de akisin deneyimlenebilecegi savunulmaktadir (Csikszentmihalyi,
1990).

Akis deneyimi modeli, bireylerin rekreasyonel faaliyetleri tercih etme sebeplerini arastirirken ayni
zamanda i¢sel haz diizeyini de agiklamaya da ¢aligmistir. Sadece yapilan faaliyete odaklanma, faaliyetin
neticesinde kazanilan farkindalik, 6z biling kaybu, kisinin davraniglarini denetleyebilecegi hissi, zamanin
doniisiimii duygusu, deneyimi yasamak adina bir sebep bulma gibi 6zellikler akis deneyimi kuraminin
temelini olusturmaktadirlar (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2014). Ulusal ve uluslararasi literatiirde
cesitli rekreasyonel akis deneyimi calismalar1 bulunmaktadir (Marsh ve Smethurst,2001; Mills ve
Butler,2005; Woran ve Arnberger, 2012; Jackson, Thomas ve Arslan Ayazlar, 2015; Cheng ve Lu, 2015;
Kaya, Metin ve Akoglu Kozak, 2015; Cheng, Hung ve Chen, 2016; Cesmeci ve Kogak, 2020).

Rekreasyonel akis deneyimi, insan yasamindaki en pozitif duygu, en zevkli deneyim ve mutluluk
hissi uyandiran psikolojik bir durumdur. Ayni1 zamanda aktiviteye yonelik becerinin dengeli bir sekilde
uyarildigr tamamen rekreasyonel aktiviteye odaklanilan optimal bir uyarilma hali olarak ifade
edilmektedir (Decloe, Kaczynski ve Havitz, 2009). Jang (2016) ise rekreasyonel akis deneyimini es
zamanli bir durumdaki faaliyetler sirasindaki en uygun deneyime benzer bir tecriibe ve ¢evre ve birey
arasindaki etkilesimden meydana gelen art1 yonde bir psikolojik hal olarak ifade etmektedir. Literatiirde
Rekreasyonel akis deneyimi ile ilgili ¢alismalar ¢ogunlukla, rekreasyonel uzmanlasma (Wdran ve
Arnberger, 2012), motivasyon (Mannell, Zuzanek ve Larson,1988), 6znel iyi olus (Omodei ve Wearing,
1990), serbest zaman ilgilenimi (Cheng, Hung ve Chen, 2016), mutluluk (Collins, Sarkisian veWinner,
2009), ciddi bos zaman algist1 (Heo, Lee, McCormick ve Pedersen, 2010) ve yasam tatmini
(Csikszentmihalyi, 1990) alanlarda goriilmektedir.

Ancak yapilan ¢alismalar incelendiginde kayak sporuna iliskin rekreasyonel akis deneyimi
caligmalarina pek fazla rastlanilmadigindan bu ¢alismanin alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Arastirmanin amact

Bu calismada, rekreasyonel faaliyet olarak kayak sporu yapan bireylerin demografik 6zelliklerden
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu ve haftalik bos zaman faaliyetine katilim sikliginin
rekreasyonel akis deneyimine etkisinin saptanmasi amag¢lanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap
aranmistir:

Rekreasyonel faaliyet olarak kayak sporu yapan katilimcilarin;

Cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yasantis1 anlamli bir farklilik gésterir mi?
Medeni duruma gére rekreasyonel akis deneyimi yasantisi anlamli bir farklilik gosterir mi?
Yas durumuna gore rekreasyonel akis deneyimleri anlamli bir farklilik gdsterir mi?

4. Haftalik kayak faaliyetine katilm sikligina gdre rekreasyonel akis deneyimleri anlamli bir
farklilik gosterir mi?

5. Egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantist anlaml bir farklilik gosterir mi?

wn e

MATERYAL VE METOD
Arastirma Deseni

Arastirmada nicel arastirma desenlerinden genel tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama
modeli, ¢ok fazla sayida 6geden meydana gelen bir arastirma evreninde, arastirma evreni ile ilgili genel
bir kaniya ulagmak igin yapilir. Arastirmada incelemeye alinmis olan olay, durum, nesne veya birey
bulundugu kosullar icerisinde betimlenmeye calisilir. Arastirmaci herhangi bir etkileme ve degistirme
gibi etkilerde bulunmaz. Oldugu gibi gozlenip belirlenmesi esastir (Karasar, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, bos zamanlarinda aktif olarak kayak sporu yapan, 18 yasindan
biiyiik 83’ii kadin, 117’si erkek toplam 200 kisi olusmaktadir. Dogu Anadolu bolgesindeki ii¢ kayak
merkezlerinde bos zamanlarin1 kayak sporuyla aktif olarak ilgilenen 18 yasindan biiyiik, ¢calismaya
katilmaya goniillii, katilimcilar olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplamak araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu (Google Form)
ile Rekreasyonel Akis Deneyimleri (RAD) Olgegi kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcinin
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim seviyesi ve haftalik bos zaman faaliyetlerine katilma sikligina iligkin
sorular yer almaktadir. RAD 6l¢egi; Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilmis olup, 9
maddeden olusan yedi dereceli Likert tipi bir 6lgme araci olup “7-Kesinlikle Katiliyorum, 6-
Katiliyorum, 5-Bazen Katiliyorum, 4-Ne katiliyorum ne Katilmiyorum, 3-Katiliyorum, 2- Bazen
Katilmiyorum, 1-Kesinlikle Katilmiyorum” seklindedir. Dokuz maddeli dlgege iliskin test-tekrar test
giivenirligi degerlendirilmis ve iki 6l¢lim arasindaki korelasyonun yiiksek diizeyde (r=.811) oldugu
belirlenmistir. Son olarak, RADO korelasyon degerleri (.475-.760) ve bu iliskilerin istatistiksel acidan
anlamli olmas1 (p<.001), diger bir gecerlik gostergesi olarak kabul edildiginin gostergesidir (Ayhan,
Eskiler ve Soyer, 2022). Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 .935(a > .70), bu calismada da .965(a > .70)
dir (Tablo 1). Bu bilgiler 1s131nda, Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgeginin yeterli diizeyde gecerlige ve
giivenirlige sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.
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Tablo 1. Rekreasyonel Akis deneyimi olgeginin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilart

Madde sayisi N Cronbach’s Alpha
Orijinal Olgek(Ayhan, Eskiler & Soyer, 2020) 9 542 .935
Mevcut Uygulama 9 200 .965

Orijinal dlgek ile mevcut uygulamada bulunan i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach’s Alpha) Tablo
1’de gosterilmistir. Mevcut uygulama i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisi .965 bulunmustur.

Istatistiksel Analiz

Veri analizi siirecinde ikili gruplarin karsilastirilmasi igin bagimsiz grup t-testi, ikiden fazla olan
grup ortalamalarinin karsilastirilmasi igin tek yonliit ANOVA testi kullanilmistir. Bu test sonuglarina
gore, anlaml fark bulunan durumlarda farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in de Tukey
testi kullanilmistir.

Arastirma Etigi

Bu calisma, arastirma ve yayin etik kurallarina dikkat edilerek hazirlanmigtir. Aragtirmanin etik
kurallara uygun olduguna dair Erzincan Binali Yildirim Universitesi Insan Arastirmalar Saglik ve Spor
Bilimleri Etik Kurulunun 31 Ocak 2023 tarihli ve 01 sayili oturumunda alinan 01/17 sayili karari ile
belgelenmistir. Anketler uygulanirken katilimci goniilliiliigi esas alinmis ve katilimcilarin kigisel
bilgileri gizli tutulmustur. Bunlarin yani sira alintilar bilimsel kurallara uygun olarak yapilmistir.

BULGULAR
Tablo 2. Cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin bagimsiz grup t-testi sonuclart
Cinsiyet N X Ss df t p
Kadin 83 5.40 1.79 -
Erkek 117 6.11 1.13 198 3.420 .001
*p <.01

Bagimsiz grup t-testi sonuglar1 cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin erkekler
lehine anlaml fark gosterdigi tespit edilmistir (t(198)= -3.42; p<.01). Tablo 2 incelendiginde erkek
katilimeilarin  akis deneyimi ortalama puan ortalamalarinin (6.11), kadin katilimcilarin puan
ortalamalarindan (5,40) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Medeni duruma gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin bagimsiz grup t-testi

sonuc¢lart

Medeni Durum N X Ss df t p

Bekar 134 5.82 1.47

Evli 66 5.82 1.50 198 ~008 995
p >.05

Katilimeilarin medeni durumlarina gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum
puanlar ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonuglarina gore
farkli medeni durumlara sahip katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum
puanlart ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir (t(198)=-.006; p>.05).
Bu bulguya dayali olarak, mevcut ¢aligma grubunda medeni durumlarinin rekreasyonel akis deneyimi
yasantis1 bagimliliginda etkili bir degisken olmadigi soylenebilir.
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Tablo 4. Katilimcilarin yas grubuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar

Yas N X Ss

I. 18-23 yas 47 5.09 2.01
Il. 24-29 yas 83 6.00 1.27
III. 30+ yas 70 6.08 1.11
Toplam 200 5.82 1.48

Katilimcilar ti¢ grupta ele alinmistir. 18-23 yas grubunda 47 katilimci, 24-29 yas grubunda 83
katilime1 ve 30 yas iizeri grupta ise 70 katilimer bulunmaktadir. Katilimcilarin yas gruplarina gore
rekreasyonel akig deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlari ortalamalar1 Tablo 4’de verilmistir.
Rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlari ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun
30 yas ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin yas grubuna gére rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin tek yonlii ANOVA testi

sonuglart
Kareler Ortalama
Kaynak Ty sd Kare F p Tukey
Gruplar arasi 32.37 2 16.185 I-11,
Gruplar igi 403.47 197 2.048 7.903 .000" I-111
Toplam 435.84 199
“p <.001

Katilimcilarin yas durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin tutum puanlart
ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda farkli yas
gruplarinda bulunan katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlari
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(2-197)=7.903, p<0.001]. Bu
farliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu karsilastirma testi
sonucunda, farkliligin 18-23 yas (X=5.09) ile 24-29 yas (X=6.00), 18-23 yas ile 30 yas ve iistii (X=6.08)
arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonuglara gore yas durumu arttikca rekreasyonel akis
deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlar1 anlaml yilikselme gostermektedir.

Tablo 6. Katilimcilarin kayak igin ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin
aritmetik ortalama ve standart sapmalar

Siire N X Ss

I. 1 Hafta ve alt1 95 5.10 1.80
Il. 2 Hafta 54 6.38 0.61
III. 3 Hafta ve tsti 51 6.55 0.59
Toplam 200 5.82 1.48

Katilimcilarin kayak i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar Tablo 6’da gosterilmistir. Rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligskin
tutum puanlar ortalamasinin en yiiksek oldugu grubun 3 hafta ve iizerinde kayak faaliyetine zaman
ayiran katilimeilar oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin kayak igin ayrilan siireye gore rekreasyonel akig deneyim puanlarina iligkin
tek yonlii ANOVA testi sonuglart

Kareler Ortalama
Kaynak Ty sd Kare F p Tukey
Gruplar arasi 93.57 2 46.78 I-11
Gruplar igi 242.27 197 1.74 26.93 .000" I-111
Toplam 435.84 199

*p<.001
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Katilimeilarin kayak i¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin tutum
puanlan ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda farkli
kayak icin ayrilan siireye sahip bulunan katilimcilarin, rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik
tutum puanlari ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [F(2-197)=26.93,
p<0.001]. Bu farliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Tukey coklu
karsilastirma testi sonucunda, farkliligin 1 Hafta ve alt1 (X=5.10) ile 2 Hafta (X=6.38), 1 hafta ve alt1 ile
3 hafta ve iistii (X=6.55) arasindan kaynaklandig1 bulunmustur. Bu sonuglara gore kayak icin ayrilan
siire arttikca rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlari anlamli yiikselme
gostermektedir.

Tablo 8. Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar

Egitim Durumu N X Ss

Orta Ogretim 52 5.52 1.75
On lisans 50 5.86 1.35
Lisans ve Lisans Ustii 98 5.95 1.38
Toplam 200 5.82 1.48

Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin aritmetik
ortalama ve standart sapmalar Tablo 8 de verilmistir. Rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin
tutum puanlari ortalamasinin en yiiksek oldugu egitim durumunun lisans ve lisans iistii egitim seviyesi
oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Katilimcilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyim puanlarina iliskin tek yonlii
ANOVA testi sonuclart

Kareler Ortalama
NEPIELR Toplami i Kare F P
Gruplar arast 8.41 2 3.278
Gruplar igi 427.43 197 2.179 1.504 225
Toplam 435.84 199

p<.05
Katilimeilarin egitim durumuna gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlar

ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda farkli egitim
diizeylerine sahip katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlar
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir [F(2-197)= 1.286, p>0.05]. Bu
bulguya dayali olarak, mevcut calisma grubunda egitim diizeylerinin rekreasyonel akis deneyimi
yasantis1 bagimliliginda etkili bir degisken olmadig1 sdylenebilir.

TARTISMA VE SONUC

Caligmada, rekreasyonel faaliyet olarak kayak sporu yapan bireylerin demografik 6zelliklerden
cinsiyet, medeni durum, yas, egitim durumu ve haftalik bos zaman faaliyetine katilm sikliginin
rekreasyonel akis deneyimine etkisinin saptanmasi amaglanmistir. Bu baglamda olusturulan arastirma
sorularina cevap aranmistir.

Arastirmaya ait bulgular incelendiginde, cinsiyete gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin
farklilik gosterdigi, erkek katilimeilarin akis deneyimi puan ortalamalarinin kadin katilimcilarin puan
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug, Aydin (2021) tarafindan yapilan infaz
koruma memurlarinin sportif serbest zaman ilgilenimleri ve psikolojik dayanaklilik diizeylerini
belirlemeye yonelik yapilan bir ¢alismada da serbest zaman ilgilenimi ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli farkliliklar tespit edilmis ve erkek katilimeilarin kadin katilimcilara gore daha yiiksek ortalama
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puana sahip oldugu belirledigi ¢calisma ile benzerlik gostermektedir. Curling sporuna katilan bireylerin
rekreasyonel akis deneyimlerinin incelenmesi (Kiil Avan, Sebin, Sebin ve Birinci, 2022) ve kapali alan
rekreasyon tesislerinde kullanicilarin akis deneyimi (Kaya, Metin ve Kozak, 2015) iizerine yapilan
caligmalarda ise kadin katilimcilarin puan ortalamalarimin erkek katilimcilara gore daha yiiksek
buluslardir. Ayrica Literatiir incelendiginde cinsiyet ile akis deneyimi arasinda bir iliski olmadigini
destekleyen calismalar da bulunmaktadir (Sweetser & Wyeth, 2005; Ullén et al., 2012).

Medeni duruma gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisi incelendiginde istatistiksel agidan bir
farklilik tespit edilememistir. Giildiir ve Yasartiirk (2020)’te yapmis olduklar1 ¢alismalarinda medeni
durum degiskenleri ile rekreasyon etkinliklerinde elde edilen fayda arasinda anlamli bir fark
bulamamislardir. Benzer seklide Wu ve ark. (2021)’da cinsiyet, medeni durum, zihin akisi, algilanan
zevk, 6znel refah, daldirma ve kullanici niyetinde 6nemli bir farklilik bulamamislardir. Kiil Avan ve
arkadaslar1 (2022) yapmis olduklari ¢aligmalarinda medeni durum ile akis deneyimi arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmislerdir.

Farkli yas gruplarinda bulunan katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimi yasantisina yonelik tutum
puanlar1 ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, katilimcilarin yaslar arttikca
rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlarin da anlamli yiikselme oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonucu ile benzer sekilde Yapici vd., (2022) yapmis olduklari ¢calismada yas
durumu arttikga rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iliskin tutum puanlari anlamli yiikselme
gostermektedir. Fang ve Huang (2021) farkli yas gruplan icin bir egzersiz tesvik sanal gergeklik
programinin kullanilabilirlik ve akis deneyiminin karsilastirilmasi ¢alismalarinda da benzer sonuglar
bulunmustur.

Kayak ig¢in ayrilan siireye gore rekreasyonel akis deneyimi yasantisinin farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Kayak icin ayrilan siire arttik¢a rekreasyonel akis deneyimi yasantisina iligkin tutum
puanlarinda anlaml yiikselme goriilmektedir. Novak, Hoffman ve Yung (2000)’e gore akis halinde olan
insanlar tamamen bir faaliyet igerisindedirler. Akis deneyimi, zevk ve cosku duygusunu ortaya
¢ikardigindan, faaliyetlere katilim akis motivasyonunu artirdigini belirtmislerdir.

Farkli egitim diizeylerine sahip katilimcilarin rekreasyonel akig deneyimi yasantisina yonelik tutum
puanlar1 ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer ¢alismalarda,
egitim durumu degiskenine gore degerlendirildiginde egitim seviyesinin farklilik gostermedigi
belirtilmistir (Gon, 2020). Ayrica bazi ¢alismalarda ise burumun aksi de goriilmektedir. Egitim seviyesi
yliksek olan bireylerin aktivitelere katilimda daha bilingli oldugu goriilmektedir (Kiil Avan vd., 2022).

Kayak etkinligine katilan katilimcilarin akig deneyimlerini aragtirmak i¢in yapilan bu ¢aligmada
rekreasyonel amacli kayak sporu faaliyetine katilim gosterenlerin ¢esitli demografik o6zellikleri
incelenmis olup, cinsiyet, yas ve kayak etkinligine katilim siireleri degiskenlerine gore rekreasyonel akis
deneyimlerinin anlamli farklilik gdsterdigi, medeni durum ve egitim durumu agisindan katilimeilarin
akis deneyimi yasantisina yonelik tutum puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir.
Erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore rekreasyonel bir etkinlik olarak kayak faaliyetinde daha
fazla akis deneyimi yasadigi, 30 yas ve {stii katilimeilarin kayak faaliyetine yonelik daha fazla akis
deneyimine sahip olduklari, kayak etkinligi i¢in ayrilan siire artikca katilimcilarin daha fazla
rekreasyonel akis deneyimi yasadiklar1 gorilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarda genelde etken katilim gerektiren rekreasyon akis deneyimi incelenmis olup,
ileride yapilacak caligmalarda edilgen katilim gerektiren rekreasyonel akis deneyimi incelenebilir.
Ayrica Akis deneyimine engel teskil eden faktorlerde incelenebilir.
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OZET

Amag: Finansal Fair Play (FFP) UEFA tarafindan olusturulmus futbol kuliiplerinin mali yapilarmi
diizenlemeyi amaglayan kurallar biitiiniidiir. Dijital ekonomi dijital ortamda gerceklestirilen
(havale, EFT, fon transferi gibi) islemlerdir. Bu arastirma, finansal fair play kurallarmin dijital
ekonomi ile iligkisini incelemeyi amaglamaktadir.

Materyal ve Metod: Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi
kullanilmigtir.

Bulgular: Dijital ekomiye kripto paralarin entegre edilmesiyle birlikte fan token kullanimi ortaya
¢ikmistir. Bu durum kuliiplerin gelir kalemlerine ek olarak yansimakta ve kuliipler fan token1 gelir
yaratici faktor niteliginde kullanmaktadir.

Sonug: Finansal Fair Play kurallarinin UEFA’ya ve dolayisiyla Tiirkiye Futbol Federasyonunu da
bagli olmasi ile birlikte FFP kurallar1 yalmizca futbol brangini kapsamaktadir. Bu nedenle
Tiirkiye’de FFP kurallar1 kapsaminda 14 kuliip siiper lig, 11 kuliip 1. lig, 8 kuliip 2. lig ve 2 kuliip
3. lig olmak tizere toplamda 35 futbol kuliibiiniin yeni gelir kalemi olarak fan tokena sahip oldugu
sonucuna ulagilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Finansal Fair Play, Dijital Ekonomi, Fan Token, Spor
ABSTRACT

Aim: Financial Fair Play (FFP) is a set of rules aimed at regulating the financial structures of
football clubs established by UEFA. Digital economy is the transactions (such as money order,
EFT, fund transfer) carried out in the digital environment. This research aims to examine the
relationship between financial fair play rules and the digital economy.

Material and Methods: In this study, document analysis, one of the qualitative research
methods, was used.

Findings: With the integration of cryptocurrencies into the digital economy, the use of fan tokens
has emerged. This situation is reflected in addition to the income items of the clubs and the clubs
use the fan token as an income generating factor.

Results: FFP rules only cover the football branch, as the Financial Fair Play rules are dependent
on UEFA and therefore the Turkish Football Federation. For this reason, it has been concluded
that within the scope of FFP rules in Turkey, a total of 35 football clubs, including 14 clubs in the
super league, 11 clubs in the 1st league, 8 clubs in the 2nd league and 2 in the 3rd league, have fan
tokens as a new revenue item.

Keywords: Financial Fair Play, Digital Economy, Fan Token, Sport
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GIRIS

Giiniimiizde sporun Yyeri insan hayatinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Gegmis yillarda hobi ve
saglikli yasam i¢in yapilan spor, son yillarda farkli bir boyut kazanarak ticaret i¢in yapilma 6zelligini
de tasimaktadir. Boylelikle spor basli basina ticari bir piyasa geline gelmistir. Tirk Dil Kurumu (TDK,
2022), piyasay1 “Saticilarin mal satmak icin bir araya geldigi yer, pazar.” Olarak tanimlamaktadir. Spor
piyasast mal satimi disinda hizmet satimi1 da gergeklestirdiginden diger sektdrlerden ayrilmaktadir.
Ornegin, bir kisi spor salonuna gidip aylik/yillik kayit olusturdugunda almis oldugu fiziksel bir {iriin
yoktur fakat salon kullanimina yani hizmete 6deme yapmaktadir.

Spor piyasasinda birgok brans etkin rol oynarken siiphesiz en biiyiik payin ise futbol alaninda
oldugu yadsinamaz bir gergektir. Futbol, kimi zaman oyuncularin miicadeleri ya da gol sevingleri ile
kimi zaman taraftarlarin hazirlamis olduklari destekleyici pankartlar ya da bayraklar ile gorsel sélen
sunan ve bu solene kuliip, oyuncu, taraftar ve izleyiciyle bir bag kurarak biitiinlesmis ¢ok yonlii brang
olma ozelligindedir. Bu ¢ok yonliiliikk beraberinde arz ve talep ihtiyaglarini giindeme getirerek futbolu
bir spor dali olmanin yaninda bir piyasa haline doniistiirmiistir.

Futbolun olusturdugu devasa piyasa futbol kuliipleri igerisinde adil olmayan rekabeti ve en 6nemlisi
gelir gider agiklar gibi bir ¢ok problemi de beraberinde getirmistir. Bu kétii gidisati durdurmak igin
Avrupa Futbol Federasyonlar Birligi (UEFA) Kuliip Lisans Kriterleri bashigi altinda sportif, altyapi,
personele iligkin ve idari, hukuki ve mali kriterler belirleyerek kuliipleri belirli bir standart igerisinde
adil ve stirdiirtilebilir bir rekabet ortami yaratmayi hedeflemektedir. Hedefleri dogrultusunda UEFA,
gelisen teknoloji ve imkanlar ile mali kriterler yetersiz kalmis ve genisletilerek Finansal Fair Play
Kurallarimi olugturmustur (Aktas ve Mutlu, 2016).

Finansal fair play, 2009 yilinda UEFA icra Kurulu tarafindan futbolun daha kaliteli sartlarda
islemesine yonelik olarak ve oy birligiyle kabul edilmis kurallar biitiiniidir (Katirci, 2014). Finansal fair
play, kuliiplerin ekonomik yonden daha dogru ve giivenilir yonetilebilmesi i¢in birtakim somut kurallar
ve kisitlamalarin olmasi gerektigini belirtmektedir (Efe, 2020). Bu baglamda gelir gider dengesinin
saglanmasi, 6denmemis borcun olmamasi, transferlere uygun harcama yapilmasi gibi finansal yapiy1
diizenlemeye yonelik kurallar getirilmistir.

Finansal diger adiyla mali yapimin gegmisi incelendiginde madeni paralar ve kagit paralar uzun
yillar 6deme araci olarak kullanilmigtir. Ancak Diinya’daki teknolojik gelisim ile var olan 6deme
araglarinin 1900 yillarda internet sisteminin gelisimiyle ve ticaretin daha biiyiik alana yayilmasiyla
birlikte yeni 6deme araclari arayislart devam etmistir. Artan dijitallesme ile birlikle 6deme kanallar1 da
dijitallesme yoluna girmistir. Boylelikle klasik 6deme sisteminden dijitallesen 6deme sistemine gegis
yapilmis ve bankalar araciliiyla sisteme dijital para kavrami eklenmistir. Hizli ve takip edilebilir
olmastyla elektronik 6deme araglarinin (havale, EFT, fon transferi gibi) kullanimi yayginlagmustir.

Finansal yapidaki bu gelisim ve doniistimler her gegen giin dijitallesen ekonomi kavramini
yenileyerek farkli boyutlara ulasmaktadir. Don Tapscott (1996) dijital ekonomi kavramini; dijitallesme,
bilgi, sanallagtirma, aglar arasi iletisim, yenilik ve kiiresellesme seklinde acgiklamistir. Literatiire
kazandirilan bu yeni kavram ile yenilenen ve kiiresellesen ekonomi sonucunda madeni, kagit ve ditijal
paralarm yani sira 2000°li yillarin basinda yeni bir para ¢esidi olarak kripto para kavrami literatiire
eklenmistir.
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Kriptografi yani sifreleme biliminden adini alan kripto para iiretimi blok zincir teknolojisi
kullanilarak iiretilmektedir. Sifreleme sisteminin kullanilmasi, yeni kripto para iiretimini kontrol etmek,
islemleri giivence altina almak ve dogrulanmak gibi nedenlere dayanmaktadir. Kripto paralar diger para
birimlerinden ayiran en bilylik 6zellik merkezi bir otoriteye bagli olmamasidir. Yani kripto paralar
kontrol eden bir merkez bankasi veya bagka bir otorite bulunmamaktadir (WEB-1, 2022).

Paradaki bu gelisim ve doniisiim ile piyasa kaynaklari daha verimli kullanma ve yeni kaynak
yaratma gibi birgok etken ile finansal fair play kurallar1 amaglari dogrultusunda arz ve talepleri
karsilagtirmak ve en O6nemlisi gelir gider esitligini saglamak i¢in birgok ¢alisma baslatilmistir. Bu
nedenle bu c¢alisma finansal fair play kurallarinin dijital ekonomi ile iliskisini incelemeyi
amagclamaktadir.

Finansal Fair Play Kurallar

Futbol, saha sinirlan i¢inde siirli kalmayarak saha disinda da faaliyetler siirdiirmesiyle biitiin
ekonomilerden ayrilarak kendine yeni bir ekonomi alani olusturmustur. Futbol ekonomisi igerisinde
sirket haline déntisen kuliipler daha fazla kar elde etmek isterken, biiyiime adi altinda yiiksek fiyath
yatirimlar, Oyuncu trasferleri ve gereksiz borg¢lanmalar gibi islemlemlerle gelir gider dengesini
saglayamamistir. Kuliiplerin bu kétii finansal tablolar ile biiylimeleri imkansiz bir hale gelerek iflas
esigine kadar gelinmistir (Aksar ve Merih, 2006).

Futbol ekonomisindeki kotii gidisati yok etmek, futbolun uzun vadede uygulanabilir ve finansal
stirdiirtilebilirligini saglamak icin gelir gider kalemlerini dengelemek ve futbol kuliiplerine daha adil,
seffaf ve giivenilir bir rekabet ortami yaratmayi isteyen ve bu amagla ¢alisma baslatan UEFA, 2009
yilinda Yiiriitme Komitesi tarafindan onaylanan Finansal Fair Play (FFP) kavramini literatiire
kazandirmistir. FFP kurallarinin ilki 2010 yilinda hazirlanmig fakat kuliiplere hazirlik siireci taniyarak
uygulamaya 2013-2014 sezonunda baslatilmistir (Terci, 2019).

FFP kurallarinin konfederatif bir yapida olmasi yerel federasyonlari saf disi birakmamakta aksine
yiiritiictiliik gorevini yerel federasyonlara yliklemektedir. Tiirkiye’de bu gorev Tirkiye Futbol
Federasyonu biinyesinde faaliyette bulunan Kuliip Lisans ve Finansal Fair Play Miidiirliigii tarafindan
yiuriitiilmektedir (TFF, 2019).

FFP kurallar1 2010 yilinda genel gercevesini agiklamigtir. FFP kurallariin baglica hedefleri su
sekilde siralanmaktadir (UEFA, 2015):

- Futbol kuliiplerinin finansal yapisim1 daha disiplinli ve rasyonel hale getirmek.

-Transfer tcretleri, futbolcu maaglar1 dstiindeki baskiyr azaltmak ve enflasyon etkisini
sinirlandirmak.

- Kuliipleri kendi gelirleriyle rekabet etme konusunda harekete gecirmek.

- Altyap1 yatirmmlarini ve geng oyuncu yetistirmeye yonelik faaliyetleri tesvik etmek.

- Avrupa futbol kuliiplerinin uzun émiirli olmalarin saglamak.

- Kuliiplerin bor¢larini zamaninda ddeyebilecekleri bir finansal yap1 temin etmek.

2010 yilinda FFP kurallar1 onaylanmis ve bir yil sonra ilk uygulamalar baslamistir. Uygulanan ilk
FFP kuralt UEFA’nin diizenledigi organizasyonlara katilma hakki kazanan takimlarin diger kuliiplere,
oyuncularina bor¢lu olmadiklarini ve o déneme ait vergi borcunun bulunmadigina dair belgelenmesi ile
ilgilidir. 2013 yilinda kuliipler basabas kuraliyla degerlendirilmeye baslamistir. Bagabas kurali, gelir
gider dengesini ifade etmekte, kuliipleri borgsuz bir yapt ve adil rekabet ortami yaratmay1
amaglamaktadir. UEFA Kuliip Finansal Kontrol Kurulu, (UEFA Club Financial Control Body) UEFA

46



Anatolia Sport Research 4(1), 2023, 44-52 The Relationship of Financial Fair Play Rules with the Digital Economy

L
I

organizasyonlarina katilma hakki kazanan takimlar1 FFP kurallar1 kapsaminda degerlendirilir,
kriterlerlere uymayan takimlara yaptirimlar uygulanmaktadir. 2014 yilinda ilk uygulama ve yaptirimlar
gerceklesmistir (Saban ve Demirci, 2016).

FFP kurallari her zaman olumlu bir sekilde karsilanmayip Avrupa futbolu kamuoyunda siklikla
giindeme gelerek cesitli elestiriler de almaktadir. FFP kurallarinin hukuki boyutu ve kurallarin uzun
vadede hedeflenen sonuglara ne denli ulagildigi konusu da giindeme gelmistir. Basabas kurali geregi
yoneticiler ve kuliip sahipleri tarafindan aktarilan fonlarin gelir olarak kabul edilmemesinin serbest
piyasa ekonomisiyle celistigine iliskin goriigler bulunmaktadir. Basabas kuralinini igeriginde
tutarsizligin oldugu goriisii de bir bagka elestiri konusudur. Sermaye sahiplerinin finansal yapiya
etkilerinin smurlandirilmasi ve ¢esitli sektorlerden fon transferinin kisitlanmasi adil bir rekabet ortam
olustururken diger taraftan da kuliip bor¢larinin artmasina sebep olmaktadir (Vopel, 2011).

UEFA'nin iki ana miisabakasi olan Sampiyonlar Ligi ve Avrupa Ligi'nde yer almak isteyen
herhangi bir futbol kuliibii, ulusal federasyonlarindan belirli kriterleri karsiladigina iliskin bir lisans
almalidir. Finansal fair play kurallar1 incelendiginde, temel sart, gosterge sartlari ve ek gostergeler olmak
iizere li¢ ana baslik altinda olusturulmus ve bu kurallara uyulmamasi durumunda yaptirimlara tablo 1’de
yer verilmistir.

Tablo 1. Finansal Fair Play Kurallar: ve Yaptirimlar: ( 2019 yili TFF Kuliip Lisans ve Mali
Fair Play Talimatindan uyarlanmistir.)

KURAL ACIKLAMA YAPTIRIM
T
o . . . Para cezasi, puan silme, UEFA gelirlerine el
703 s 5
o] g;rr‘:lk Hesap (?lfrlllzih\:ﬁrglder LELEISIT e koyma, UEFA maglarindan men, transfer
E ’ yasagl, UEFA turnuvalarindan men, uyari.
[
. . C Mevcut finansal bilgilerin ve ileriye doniik
Isletmenin Denet¢i goriisii sartli veya .. . . .
- bir yillik giincel biitgelenmis finansal
- Devamliligt olumsuz olmamalidir. P AP -
= bilgilerin istenmesi.
t . . . . . o e
! Eksi O Oz SermEe i Mevcut ﬁnans“al b1lg11?r1n ve 11§r1ye doniik
) bir yillik gilincel biitgelenmis finansal
g0 Sermaye olmamalidir. A -
= bilgilerin istenmesi.
€] Wiiled @asintty Vadesi el o Mevcut flnans"al bllgllgrln ve 11§r1ye doniik
bir yillik gilincel biitcelenmis finansal
Borglar bulunmamalidir. e .
bilgilerin istenmesi.
- liganlara  6denen  iicret
o) Ucret Ca Lsan 0/ A oo . .
oA Giderleri/ Gelir gelirlerin %70’ini  Ek bilgi talep edilmesi.
o asmamalidir.
:g
Net Net borg gelirlerin %100’{ini . 8 8
e
&= Borg/Gelir asmamalidir. =<l g ! eell s

UEFA (2010) tarafindan agiklanan FFP kurallarinin en 6nemli unsuru basabag kurali olarak kabul
gbrmiis ve bu kuralin 2013/2014 sezonu itibariyle uygulamaya gegilecegi ifade edilmistir. UEFA’nin
kurallar1 uygulama konusunda bazi esneklikler s6z konusu olup, 2013/2014 sezonunun uygulama yili
olarak se¢ilmesinin temel sebebi kriterlere uyum saglama hususunda kuliiplere zaman tanimaktir (Saban
ve Demirci, 2016).
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FFP kurallar1 kabul edildigi tarihten uygulamaya gegildigi tarihe kadar elestiri icerikli ¢alismalara
konu olmustur. Peeters ve Syzmanski (2012), FFP kurallar1 gibi kisitlamalarim Ingiltere Premier Liginde
yer alan futbol kuliipleri iizerinde rekabeti etkileyecegi ve oyuncu maaslarini olumsuz olarak
etkileyecegini belirtmistir. Long (2012), FFP kurallarinin rekabet uygunlugunu incelemis ve
uygulamanin rekabeti engelleme riski nedeniyle Avrupa futboluna fayda saglamasindan daha ¢ok zarar
getirecegini savunmustur. Bir diger elestiri ise FFP kurallariyla biiylik takimlar ile kiigiik takimlar
arasindaki ekonomik farkin giderek agilacagi yoniinde olmustur. Bagka bir ifadeyle rekabet giiciiniin
kiiciik takimlarin aleyhine biiyiik takimlarin ise lehine sonuglanacak bir uygulama oldugu yoniindedir
(Ozevin, 2017).

Futbol kuliipleri finansal fair play kurallar1 ¢ergevesinde var oluslarimi siirdiirebilmek ve hayati
onem tastyan gelir kalemlerine bakildiginda; gise, sponsorluk ve reklam, yayin haklari, ticari faaliyetler,
diger faaliyet gelirleri, oyuncu lisansmnin elden ¢ikarilmasindan kaynaklanan karlar, maddi duran
varliklarin elden c¢ikarilmasindan kaynaklanan gelirler, finansal gelirler, parasal olmayan krediler,
iligkili taraflarla yapilan ger¢ege uygun degerin iizerindeki gelir islemleri ve kuliibe iliskin olmayan
futbol dis1 islemlerden kaynaklanan gelirler gibi birgok gelir kalemi bulunmaktadir (WEB-2, 2022).
Globallesen diinya ile birlikte kuliipler gelir kalemlerine bir yenisini daha ekleyerek gelir kalemlerinde
kripto para kullanimin baslatmislardir.

Dijital Ekonomi

Son yillarda internetin birgok alanda yaygin olarak kullanilmasi ile dijital ortamda gergeklestirilen
ticari iglemlerin olusmasi ve yayginlagmasi dijital ekonomi kavramini ortaya koymustur. Diinya
genelinde dijital ekonomi terimi yerine tekonomi, enformasyon ekonomisi (information economy), ag
ekonomisi (network economy), bilgi ekonomisi (knowledge economy), agirliksiz ekonomi (weightless
economy) ve yeni ekonomi (new economy) terimleri de kullanilmaktadir (Mastar Ozcan, 2016).

Dijitallesme stireci birgok iiriin ve hizmetin yasam dongiistinii ¢ok hizli bir sekilde kolaylastirirken,
yeni ve dijital olarak gelisen liriin ve hizmetler ¢ok hizli bir sekilde kiiresel dlgekte pazarlanabilir
konuma gelmektedir. Artan rekabet ortaminda futbol kuliiplerinin finansal potansiyellerini artirmak igin
yararlanabilecekleri futbol pazarlama girisimleri oldugu gibi, bir¢ok sektorii futbola dahil ederek nakit
akisi sunan futbol pazarlama girisimleri de bulunmaktadir. Futbol yoluyla pazarlama kavrami,
"bireylerin veya isletmelerin tiriinlerini pazarlamak igin sporu kullanmasi veya hem dogrudan hem de
dolayli olarak potansiyel miisterilerin dikkatini ¢gekmenin bir yolu olarak futbolu kullanmasi" olarak
tanimlanabilir (Serarslan, 2020). Dijital finansal yatirim isletmelerinin hedef kitleleri ile etkilesimini
artirmak ve dijital yatirime1 portfoyiinii genisletmek igin son yillarda gesitlenen dijital finansal kaynaklar
futbol tizerinden pazarlamanin konusu haline gelmistir. Sonug olarak, "token", bir yatirime1 olarak hem
kuliibin hem de taraftarin para veya belirli ayricaliklar kazanabilecegi dijital bir yatirim araci olarak
futbol araciligiyla pazarlamada kullanilmaya baglamistir (Demirtas ve Orgun, 2022).

Fan Token

Token, 6deme, menkul kiymet ve hizmet tokenlar1 olmak iizere ii¢c ana gruptan olugmaktadir
(Cokmutlu ve Kilig, 2022; Ozgelik ve Siisay, 2022). Kelime anlami olarak bakildiginda token, jeton,
kupon ve simge gibi anlamlara gelmektedir (Cambridge Dictionary, 2022). Uriin, servis ya da hizmetlere
oncelikli erigsim veya daha diisiik bedelle kullanim gibi avantajlar sunan hizmet tokenlarindan biri olan
fan token (utility tokens) yatinm almak isteyen sirketlerin de ilgisini ¢ekmektedir. Fan tokenlar,
taraftarlarin destekledikleri takimlariyla dogrudan etkilesim kurmasina ve uygulamalar araciligiyla hem
odiillere hem de deneyimlere erismesine olanak saglayan dijital varliklardir (WEB-3, 2022).
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Diinyada ilk fan token uygulama 6rnegi 2019 yilinda Italya futbol takimi olan Juventus spor kuliibii
ile Socios.com dijital platformu is birligi ile gerceklestirilmistir. Tilrkiye’de ise yine 2019 yilinda
Socios.com dijital platformu ile anlasarak fan token {iretimini baglatan Galatasaray ilk uygulama ornegi
olarak gosterilmektedir (WEB-4, 2022).

Sekil 1. Fan token logo 6rnekleri (Socios.com)

Diinya’da futbol bransinda fan token sahibi olan kuliipler incelendiginde; Rangers (RFT), ispanya
Milli Futbol Takimi (SNFT), Peru Milli Futbol Takimi (FPFT), Brezilya Milli Futbol Takim1 (BFT),
AC Milan (ACM), Apollon Limassol FC (APL), Arjantin Futbol Federasyonu (ARG), Arsenal FC
(AFC), AS Monako FC (ASM), AS Roma (ASR), Aston Villa (AVL), Atlas FC (ATLAS), Atletico de
Madrid (ATM), Bali United (BALI), Bologna FC (BFC), BSC Geng Erkekler (YBO), CA River Plate
(CARP), Chivas (CHVS), Clube Atletico Mineiro (GALO), Corinthians (SCCP), CR Vasco da Gama
(VASCO), Crystal Palace FC (CPFC), EC Bahia (BAHIA), Everton Futbol Kuliibii (EFC), FC
Barcelona (BAR), FC Porto (PORTO), Flamengo (MENGO), Fluminense (FLU), Fortuna Sittard
(FOR), GNK Dinamo Zagreb (DZG), Inter Milan (INTER), italya Milli Takimi (ITA), Juventus (JUV),
Kuliip Atletico Independiente (CAI), Leeds United FC (LUFC), Legia Varsova (LEG), Levante U.D.
(LEV), Manchester City FC (CITY), Millonarios FC (MFC), Napoli (NAP), Novara Calcio (NOV),
Paris Saint-Germain (PSG), Persib Bandung (PERSIB), Persija Jakarta (PRSJ), Portekiz Milli Takimi
(POR), Racing Club (RACING), Real Sociedad (RSO), Santos FC (SANTOS), Santos Laguna (SAN),
Sao Paulo FC (SPFC), SC Internacional (SACI), Sevilla FC (SEVILLA), Sint-Truidense
Voetbalvereniging (STV), SL Benfica (BENFICA), Sociedade Esportiva Palmeiras (VERDAO), SS
Lazio (LAZIO), Tigres (TIGRES), Udinese Calcio (UDI), Universidad de Chile (UCH), Valencia CF
(VCEF) gibi taraftar tokenlar1 bulunmaktadir.

Tiirkiye’de futbol spor kuliipleri ve sahip olduklari fan tokenlar; Alanyaspor (ALA), Fenerbahge
(FB), Galatasaray SK (GAL), Gaziantep FK (GFK), Istanbul Basaksehir FK (IBFK), Goztepe SK
(GOZ), Samsunspor (SAM), Trabzonspor (TRA), Adanaspor (ADANA), Afjet Afyonspor (AFYON),
Ankaragiicli (ANKA), Bodrumspor (BDRM), Bursaspor (TMSH), Denizlispor (DNZ), Eskisehirspor
(ESES), Fatih Karagiimriik SK (FKSK), Genglerbirligi (GBSK), Karsiyaka (KSK), Kocaelispor
(KSTT), Adana Demirspor (DEMIR), Sakaryaspor (SKRY), Kayserispor (KYSR), Sivasspor (SIV),
Diyarbekirspor (DIYAR), Erzurumspor (ERZ), Balikesirspor (BLKS), Sanliurfaspor (URFA), Yeni
Malatyaspor (YMS), Rizespor (RIZE), Giresunspor (GRS), Antalyaspor (AKREP), Vanspor (VAN),
Hatayspor (HATAY), Tuzlaspor (TUZLA), Diizcespor (DUZCE) gibi bir¢ok spor kuliibiiniin taraftar
tokenlar1 kullanicilar tarafindan islem gormektedir (WEB-5, 2022; WEB-6, 2022; WEB-7, 2022; WEB-
8, 2022).

Fan token uygulamasi her gegen giin daha fazla kitle tarafindan taninirken sadece futbol alaninda
sinirli kalmayip basketbol, motor sporlari, tenis, buz hokeyi, Amerikan futbolu, ragbi gibi spor

49



%"‘“""'“ﬁ” Anatolia Sport Research 4(1), 2023, 44-52 The Relationship of Financial Fair Play Rules with the Digital Economy

(0]

branglarini da biinyesine almigtir. Basketbolda LA Lakers, New Orleans Pelicans, NY Knicks ve Boston
Celtics gibi kuliipler yer alirken, motor sporlarinda fan token iireten ilk Formula 1 takimlari Aston
Martin ve Alfa Romeo olmustur (WEB-11). Buz hokeyinde Pittsburgh Penguins, Washington Capitals,
New York Rangers ve LA Kings gibi takimlar yer almaktadir. Amerikan futbolunda LA Rams,
Cleveland Browns, LA Chargers ve Atlanta Falcons gibi kuliiplerin de fan tokenlar1 oldugu
goriilmektedir. Son olarak ragbi bransinda ise Harlequins, Leicester Tigers ve Stade Francais Paris gibi
kuliipler de fan tokenlara sahiptir (WEB-8).

Glntlinlimiizde fan token uygulamasi destekledikleri takimlariyla dogrudan etkilesim kuran
taraftarlar arasinda hizla yayginlagsmaktadir. Ayrica fan tokenlar spor kuliipleri i¢in yeni gelir kaynagi
saglamasi sebebiyle de kuliipler tarafindan tercih edilen alternatif yeni bir yatirim aracina déniismiistiir.

Taraftarlar agisindan fan tokenlar, platform araciligiyla takim i¢in yapilacak anketlerde (takim
otobiisii giydirme, sahaya ¢ikis miizigi, gol miizigi vb.) oy kullanip s6z sahibi olma, miisabakalara 6zel
vip bilet imkani, 6zel diizenlenen etkinliklere katilma, oyuncularla gériintiilii veya mesaj yoluyla
tanigma gibi avantajlar saglamaktadir. Diger taraftan fan tokenlar kuliipler igin taraftar etkilesimini
maksimum seviyeye ulastirarak hem taraftarlarinin desteklerini dogrudan gérme hem de fan token
gelirleri ile kuliip gelir kalemini pozitif yonde etkilemektedir (Kog¢ ve Tiifekei, 2022).

Fan tokenlar simirli sayili varliklardir. Kuliip ile dijital platform arasinda yapilan sézlesme
kapsaminda taraftar biiyiikliigii fan token sayisini belirlemektedir. Bu say1 hi¢cbir zaman ilk aciklanan
toplam arzdan fazlas1 olmama kosulunu tasimaktadir. Ilk ¢ikis fiyat: her taraftarin erisimi icin diisiik
fiyath olarak piyasaya siiriilmekte, piyasaya siiriildiikten sonra sinirli sayidaki varliklarin yeni fiyati
taraftarlarin arz talep dogrultusunda tekrar olusmaktaktadir. Arz talep sonrasinda olusan yeni fiyat
piyasaya cikis fiyatindan daha diisiik ya da daha yiiksek olabilir (WEB-9). Bu fan token alim satim
islemleri de Socios, Paribu, Bitci ve Binance gibi dijital platformlar araciligiyla saglanmaktadir.

6493 Sayih Kanun Kapsaminda Kripto Varhklar

Kripto varliklar, Tiirk mevzuatinda 16 Nisan 2021 tarih ve 31456 sayili Resmi Gazetede Tiirkiye
Cumbhuriyet Merkez Bankasindan yayinlanan “Odemelerde Kripto Varliklarin Kullanilmamasina Dair
Yonetmelik” ger¢evesinde yer almaktadir. Tiirk mevzuatindaki 6nemi ilk defa kripto varlik taniminin
yapilmasina iligkin olmasidir. Bu mevzuatin 3. maddesinde “... kripto varlik, dagitik defter teknolojisi
veya benzer bir teknoloji kullanilarak sanal olarak olusturulup dijital aglar tizerinden dagitimi yapilan,
ancak itibari para, kaydi para, elektronik para, 6deme araci, menkul kiymet veya diger sermaye piyasast
aract olarak nitelendirilmeyen gayri maddi varliklar: ifade eder.” seklinde tanimlanmaktadir. Ayrica
“Kripto varliklar, édemelerde dogrudan veya dolayli sekilde kullanilamaz.” ve “Kripto varliklarin
ddemelerde dogrudan veya dolayli sekilde kullaniimasina yonelik hizmet sunulamaz.” ifadeleri de
yonetmelik kapsaminda belirtilmektedir. Bu kapsam geregi fan tokenlarin kripto varlik sinifina girmesi
bu tiirde bir kripto varligin kripto para borsalarinda alinip satilmasi ya da el degistirmesi yoniinde illegal
bir durum s6z konusu olmasa da bunlarla herhangi bir mal veya hizmet alim satim islemi
gerceklestirilemez. Bu yonetmelik hiikiimleri Tiirkiye Cumhuriyet Merkez Bankasi1 Baskani tarafindan
yuritiilmek suretiyle 30 Nisan 2021 tarihinde yiiriirlige girmistir (Dizkiric1 ve Gokgoz, 2018; Findikh
ve Saygin, 2021; WEB-10, 2022).

SONUC

Finansal fair play kurallarinin dijital ekonomi ile iliskisinin incelendigi bu ¢aligma sonucunda,
global diinyada dijitallesme ile birlikte kripto paranin kullanimi kuliiplerin dikkati ¢ekmis ve fan tokeni
ckonomilerine entegre ederek ek bir gelir kaynagi sagladiklari belirlenmistir. Kuliipler bu fan tokenlar

50



%"‘“""'“ﬁ” Anatolia Sport Research 4(1), 2023, 44-52 The Relationship of Financial Fair Play Rules with the Digital Economy

(0]

sayesinde takim i¢in yapilacak anketlerde (takim otobiisii giydirme, sahaya ¢ikis miizigi, gol miizigi vb.)
oy kullanip s6z sahibi olma, miisabakalara 6zel vip bilet imkani, 6zel diizenlenen etkinliklere katilma,
oyuncularla goriintiilii veya mesaj yoluyla tanisma gibi avantajlar sunmaktadir.

Kripto varliklar Diinya’da yer alan farkli kuliiplerin gelir kalemlerine ek olarak fan token kullanim
bircok spor branginda (futbol, basketbol, motor sporlari, tenis, buz hokeyi, Amerikan futbolu, ragbi)
yerini almistir. UEFA, futbol kuliiplerinin gelir ve gider dengesini saglamak amaciyla FFP kurallarini
2009 yilinda ortaya ¢ikarmasiyla birlikte kuliipler i¢in yeni bir donem baglamis olup siirdiiriilebilir
ekonomileriyle adil rekabet ortami yaratmak i¢in olusturdugu goriilmiistiir. Bu nedenle Finansal Fair
Play Kurallan1 geregince kripto varliklarin (fan token) yalmzca futbol bransmi kapsadigi tespit
edilmistir.

Diinya’nin ¢esitli tilkelerinde (Arjantin, Brezilya, Fransa, Hitvatistan, 1ngiltere, iskog:ya, Ispanya,
Italya, Polonya, Portekiz gibi) yer alan 60 futbol takiminin fan token sahibi oldugu goriilmektedir.
Tiirkiye’de ise 14 kuliip (Alanyaspor (ALA), Fenerbahge (FB), Galatasaray SK (GAL), Gaziantep FK
(GFK), istanbul Basaksehir FK (IBFK), Trabzonspor (TRA), Ankaragiicii (ANKA), Fatih Karagiimriik
SK (FKSK), Adana Demirspor (DEMIR), Kayserispor (KYSR), Sivasspor (SIV), Giresunspor (GRS),
Antalyaspor (AKREP) ve Hatayspor (HATAY)) siiper lig, 11 kuliip (Goztepe SK (GOZ), Samsunspor
(SAM), Adanaspor (ADANA), Bodrumspor (BDRM), Denizlispor (DNZ), Genglerbirligi (GBSK),
Sakaryaspor (SKRY), Erzurumspor (ERZ), Yeni Malatyaspor (YMS), Rizespor (RIZE) ve Tuzlaspor
(TUZLA)) 1. lig, 8 kuliip (Afjet Afyonspor (AFYON), Bursaspor (TMSH), Kocaelispor (KSTT),
Diyarbekirspor (DIYAR), Balikesirspor (BLKS), Sanliurfaspor (URFA), Vanspor (VAN) ve Diizcespor
(DUZCE)) 2. lig ve 2 kuliip (Eskisehirspor (ESES) ve Karsiyaka (KSK)) 3. lig olmak {izere toplam 35
futbol kuliibiiniin yeni gelir kalemi olarak fan tokena sahip oldugu saptanmustir.

Sonug olarak dijitallesmenin ekonomiye dahil edilmesiyle birlikte spor ekonomisinde de dijital
ekonomiye gegilmis ve kuliiplerin gelir kaynaklarina kripto varliklar eklenmistir. Bu gelir kaynaklari
sayesinde spor kuliiplerinin gelir ve gider dengesizligindeki bilangolara etki ederek daha rahat bir
ekonomik durum ortaya ¢ikmustir.
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