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Anatolia Sport Research (ASR) was established in 2020 and
i1s a refereed sports field electronic journal that publishes three
times a year (March-April, July-August, November-December).
The Journal has been founded under the leadership of Eser
AGGON (Assoc. Dr. at Erzincan Binali Yildiim University of
School of Physical Education and Sport) and Anthony C. Hackney
(PhD, DSc at University of North Carolina at Chapel Hill,

Department of Exercise and Sport Science).

Anatolia Sport Research follows a double blind peer review

policy. Whether or not the works sent to the journal will be

published is decided according to the evaluations of at least two

blind referees determined by the editors. If one of the two referees
does not find the publication suitable, the decision to be published

is given if the third referee considers it appropriate.

The journal is open access and free of charge. The content of
the articles, all kinds of articles and visuals published in the journal
and the legal responsibilities that may arise from them belong to
the authors themselves. Publications that are below this rate and
contrary to academic method and ethics are rejected or requested to
be rewritten. In scientific papers to be sent to the journal, the
recommendations of ICMJE (International Committee of Medical
Journal Editors) and COPE (Committee on Publication Ethics)

standards should be taken into consideration.
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AIM

Anatolia Sport Research, in Turkey and in the world of
sports and scientists working on related sciences, aims to enable
researchers and students to publish in Turkish and English and,
aims to create a common platform for qualified academic
publications in this field to contribute to society and for scientific
development.

SCOPES
The journal accepts articles under the sub-headings Physical
and Sports Education, Movement and Training, Sports and
Recreation Management of broadcasts that offer qualitative,

quantitative research and model suggestions. Training, Physical

Education and Play, Physical Education and Sports Pedagogy,
Exercise and Sport Physiology, Exercise and Sport Psychology,
Nutrition in Exercise and Sport, Physical Education, Sports and
Physical Activity for the Disabled, Physical Activity and Health,
Physical Fitness, Kinanthropometry, Motor Behavior, Recreation,
Sports Biomechanics, Sports Philosophy, Sport Sociology, Sports
History, Sports Management, Sports Tourism, Sports Anthropology
and Sports Medicine.

This Journal licensed under a CC BY-NC-ND (Creative Commons
Attribution-NonCommercial 4.0) International License.
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Taekwondo and Innovations in It”

Duygu SEVING YILMAZ?

OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci, Taeckwondo bransinin tarihgesini, kurallarini, ekipmanlarini ele
alirken, bu brangin olimpik dali olan kyorugi (miisabaka) nin 6zelliklerini ve bu dalda yapilan
yenilikleri, sporcuya olan katkilarini incelemektir.

Materyal ve Metod: Caligmanin yonteminde literatiir aragtirmalarinin incelemesi yapilarak
sonuglarin karsilagtirildigi mikro analiz yontemi kullanilmigtir. Literatiir taramasinda PubMed,
Google Scholar ve Research Gate veri tabanlarindan faydalanilmigtir.

Bulgular: Taekwondo branginin olimpik bir spor olmasi ve devaminda ekipmanlarda ve
kurallarda yenilikler yapmaya devam etmesi popiiler bir brans olarak spor diinyasinda yerini
korumasina yardimci olmaktadir.

Sonug: Bransta yapilan kural ve puanlama siteminde ki degisiklikler sporcularin daha aktif
olmasina, miisabakalarin daha kaliteli gecmesine, teknik kapasitenin artmasma ve puanlama
iizerindeki saibelerin kalkmasina yardimei olmaktadir. Ayni zamanda ekipmanlarda yapilan
degisiklikler sporcularin yaralanma indeksinde diisiislere neden olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gyorugi, Taekwondo, Taekwondo Kurallar

ABSTRACT

Aim: The purpose of this research is to examine characteristics of kyorugi (race) that is the
Olympic branch of Taekwondo, innovations made in this branch and its contributions to the athlete
while examining the history, rules and equipment of the branch Taekwondo.

Material and Method: The method of the study is micro-analysis method with which the results
were compared by examining the literature researches. PubMed, Google Scholar and Research
Gate databases were used in the literature review.

Results: Taekwondo is an Olympic sport and continues to make innovations in the equipment and
rules, which helps it maintain its place in the world of sports as a popular branch.

Conclussions: The changes in the rules and scoring system of the branch help the athletes to be
more active, the competitions to be more quality, the technical capacity increase and the
questionable scoring eliminate. Also the changes made in the equipment decrease injury index of
the athletes.

Keywords: Kyorugi, Rules of Taekwondo, Taekwondo
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GIRIS

Tackwondo (TKD), bir felsefe ¢ercevesinde el ve ayak teknikleri kullanarak yapilan savunma
sanatidir (Kazemi Perri, Soave, 2010). Taekwondo, hizl1 vuruslar1 ve dinamik ayak hareketleri ile
tinliidiir. Kore’ de binlerce yil dnce ortaya ¢ikan ve diinya ¢capinda 120 milyondan fazla kisinin aktif
olarak katilim gdsterdigi bir savunma sporudur (Birrer,1996).

TKD brans1 bir¢ok kompleks o6zelligi biinyesinde bulunduran bir branstir. Bu kompleks yapiyla
birlikte bransa 0zgl teknikleri uygulamak ciddi bir antrenman yiikii olusturmaktadir. Antrenman
programlamasinda tekniklerin koordineli bir sekilde uygulanabilmesi i¢in iyi bir esneklik, hiz, denge,
koordinasyon vb. 6zellikler gerekmektedir (Lystad, Pollard, Graham 2009). Giider (2015)’e gore
tackwondoda miisabakalarinda birebir temasta bulunuldugundan dolay1 iyi bir kuvvete, anaerobik giice
ihtiya¢ duyulmaktadir. TKD bransinda ayak (tekme) vuruslarinin 6nemi biiyiiktiir. Miisabakalarin
teknik analizlerinin yapildig1 ¢aligmalara dayanarak %80 gibi biiyiikk bir oranin1 ayak tekniklerinin
olusturdugu bilinmektedir (Shirley,1992; Mavi,2018). Miisabaka igerisinde teknikleri uygulamak i¢in
yiiksek diizeyde patlayici bacak giicline, aerobik-anaerobik dayanikliliga ihtiyag duyulmaktadir
(Markovic, Misigoj-Durakovic, Trninic 2005; Heller, Peric, Dlouha, Kohlikova, Melichna, Novakova
1998).

TKD siklet sporu oldugundan dolayr performans belirleyiciler arasinda boy uzunlugu, viicut
agirligi, yas, sporcu yast gibi faktorler onem arz etmektedir. Sporcunun miisabaka performansi ayni
zamanda rakibin taktik, teknik, psikolojik durumlarina da baghdir (Pieter ve Heijmans, 2003). Bu
yiizden de TKD egitimleri kiigiik yaslardan itibaren baglamaktadir. Fiziksel egitimlerin baglica amaglari
arasinda sporcularin hem saglikli bir gelisim (fiziksel, psikolojik) seyretmeleri hem de miisabaka
kosullarini yerine getirebilmeleri igin fizyolojik hazirliklar1 yapabilmeleri sayilabilmektedir (Markovic,
Misigoj-Durakovic, Trninic 2005).

Taekwondo’ nun Tarihgesi ve Tiirkiye’ de Gelisimi

1971 yilinda TKD ulusal askeri sanat olarak aday gosterilmistir. Bu olaydan sonra Giiney Kore’nin
Kukkiwon kentinde ¢esitli Taeckwondo miisabakalar1 diizenlenmeye baslamis ve 1972’ de merkezi spor
salonu kurulmustur. 1973’ te 166 tilkenin iiye oldugu Diinya Tackwondo Federasyonu ortaya ¢ikmustir.
1973’ te ilk Diinya Taekwondo Sampiyonas1 diizenlenmistir. 1974’ te resmi olarak Asya Oyunlarina
kabul edilmistir. 1975 te Amerika Birlesik Devletleri Amator Atletler Birligi tarafindan resmi spor
bransi kabul edilmistir (Un-young,2002). 10C tarafindan 1980 yilinda olimpik bir spor olmustur. 1998
Seul ve 1992 Barselona Olimpiyatlarinda gosteri sporu olarak yer almistir. 2000 Sidney
Olimpiyatlarinda ise resmen oyunlara dahil edilmistir (Moenig ve Kim, 2016).

Bu sporun iilkemize gelis tarihi ise 1960 I yillara rastlamaktadir. 1968 yilinda Judo Federasyonuna
bagh olarak faaliyetlerini siirdiirmiis ve iilkemiz ilk defa 1976 yilinda diizenlenen Avrupa
Sampiyonasina katilarak takim halinde Avrupa 2.si olmustur. 1981 yilinda Judo Federasyonundan
ayrilip, Mithat Kor baskanliginda Tackwondo Federasyonu kurulmustur. 1982 yilinda Prof. Dr. Esen
BEDER baskanlik, Ismet IRAZ ise teknik direktdrliik gorevini iistlenmesi ile bircok basariya imza
atilmistir (Canbaz, 2014). Ulkemizde bu bransin yayilmasi ve basari grafiginin siirekli olarak artmasi
devam etmektedir.

TKD bransi 3 boliimden olusmaktadir (Canbaz, 2014):

- Poomse (Self Defans)
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- Kinglar (Kyokpa)
- Miisabaka (Kyorugi)

Poomse, daha 6nceden belirlenmis hareket dizilerini belirli kurallar ve puanlama igerisinde (nefes,
denge, teknik dogrulugu vb.) uygulamaktir. Kirislar ¢esitli malzemeleri (beton, tahta, buz, mermer vb.)
el ayak teknikleri kullanarak kirmaktir. Yarigma niteliginden daha g¢ok gosteri niteligi tasimaktadir.
Miisabakalar ise, rakiple karsilikli bir sekilde, belirli kurallar gercevesinde TKD’ ye 6zgii teknikleri
kullanarak sporcularin yarigmasidir.

Miisabaka (Kyorugi) Kurallar

Bu brangsta her 4 ayda bir kusak degistirme siav1 yapilmaktadir. Kusak renkleri beyaz, beyaz-sari,
sar1, sari-yesil, yesil, yesil-mavi, mavi, mavi-kirmizi, kirmizi, kirmizi-siyah, siyah seklindedir.
Miisabakalara katilmak igin her kategoride minimum saglanmasi gereken kusak rengi sarti
bulunmaktadir. Minikler kategorisinde mavi-kirmiz1 kusak ve tizeri, yildizlar, gengler, iimitler ve
bliylikler kategorisinde ise kirmizi-siyah ve tizeri kusak derecesine sahip sporcular yarigmalara
katilabilmektedir (TTF, 2021). Miisabakalara katilim icin sadece kusak derecesi yeterli olmamaktadir.
Yarismaya katilabilmek igin s6z konusu kategorinin yas ve siklet sartim1 da yerine getirmek
gerekmektedir (WTF, 2019). Miisabakalara ayri cinsiyetlerde (kadin-erkek) katilim saglanmaktadir.
Miisabakadan 1 giin 6nce sporcularin tartist yapilmaktadir. Sporcular daha once belirttikleri sikletten
farkli siklette yarisamazlar. Sporcularin 2 tarti hakki bulunmaktadir. Belirttigi siklette tartilirken +100
gr. toleranst bulunmaktadir. 2 tartt hakki sonucunda belirttigi kilograma ulasamazsa sporcu
elenmektedir.

Miisabakalar 8*8 metrelik petek sekilde dizilmis tatemi ile kapl bir kortta yapilmaktadir. Sporcular
belirtilen alanin disina ¢iktiklarinda uyari cezasi almaktadirlar. Alanin dis kisminda 3 hakem, orta
kisimda bir hakem goérev almaktadir.

Bel gk abma
S

Resim 1: Taekwondo miisabaka alani ve hakemlerin konumlari
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Miisabakalar minik-yi1ldiz kategorilerinde 1,5 dakikadan, diger kategorilerde ise 2’ser dakikadan
3 raunt ve raunt aralarinda 1 dakikalik dinlenme molast verilerek uygulanmaktadir (Birrer, 1996;
Toskovic, Blessing, Williford, 2004). 3. Raunttun sonunda puani yiiksek olan kisi miisabakay1
kazanmaktadir. 3 raunttun sonunda beraberlik olmasi durumunda 4. raunt yapilmaktadir. Altin vurus
olarak tabir edilen rauntta ilk puani alan kisi galip sayilmakta ve bir ist tura ¢ikmaya hak kazanmaktadir.
Miisabakalar eleme sistemiyle yapilmaktadir. Bir sporcu final miisabakasina kadar sikletindeki sporcu
sayisina gore ortalama olarak 7-8 mag¢ yapmaktadir. O giin icerisinde miisabakasi olan sikletin yarismast
tamamlanmaktadir.

Son yillarda, Diinya Tackwondo Federasyonu tarafindan 6nemli kural degisiklikleri yapilmistir
(Moenig, 2015, 2017). Miisabaka kurallar1 ¢ercevesinde yere diismek, surata yumruk atmak, belden
asagl vurus yapmak, tutmak ve miisabaka alani disina ¢ikmak yasaktir. Bu ve buna benzer tutumlar
sergileyen sporcuya 1 ceza puani verilmektedir. Toplamda 10 ceza puani alan sporcu puan istiinliigi
olsa bile diskalifiye edilmektedir (WTF, 2017). Puanlamalar govde ve kafaya uygulanan gesitli teknikler
ve zorluk derecelerine gore yapilmaktadir.

Miisabakalar 3 kamera ile kayit altina alinmaktadir. Antrenorlerin video replay uygulamasi denilen
bir sistem araciligiyla itirazlari olmasi durumunda kamera kayitlari izlenmekte ve itiraz olunan pozisyon
degerlendirilmektedir (WTF, 2017). Masa basi hakemi durumu degerlendirip karari aninda ilan
etmektedir.

Miisabakalarda (Kyorugi) Kullamlan Ekipmanlar

e PR Y

JOysichs E Foot Pyoseoxe

Resim 2: Taekwondo miisabakalarinda kullanilan elektronik ekipmanlar
1- Elektronik Safeguard (Goévde koruyucusu)

Bu ekipmani sporcular govdelerine giyinmektedirler. Tamamen elektronik olan bu koruyucu
sayesinde puanlamalar otomatik olarak yapilmaktadir. Sporcunun yasina ve kategorisine gore Diinya
Taekwondo Federasyonu tarafindan vurus siddeti (basing-bar) ayarlanmaktadir. Yeterli basing siddeti
ile dogru teknik vurusu gergeklestiginde skorborda puan yansimaktadir. Ornegin palding-chagi teknigi,
sporcunun ayakiizeri ile yapmasi gereken bir teknik ¢esididir. Sporcu bu teknigi yeterli basing siddetiyle
ve ayaginin lizeri ile uyguladiginda puan alabilmektedir. Sporcular bu bolgeye ayaklarinin alti veya
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iizeri ile vurus yapabilmektedirler. Bu koruyucu sayesinde sporcular darbeleri daha az siddette
hissetmektedirler.

Resim 3: Elektronik gévde koruyucusu
2- Elektronik Kask (Kafa koruyucusu)

Sporcular kafalarina taktiklari bu koruyucu sayesinde puanlamalar otomatik skorborda
yansimaktadir. Ayaginin {izeri ve alt1 ile bu bolgeye vurus yapabilmektedirler. Kafa bolgesine yapilan
vuruslarin puan degeri yiiksek olmasina ragmen, bu bdlgeye vuruslar zor olabilmektedir. Bu koyucunun
diger bir faydasi ise sporcularin kafa bolgesine aldiklart darbeleri minimuma indirmesidir.

Resim 4: Elektronik kafa koruyucusu
3- Elektronik Ayakiistii Koruyucusu

Sporcularin ayak iizerine taktiklar1i bir koruyucu g¢esididir. Vurus esnasinda sporcularin
sakatliklarini en aza indirgemeye yardime1 olmaktadir. Ayn1 zamanda ayakiistii koruyucusunun iizerinde
bulunan sensorler ile gévde koruyucusunda ve kaskta bulunan sensérler dogru teknik ve yeterli basing
ile bulustugunda puan alinilabilmektedir.
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Resim 5: Elektronik ayakiistii koruyucusu
4- Eldiven
Sporcularin ellerine giydikleri bir koruyucu tiiriidiir. Sporcularin darbelere karsi parmaklarini

korumak amaciyla kullanilmaktadir. Bu koruyucu ile sadece govdeye yumruk atarak puan alinmaktadir.
Puanlama ise hakem kanaati ile manuel olarak yapilmaktadir.
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Resim 6: Eldiven

5- Kol- Kaval Koruyucusu

Sporcularin Tackwondo elbisesinin igerisine taktiklar1 bir koruyucu tiiriidiir. Sporcunun her iki kola
ve her iki kaval kemiklerine taktiklar1 bu koruyucu tiirii sayesinde sakatliklar minimuma inmektedir.
Kola takilan koruyucu sayesinde sporcular rahatlikla blok yapabilmekte, ayni zamanda rakibin puan
alimmi engelleyebilmektedirler. Kaval kemiklerine takilan koruyucu sayesinde sporcularin teknik
atarken bloga ragmen ¢ekinmeden teknik atmasina imkan vermektedir.
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Resim 7: Kol- Kaval koruyucusu
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6- Kasik (Kogi) Koruyucusu

Kadin ve erkeklerin kasiklarini koruyabilmeleri amaciyla elbise icerisine giydikleri bir koruyucu

tiirtidir.
"‘Zle?io Q% ‘ ,,
Resim 8: Kadin- Erkek Kasik Koruyucusu
7- Dislik

Sporcular bu ekipmani miisabaka igerisinde {ist diglerine takmaktadirlar. Hazir olarak bulunacagi
gibi dis hekimlerinden kendi dislerine 6zel de yaptirabilmektedirler. Her raunda ¢ikarken orta hakem iki
sporcunun da digligini kontrol etmektedir. Disligin olmamas1 ya da standart dis1 olmasi durumunda
miisabakay1 baglatmamaktadir.

Resim 9: Dislik

Yukarida sporcularin her miisabakaya ¢ikarken takmak zorunda olduklar1 ekipmanlardan
bahsedilmistir. Miisabakaya ¢ikarken elektronik govde koruyucusu ve elektronik kask miisabaka aninda
federasyon tarafindan verilmektedir. Diger koruyucular ise sporcularin sahsi malzemeleridir. Miisabaka
alanina gelmeden once kontrol hakeminden gegerek ekipmanlarin tam olup olmadig1 ve miisabakaya
uygun olup olmadigi kontrol edilmektedir. Kontrol hakemi ayni zamanda sporcularin el-ayak
tirnaklarimt da kontrol etmektedir. Tirnaklarin uzun olmasi durumunda sporcu miisabakaya
¢ikarilmamaktadir. Bunun yani sira sporcularin saglarinda (6zellikle kadin sporcularda) tel toka veya
sert bir cisim olup olmadigi kontrol edilmektedir.

Miisabakalarda (Kyorugi) Puanlama

Govdeye yumruk ile vuruslar 1 puandir. Ayak teknikleri ile vuruslar 2 puan, donerli vuruslar ise 4
puandir. Kafa hizasina sadece ayak ile vurus yapilmaktadir. Yapilan vuruslarda ise, puanlamalar 3 puan,
donerli tekniklerin puanlamasi ise 5 puan olarak degerlendirilmektedir. Sporculara kural ihlallerinde

7
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verilen uyar1 cezasi ise 1 puan olarak rakibin hanesine yansimaktadir. Sporcuyu sakatlamak veya
miisabakaya devam ettirmemek i¢in yapilan illegal hareketler diskalifiye ile sonug¢lanabilmektedir.

MATERYAL VE METOD

Caligmanin yonteminde literatlir aragtirmalarinin incelemesi yapilarak sonuglarin karsilastirildigt
mikro analiz yontemi kullanilmistir. Literatiir taramasinda PubMed, Google Scholar ve Research Gate
veri tabanlarindan faydalanilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Janowski, Zielinski, Kusy, 2019 yilinda yaptiklar1 ¢alismada Taekwondo miisabaka kurallarinda
yapilan degisikliklerin sporcularin fizyolojik ve kinematik profilini ne dl¢iide etkiledigini tespit etmeye
calismuslardir. 2 yil boyunca 22 (kadin-erkek) sporcuyu takip etmislerdir. Toplamda eski kurallarla
yarisan 133, yeni kurallarla yarisan 125 miisabakayi analiz etmislerdir. Sonug olarak kurallar degistikten
sonra sporcularin daha dinamik viicut hareketlerine, yiiksek yogunlukta yarismaya, miisabaka sonrasi
daha fazla yorgunluga egimli olduklarini tespit etmislerdir.

Janowski, Zielinski, Ciekot-Sottysiak, Schneider, Kusy (2020) yaptiklar1 bagka bir ¢aligmada
miisabaka kurali degisikliginden 6nce ve sonra bransa 6zgii yapilan antrenmanlari karsilagtirmislardir.
15 elit sporcuya iki y1l boyunca 240 antrenman yaptirarak ¢alismalarinmi analiz etmislerdir. Yapilan kural
degisiklikleri pik solunum hizinda, enerji harcamasinda, egzersiz sonrasi kan laktat diizeyinde artiglara
neden olmustur. Eski kurallardan yeni kurallara gegiste fizyolojik degiskenlikler %2,4-38,5, kinematik
degiskenlikler ise %2,9-15,5 arasinda degiskenlik gdstermistir.

Pekin Olimpiyatlar ile 11. Kickboks oyunlarmin karsilastirildigi calismada, TKD bransina 6zgii
yeni kurallar ve yeni elektronik puanlama sistemi degerlendirilmistir. Calisma yontemi olarak video
analiz yontemi kullanilmigtir. Calisma sonucunda TKD sporcularinin kigisel puanlarinin, elektronik
kask sayesinde kafaya vuruslarinin arttigin1 ve donerli tekniklerin miisabakalarda 6nem kazandigini
bulgulamistir (Xiangjun, 2012).

Viscogliosi, (2013) yilinda yaptig1 arastirmada, 2008 Olimpiyat Oyunlari ile Olimpiyat Oyunlari
icin yapilan eleme miisabakalarindan (2011-2012 yillar1) 3 tanesinin incelemesini yaparak eski -yeni
kural sistemini ve puanlama sistemini karsilastirmigtir. 2008 yilinda eski sistemde yapilan 380
miisabakanin incelemesini yapmig ve 55 yaralanma (%14,5), 3 nakavt (%0,8) tespit etmistir. Yeni
sistemde yapilan 1180 miisabakay1 incelemis ve 15 yaralanma (1,3), 2 nakavt (%0,17) oldugunu
bildirmistir. Sonug olarak yeni puanlama sisteminde (elektronik puanlama sistemi) yeni kurallarla
yarigmak yaralanma oranini 11, nakavt olma oranini ise 5 kat azaltmaktadir.

Seving (2016) biiyiikler kategorisinde aktif olarak yarisan 14 lisansh sporcu tizerinde elektronik
puanlama sistemiyle yapilan antrenmanlarin performansa katkisinin olup olmadigini incelemistir.
Sporcularin teknik becerilerinin gelistirilmesi ve mevcut durumlarinin tespit edilmesi amaciyla, ikili
teknik kombinasyonlardan ii¢ atak, {i¢ kontra atak olmak lizere toplam alt1 teknik belirlenmistir.
Sporcular 5 hafta boyunca 2’ser saat olmak iizere haftada 3 giin antrenman yapmislardir. Calismanin
baslangicinda sporcularin, ikili kombine tekniklerden sadece bir vurustan puan aldiklari, hatali teknik
vuruslardan kaynakli puan alamadiklar ve teknikleri uygularken daha uzun siire kullandiklar1 tespit
edilmistir. 5 haftalik elektronik yelekle calisma sonucunda ise, daha kisa siirede vuruslar
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tamamladiklari, teknik kapasitenin artmasina paralel olarak aldiklar1 puanlarda artis oldugu sonucuna
ulasiimustir.

Baska bir ¢alismada doviis sporlar igin kablosuz sensorlii puanlama sistemi ve bu sistemin
antrenman tekniklerini gelistirdigi bildirilmistir (Partridge, Hayes, James, Hill, Gin, Hahn, 2005).
Elektronik sistemle antrenman yapmanin bransa 6zgii tekniklerin kullanimin1 ve ayak hakimiyetini
gelistirdigi ifade edilmektedir (Seving,2017). Song, Jeon, Park, An, Hwang, Lee, Lee (2010) elektronik
sistemle c¢alismanin etkilerini arastirdigi ¢aligmada 10 kisiye memnuniyet anketi uygulamis ve
kullanicilarin genel olarak sistemden memnun olduklarini bildirmistir.

Sonug olarak, teknolojinin gelisimine paralel olarak miisabakalarda kullanilan elektronik sistem
daha objektif bir degerlendirme saglamanin yani sira adil bir sonucunda ortaya ¢ikmasina yardimei
olmaktadir (Tasika, 2013; Song, Jeon, Park, An, Hwang, Lee, Lee 2010; Song, Woo, Min, Lee, 2010).
Sporcularin performanslarini, teknik kapasitelerini aninda degerlendirmeye yardimci bu sistem
sayesinde sporcular, antrendrler basar1 grafiklerini biiyiik 6l¢lide artirmaktadir (Leveaux, 2010).

Ulkemizde sporcu sayismin futboldan sonra en fazla oldugu bu bransta rekabet giinden giine
artmaktadir. Miisabaka kurallarimin degismesine paralel olarak antrenorler ve sporcular ilgili
ekipmanlarla antrenmanlarini siirdiirmenin yani sira, oyun kurallarina uygun teknik- taktik
antrenmanlar1 yaparak daha etkili sonuglar alacaklardir. Sporcunun ekipmanlara ve kurallara
adaptasyonu antrenman programlarinda bu degisikliklere yer verilmesiyle gerceklesebilmektedir.
Elektronik sistem araciligiyla yapilacak antrenmanlar sporcularin eksik yonlerini daha net gormelerine
imkan taniyacaktir.
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Pandemisi”
& Emrah SECER?

ABSTRACT

Aim: The aim of this research is to examine the distance education experiences of physical
education teachers during the Covid-19 pandemic process.

Material and Method: Eleven (7 Male, 4 Female) physical education teachers who were
determined by criterion sampling, one of the non-random sampling methods, participated in this
study, which was designed in the descriptive qualitative methodology model. Semi-structured
interview form was used in the research. Interview data were analyzed thematically.

Results: In this study, which examined the experiences of physical education teachers towards the
distance education model, 5 (five) themes were reached by analyzing the data collected from the
participants: 1) General opinions, 2) Positive sides, 3) Negative sides, 4) Obstacles and 5)
Suggestions. In addition, fourteen (14) sub-themes were obtained within the scope of these
themes.

Conclussions: As a result, it was determined that physical education teachers supported the
decision to close the schools but did not rely on the distance education model. Although the
participants acknowledged that there was a sudden transition to distance education due to the
pandemic, it was observed that they generally focused on the negative sides. Participants stated
that applied lessons such as physical education were not very efficient through the distance
education model. In the study, physical education teachers stated that the positive side of distance
education is that the theoretical lessons have become important and the use of educational
technology has increased. In addition, the participants made suggestions for the solution of some
negative situations experienced in physical education lessons conducted with the distance
education model. It was observed that these suggestions focused on the technological development
of teachers and increasing the support provided by the state.

Keywords: Physical Education and Sports, Teacher Opinions, Distance Education

& Ekrem Levent ILHANS3

OZET

Amag: Bu aragtirmanin amaci Covid-19 pandemi siirecinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
uzaktan egitim deneyimlerini incelemektir.

Materyal ve Metod: Tanimlayici nitel metodoloji modelinde tasarlanan bu aragtirmaya, segkisiz
olmayan 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme ile belirlenen 11 (7 Erkek, 4 Kadin) beden
egitimi ve spor Ogretmeni katilmistir. Aragtirmada yari yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmigtir. Goriisme verileri tematik olarak analiz edilmistir.

Bulgular:  Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin uzaktan egitim modeline yo6nelik
deneyimlerinin incelendigi bu arastirmada, katilimcilardan toplanan verilerin analiz edilmesiyle 5
(bes) temaya ulasilmustir: 1) Genel goriisler, 2) Olumlu yanlari, 3) Olumsuz yanlari, 4) Engeller
ve 5) Oneriler. Ayrica bu temalar kapsanminda on dort (14) alt tema elde edilmistir.

Sonu¢: Sonug olarak beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin okullarin kapatilmasi kararini
destekledikleri ancak uzaktan egitim modeline giivenmedikleri belirlenmistir. Katilimcilar
pandemi nedeniyle uzaktan egitime ani bir gecis yasandigini kabul etmekle birlikte, genellikle
olumsuz yonlere odaklandiklari gorilmiistiir. Katilimeilar uzaktan egitim modeliyle beden egitimi
ve spor gibi uygulamali derslerin ¢ok verimli gegmedigini ifade etmislerdir. Aragtirmada beden
egitimi ve spor 0gretmenleri uzaktan egitimin olumlu tarafi olarak teorik derslerin 6nemli hale
gelmesi ve egitim teknolojisi kullanimmin artigim belirtmistir. Ilaveten katilimcilar, uzaktan
egitim modeliyle yiiriitillen beden egitimi ve spor dersinde yasanan bazi olumsuz durumlarin
¢oziimiine yonelik oneriler sunmustur. Bu dnerilerin dgretmenlerin kendilerini teknolojik agidan
gelistirmesi ve devlet tarafindan verilen destegin artirilmast gergevesinde yogunlastigi
gorilmiistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ogretmen Gériisleri, Uzaktan Egitim
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INTRADUCTION

Covid-19 disease (Abuhammad 2020) caused by the SARS-Cov-2 virus, which first appeared in
Wuhan, China, was included in the pandemic class on March 11, 2020 by the World Health Organization
(WHO 2020). When the Covid-19 epidemic affected the whole world, schools were closed and face-to-
face education was suspended. In general, this has brought the education of at least 1.6 billion students
from schools to their homes in the world (UNESCO, 2020a; 2020b; UNICEF, 2020). Governments
turned to distance education so that the education process of students was not interrupted (UNESCO,
2020). When the literature is examined, some studies (Odabas, 2003; Arat & Bakan, 2014; Kirik, 2016;
Burke & Dempsey, 2020) touched upon the positive sides of the distance education model, while others
(Uzoglu, 2017) emphasized the negative sides of the distance education model.

UNESCO stated that alternative education paths and learning programs should be put into practice
for students during the pandemic process (Huang, Liu, Tlili, Yang, & Wang, 2020). Two weeks after
the first case occurred in Turkey, the Ministry of National Education (MEB) started distance education
for all primary, secondary and high schools with the slogan “This is not a holiday, but a distance
education” (Fis Eriimit, 2020). MEB has announced that the system called Education Information
Network (EBA) will be used in the distance education process (MEB, 2020). EBA is a platform created
to support the availability of effective materials at school, at home and in all other environments and to
integrate technology into Turkish education (Fis Eriimit et al., 2016). According to MEB (2020b), a total
of 5,954,174 EBA synchronous lessons were applied from March to July.

The transition to distance education in schools has created some problems, especially in terms of
the efficiency of applied lessons such as physical education and sports (Varea and Gonz alez-Calvo,
2020). This is important for physical education and sports with a more practical side and will create
more problems, especially for physical education and sports teachers who prefer face-to-face training
(Lambert, 2020). In a study (Hortigiiela-Alcala, Garijo and Pérez-Pueyo, 2021), physical education and
sports teachers stated that the implementation stages of physical education and sports lessons were
limited with distance education, students' interest in the lesson decreased and there was a problem of
trust among students. Especially with distance education, the increasing distance between teacher and
student and the greater importance given to other classes by administrators have served to further
intensify the discrimination that physical education and sports have been subjected to for decades
(James, 2011) (Stirrup, 2020).

Examining the opinions of physical education and sports teachers on distance education under
current epidemic conditions is considered important to ensure the continuity of physical education and
sports lessons given in schools during “crisis” periods. In addition, it is thought that determining the
problems faced by physical education and sports teachers within the framework of distance education
during the Covid-19 pandemic process will help to present physical education and sports more
effectively with the distance education model in the post-Covid-19 period. In this context, it is important
to analyze the perception of physical education and sports teachers in terms of teaching this “new”
physical education and sports lesson. Therefore, this study focused on the distance education
experiences of physical education and sports teachers.

12



% Anatolia Sport Research 2(2), 2021, 11-25 Distance Education Experiences of Physical Education and Sports Teachers: Covid-19 Pandemic

Gy
MATERIAL AND METHOD

Participants

Participants are 11 physical education and sports teachers (7 Male, 4 Female) working in public
schools affiliated to the Ministry of National Education in Erzincan city. Ethics Committee Permission
for the study was obtained from the Human Research Ethics Committee of Erzincan Binali Yildirim
University, dated 30/04/2021 and protocol number 05/30.

With the first Covid-19 case in Turkey on March 11, 2020, a number of measures were taken to
prevent the spread of the epidemic throughout Turkey. At the time of data collection (20 December 2020
- 20 February 2021), face-to-face education was suspended at all education levels and distance education
was initiated. In the determination of physical education and sports teachers, participant selection was
made according to predetermined criteria in the study using the criterion sampling model, one of the
non-random sampling methods (Creswell, 2007; Merriam, 2015; Yildirim & Simsek, 2016). The criteria
in the research were determined as a) voluntarily participating in the research and b) teaching the lesson
with the distance education model. Fifteen physical education and sports teachers who met the inclusion
criteria were interviewed face to face and informed about the purpose of the study and the work schedule.
Consent forms were also given to the participants during these interviews, but consent forms could not
be withdrawn from 4 teachers. Therefore, the research started with a total of 11 physical education and
sports teachers. Participants' ages range from 27-45. Pseudonyms were used in the study to protect
identities of participants. Within the scope of the study, consent forms were obtained from both school
principals and physical education and sports teachers, indicating that they wanted to participate in the

study.

Table 1: Demographic Characteristics of The Participants
*Name of Participants Gender Age Education
Ali Male 27 University
Asuman Female 28 University
Kadir Male 27 University
Berna Female 29 University
Cemal Male 28 University
Murat Male 45 University
Ceren Female 32 University
Gokhan Male 43 University
Ayse Female 30 University
Yakup Male 34 University
Osman Male 32 University

*Note: All names are pseudonyms.

Research Model

In this study, it was aimed to determine the experiences of physical education and sports teachers
regarding distance education. In this direction, descriptive qualitative methodology was used, which
allows a case to be fully understood (Creswell, 2009) and enables participants to make sense of their life
experiences (Sandelowski, 2000; Abramsky et al., 2017). Interviews with physical education and sports
teachers led to the discovery of the experiences of conducting an applied lesson with the distance
education model.
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Data Collection Tools

Two data collection tools were used in the study: "personal information form" and "semi-structured
interview form". Personal information form was used to obtain demographic characteristics (gender, age
and educational status) about physical education and sports teacher. With the semi-structured interview
form, the experiences of physical education and sports teachers regarding distance education during the
COVID-19 epidemic were examined. In the preparation of the interview questions, the relevant literature
was examined and an item pool was created. Afterwards, the form was finalized by taking the opinions
of 3 academicians (1 Professor, 2 Associate Professors) who have many publications in the field of
physical education pedagogy and qualitative studies. The questions in the interview form are given in
Table 2.

Table 2: Interview Questions
1. What are your thoughts on the distance education model?
2. What are the positive sides of physical education and sports lessons conducted with the distance education
model for your students?
3. What are the negative sides of physical education and sports lessons conducted with the distance education
model for your students?
4. What are the obstacles you encounter in physical education and sports lessons conducted with the distance

education model?

5. What can you suggest for the physical education and sports lessons conducted with the distance education

model to be more effective?

Process

The interviews with the participants were carried out face-to-face by taking the necessary measures
(WHO, 2020) within the framework of the Covid-19 outbreak. As part of these measures, interviews
were held in an open area, attention was paid to social distance and the use of masks. It was stated that
the participants could leave the study at any time so that they feel comfortable and that the interviews
would only be used in this study. The interviews lasted 11 minutes on average. During the interviews,
the necessary permissions were obtained from the participants and voice recording was made.

Data Analysis

Thematic analysis was used in the process of data analysis in the study. Thematic analysis (Yildirim
& Simsek, 2016), which is defined as the interpretation process by gathering similar data within the
framework of certain concepts and themes and organizing them in a way that the reader can understand,
can be applied in two ways: inductive and deductive. In this study, inductive thematic analysis was used,
in which the data strongly supported the themes and categories and provided the possibility of coding
with an objective perspective (Thomas, 2003).

Validity-Reliability

In order to ensure the validity of the study, in addition to the detailed presentation of the data
obtained as a result of the interviews with the participants, direct quotations were made from the
interviews. In the interpretation of the findings, quotations were likewise made from the interviews with
the participants. The internal validity of the research was tried to be ensured by preparing the themes in
accordance with the relevant literature and determining the interview questions in line with the expert
opinions. In order to ensure external validity, the obtained data and participant characteristics are
presented in detail. In order to ensure the reliability of the data, the formula of Miles and Huberman
(1994) (Consensus / (Consensus + Dissensus) x 100) was calculated. Consistency among experts is
calculated as 95%.
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RESULTS

In this study, which examined the experiences of physical education and sports teachers regarding
the distance education model, 5 (five) themes were reached by analyzing the data collected from the
participants: 1) General opinions, 2) Positive sides, 3) Negative sides, 4) Obstacles and 5) Suggestions.
Within the scope of the general opinions theme, 2 sub-themes were obtained: supporting the decision to
close the schools and the distrust in the distance education model. Within the scope of the positive sides
theme, the subthemes of the theoretical parts of the courses gaining importance and the increase in the
use of educational technologies were included. Within the scope of the negative sides theme, subthemes
of decreased interest in the lesson, interruption of applied lessons, lack of interaction and inactivity came
out. Within the scope of the obstacles theme, sub-themes of financial difficulties and inadequacy of
infrastructure were obtained. Within the scope of the suggestion theme, four (4) sub-themes were
determined: the use of various web-based applications, uploading sufficient resources / materials, in-

service training for teachers and increased state support (Figure 1).

General Opinions

Positive Sides

Negative Sides

Physical Education and Sports
Teacher Experiences

Obstacles

Suggesetions

Figure 1: Theme and Sub-Themes

Supporting the decision to close
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Distrust in the Distance Education
Model

The Theoretical Parts of the Courses
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Increasing Use of Educational
Technologies

Decreased Interest in Lessons

Interruption in Practice Step of the
Course

Lack of Interaction

Inactivity

Financial Difficulties

Inadequacy of Infrastructure

Use of Various Web-Based
Applications

Uploading Adequate Resource /
Material

In-Service Training for Teachers

Increased State Support
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Theme 1: General opinions

Physical education and sports teachers, whose opinions were consulted in the study, generally
stated that the decision to close schools within the framework of the Covid-19 outbreak was correct. In
addition, the majority of physical education and sports teachers stated that they were not satisfied with
the distance education model. However, a few participants describe the physical education and sports
lessons conducted with the distance education model as "better than nothing" and evaluated it as a
successful process under these conditions.

Supporting the decision to close schools

Most of the participants (n: 9) stated that the Covid-19 epidemic should be taken very seriously,
and schools in particular are the places with the highest potential to spread this disease in the society. In
addition, physical education and sports teachers stated that if the epidemic increases in schools, there
may be a serious increase in the number of cases and deaths. In this context, the opinions of the
participants are as follows:

“Schools were closed due to the COVID-19 virus. Of course, the health of children and teachers is
at the top of everything. Although it is said that this disease does not affect children very much, these
children spread the disease to everyone. Therefore, it is definitely the right decision to close the schools.
1 think the majority of the country should be vaccinated for schools to open”- Ceren

“When the schools were closed, the change in the disease map was noticed immediately, the
occupancy of the hospitals decreased. This alone proves the correctness of the decision. For example,
my diabetic mother stays with me, maybe | will get through the disease slightly, but the same is not true
for my mother. We do not have a chance to know which child is sick at school. Therefore, the decision
to close the schools is justified ”-Gokhan

Distrust in the distance education model

Although physical education and sports teachers support the decision to close the schools, they
think that the distance education model is not very suitable for physical education and sports lessons.
Participants especially stated that practice-based lessons such as physical education and sports
conducted with the distance education model are not efficient for students. In addition, the participants
claimed that the expectations could not be met with the distance education model. Participant opinions
reflecting this situation are as follows:

“Although Distance education is a model that almost everyone has approached positively until a
year ago, the process we are in has shown that it is not very efficient for our students. Before this
epidemic, | was thinking differently about distance education, but now it is not possible to say that it
gives much confidence.”’- Asuman

“As both a teacher and a parent, | do not trust distance education. The themes of lack of classroom
interaction, less participation in the lesson, and the decrease in the importance of the lesson in the eyes
of the students have gained importance in this process. Distance education was insufficient in applied
courses, and comprehension of the subject significantly reduced the rate of gaining practical knowledge
and skills apart from theoretical knowledge. It is obvious that the current system does not fully meet the
expectations in cases where there is no suitable environment for the course.”’-Yakup

Theme 2: Positive sides

Regarding the positive sides of physical education and sports lessons conducted with the distance
education model, the participants expressed their opinions on the importance of the theoretical parts of
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the lessons and the increase in the use of educational technologies. However, it was seen that there was
a generally negative point of view towards the distance education model in the participants' opinions.

The theoretical parts of the courses gaining importance

When the participants compared face-to-face education and distance education, they stated that
theoretical knowledge gained more importance within the scope of physical education and sports
lessons. Participants stated that the duration of physical education and sports lessons is mostly completed
with practices and therefore, time cannot be allocated to the theoretical part. In this context, the opinions
of the participants are as follows:

“Actually, I am one of those who don't think distance education has too many positive sides.
However, it is a very positive result that the theoretical parts of the course is not given attention much
in face-to-face education, but they consider and adopt the theoretical parts as main courses in this
period. - Murat

Increasing use of educational technologies

Participants stated that with the transition to the distance education model, there have been positive
developments in both themselves and students in terms of using technology. At the beginning of the
distance education model, the participants stated that they were lacking in technical skills such as taking
the class and using various applications, but they progressed in these skills over time. In this context,
the opinions of the participants are as follows:

“The introduction of the distance education model into our lives has provided benefits in terms of
the use of educational technologies. It was beneficial to see our national shortcomings in a new field in
education. When | personally think about it, | haven't used the zoom and EBA platforms so actively
before. I have not received any training in this area. I had a hard time at first.”’- Osman

“As a society, we are people who are not very fond of technology. However, the epidemic taught
us that this point of view was wrong and that technologies should be used correctly in order not to break
away from the world. Maybe nothing will be right, but the epidemic reminded us of the importance of
technology in education. ”-Murat

Theme 3: Negative sides

It was determined that the majority of the physical education and sports teachers participating in
the study focused on the negative sides of physical education and sports lessons conducted with the
distance education model. Participants emphasized the inadequacy of the distance education model for
a practice-based lesson. Participants stated that there was not enough interaction environment and
therefore students' interest in the lesson decreased. In addition, the participants stated that they are in
constant contact with families in the distance education model, otherwise, students experience problems
in following the lesson.

Decreased interest in the lesson

Participants stated that students' interest in the lesson decreased with the physical education and
sports lessons conducted with the distance education model. In this context, the participants argued that
they tried to take measures but could not be successful due to distance education. In this direction, Ayse's
opinions are as follows:

“Both the reluctance of the students and the parents' not paying enough attention to distance
education cause the attendance to the classes to be low. In addition, the fact that applied courses have
to be taught theoretically causes students to lose their interest in the course. ” —Ayse
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Interruption of applied lessons

Participants stated that practice-oriented courses such as physical education and sports cannot be
conducted with the distance education model. According to the participants, it is possible to reach the
gains in physical education and sports lessons with more practice. Therefore, the participants stated that
various problems were experienced in the application stage of the lesson with the distance education
model. In this context, the opinions of the participants are as follows:

“It was not easy to adapt to the system as it is a different model for applied courses. Therefore,
there is a lack of student motivation against these lessons. Thus, it has pushed the applied course
teachers to seek innovation in both assessment and teaching of the lessons. - Gokhan

“In the simplest way, the meaning of physical education lesson is practice for a student. Likewise
for us, this course is difficult to carry out without practice. Particularly, in order for the subjects to be
learned by the student, the practice dimension should also be processed. However, this is unfortunately
not possible under current conditions. Therefore, the practice part is not a small deficiency in our lesson,
but a big deficiency.”

Lack of interaction

According to the participants, among the most important negative effects of physical education and
sports lessons conducted with the distance education model is the radical decrease in student-teacher
interaction. Participants particularly stated that some course subjects require significant interaction, but
this is not possible in this process. In addition, the participants stated that they did not get enough
feedback from the students in the question and answer section. In this direction, Berna's opinions are as
follows:

“Students do not answer questions with different excuses, and yet it is difficult to increase the
readiness of students in face-to-face lessons, while in distance education it becomes almost impossible.”

“As physical education teachers, we are the teachers who interact the most with students. And that
created a culture. We are no longer different from other theoretical courses. And this created an
invisible wall between us and the children. We are not even sure whether the children understand the
subject or not” -Kadir

Inactivity

Participants stated that physical education and sports lessons are the most important practices that
meet the students' need to move in the pre-epidemic period. According to the participants, with the
distance education model, the possibility of many health problems in students as a result of inactivity
has increased. In this context, the opinions of the participants are as follows:

“Since we started distance education, what we have in common with families is that children will
remain inactive. It is a huge problem that children cannot be active enough due to the limited range of
movement of students at home.” -Kadir

“Inactivity causes obesity and negativity in mind-muscle coordination in children. A person who is
not moving can neither relieve stress nor improve himself/herself in terms of sports.” —Cemal

Theme 4: Obstacles

In the study, the participants stated that they encountered many obstacles during the conduct of
physical education and sports lessons with the distance education model. According to the participants,
students have difficulty attending classes due to EBA or problems caused by internet connection speed.
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Financial difficulties

Participants think that students have problems in attending classes due to financial difficulties.
According to the participants, many problems arise due to the fact that the students taking the classes
with the distance education model do not have equal opportunities. The opinions of the participants
expressing this problem are as follows:

“Children have disconnections on the net, and sometimes the system prevents me from logging.
Those who do not have financial opportunity cannot attend classes. Inequality of opportunity occurs in
education. If | give an example from my own students, | have very smart students, but they cannot attend
live classes at Eba because they do not have the financial opportunity.” -Ayse

“At the same time, the purchasing power of families stands out in this regard. Families with
financial difficulties and especially when there are more than one distance education student in the same
family in distant areas, there are serious difficulties in getting education and it requires serious financial
means, so a Solution cannot be found.’-Berna

Inadequacy of infrastructure

The participants stated that they could not get efficiency from the lessons by pointing out the
existing informatics infrastructure inadequacy. According to the participants, especially students living
in rural areas are more affected by the problems arising from the lack of infrastructure. Participant
opinions on this issue are as follows:

“The main problem | have with distance education in the current period is that the internet
connection is slow. Because at least 5-6 of the 25 students in the class either cannot enter the system or
the system throw out students after a certain period.”- Kadir

“We are in a really difficult time. Maybe these problems should not be seen, but sometimes EBA,
sometimes internet or power outages reduce the efficiency of the lessons. It is one of the many things we
experience that when there is density, there are always cases that can be thrown out of the system or
not being able to enter the system.” — Ayse

Theme 5: Suggestions

As a result of the interviews with the participants, some suggestions for physical education and
sports lessons conducted with the distance education model have emerged. Participants made various
suggestions in order to avoid some problems that may be experienced due to the rapid transition to the
distance education model. Within the scope of this theme, suggestions were made such as the use of
various web-based applications, uploading sufficient resources/materials, in-service training for teachers
and increasing state support.

Use of various web-based applications

Participants stated that various web-based applications should be used in order to make physical
education and sports lessons more efficient for students in the distance education process. According to
the participants, after the synchronous lessons, whether the subject is understood by the students should
be tested on different online platforms. In addition, some participants stated that software that supports
game-based applications is needed in the teaching of lessons, especially in younger age groups. In this
context, the opinions of Kadir and Ayse are as follows:

“T think various practices should be used after synchronous lessons. For example, | asked each
student with a smartphone to download the pedometer program, which is in the play store. At the
beginning of the lesson, we posted the current images of our pedometer to our WhatsApp group and
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reshared our pedometer screenshots at the end of the lesson. | rewarded the one who took the most steps
and burned calories. This made my lessons more efficient and enjoyable as a result-based game. ’-Kadir

“Unfortunately, we cannot do as much practices as we want in the lessons, maybe we can eliminate
this deficiency with various action-based online games. ’-Ayse

Uploading sufficient resource/material

Participants stated that the resources / materials in the current system are not sufficient to make
physical education and sports lessons conducted with the distance education model more effective.
Participants stated that they try to provide resource diversity individually, but the system should be rich
in more videos and images. In this context, the opinions of the participants are as follows:

“In order for distance physical education and sports to be more effective, I think that not only the
narration method but also the students should be supported with pictures and videos. Students who
visually see what they have learned through the narration method both get away from boredom during
the lesson and understand what is being told better. ”-Murat

In-service training for teachers

Participants stated that there was a very rapid transition to the distance education model, so the
problems could not be solved simply by making the systems suitable. Participants stated that it would
be appropriate for teachers to participate in in-service training in the form of “digital literacy”. A
participant opinion supporting this opinion is presented below:

“I think the teachers who use the system are as important as the system, in the effect of education.
In particular, teachers who are a little older should receive in-service training on computer use. Because
entering the system, uploading resources, taking exams, evaluating all require the correct use of the
system.”- Ceren

Increased state support

Participants stated that there is a greater need for state support to ensure equal opportunities in
education, especially for students. According to the participants, the Ministry of National Education
should provide more support, as families cannot solve the problems students experience in accessing
classes alone. Participant opinion supporting this is as follows:

“We are currently going through a difficult process. I am aware that the burden on the state has
also increased. However, every student should be given a free tablet by the state and every home should
be connected to the internet.”’- Murat

DISCUSSION AND CONCLUSION

In this study, it was aimed to examine the distance education experiences of physical education and
sports teachers during the Covid-19 pandemic process. Examining the opinions of physical education
and sports teachers on distance education under the current epidemic conditions is considered important
to ensure the continuity of physical education and sports lessons given in schools in "crisis" periods.

Almost all of the physical education and sports teachers who participated in the study stated that
they supported the decision to close the schools. According to the participants' opinions, the underlying
reason for the decision to close schools is the concern that the risk of transmission will increase. In
addition, in the context of closing schools, parents considered the health and safety of their children as
a priority when evaluating the decision to close the school (Garbe, Ogurlu, Logan, & Cook, 2020).
Although the participants supported the decision to close the schools, they expressed that they did not
trust the existing distance education model. This insecurity felt by physical education and sports teachers

in terms of the distance education model was explained by the inability to complete the practice lessons,
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the decrease in the classroom atmosphere and the decrease in teacher-student interaction in terms of the
participants. As a matter of fact, in the studies conducted (Hortigiiela-Alcald, Garijo and Pérez-Pueyo,
2021; Varea and Gonz alez-Calvo, 2020), it was determined that there are some concerns regarding
physical education and sports lessons conducted with the distance education model. In this context, the
transfer of physical education and sports to online environments during the Covid-19 process created
anxiety and distrust among physical education and sports teachers (Hortigiiela-Alcala, Garijo, & Pérez-
Pueyo, 2021).

In the study, although the participants generally emphasized the negative sides of physical
education and sports lessons conducted with the distance education model, they also mentioned some
positive sides. According to the participants, it was stated that the theoretical parts became more
important as a result of the implementation of distance education in physical education and sports
lessons, which have the characteristics of practice. In this sense, Walker and Johnson (2018) state that
cooperation in physical education and sports should go beyond physical contact and emotional control
and is an ideal teaching model for the acquisition of cognitive sides. In addition, the participants stated
that with the distance education model, both students and teachers have made positive improvements in
the use of educational technology. Technological regulations regarding online (TV learning, radio,
online applications) or offline (printed teaching materials, modules, textbooks) teaching strategies are
extremely important for the success of distance education (Rasmitadila et al., 2020). Therefore, it is seen
that there is a direct relationship between the technology use skills of physical education and sports
teachers and the efficiency of the lesson.

Participants stated that student interest in physical education and sports lessons conducted with the
distance education model has decreased. In distance education, students stated that their interest in
lessons decreased because there was no instructor that they could interact face to face (Tunga &
Inceoglu, 2016). Similarly, teachers stated that there is a decrease in the interest of students in the lesson
because there is no self-motivating environment in distance education (Ozgdl, Sarikaya, & Oztiirk,
2017). Most of the participants emphasized that the most important deficiency in physical education and
sports lessons conducted with the distance education model is the disruption in the practice stage of the
lesson. During the epidemic that affected the whole world, it was determined that distance education
theoretical courses were more advantageous than applied courses and there were various problems with
distance education, especially in applied courses (Kahraman, 2020). In a study (Hortigiiela-Alcala,
Garijo, and Pérez-Pueyo, 2021), physical education and sports teachers stated that the practices stages
of distance education and physical education and sports lessons were limited. Similarly, with the
distance education model, it was observed that the application steps of lessons such as physical education
and sports could not be carried out with the desired efficiency (Kog, 2021; Arslan, Ar1, & Kanat, 2021).

According to the participants, among the most important negative effects of physical education and
sports lessons conducted with the distance education model is the radical decrease in student-teacher
interaction. In this context, insufficient social relations (Ceyhun, Ozdemir, & Isim, 2020; Kor, Cataloglu,
& Erbay, 2013), lack of discipline to work with the group (Balaman & Tiryaki, 2021), and the decrease
in student-teacher interaction as well as students' interaction among themselves (Kog, 2021) cause a
decrease in the level of interaction in the distance education process.

Participants stated that with the transition to the distance education model, the level of inactivity in
students will increase. Despite the positive effects of the measures taken due to Covid-19 on the spread
of the disease, the potential increase in sedentary behavior due to isolation may be harmful to health
(Hallal et al., 2012). Indeed, the annual death toll attributed to physical inactivity is estimated to be over
5 million globally (Lee et al., 2012). However, in a study conducted by Y1ldiz and Bektas (2020), it was
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revealed that physical education activities broadcast on EBA TV prevent students' inactivity during
curfews. However, some studies have shown that inactivity increases in students with the pandemic
process (Munasinghe et al., 2020).

The participants stated that with the sudden transition to the distance education model, different
obstacles emerged. Participants stated that the most common obstacles faced by students and teachers
in the distance education model are financial impossibility and lack of infrastructure. It is estimated that
there are some differences in internet speed between rural and urban areas, especially in terms of
informatics infrastructure (Dolan, 2016). Internet outages, which are also common in traditional
educational settings, have increased even more during the epidemic and have started to negatively affect
learning (Abuhammad 2020; Garbe et al., 2020). In addition, the fact that students who do not have a
computer or internet at home go back in terms of education compared to face-to-face education (Morgan,
2020; Carillo and Flores, 2020; Anderson, 2020) points to the importance of financial impossibility and
lack of infrastructure.

Participants made some suggestions regarding the problems that arise during the conduct of
physical education and sports lessons with the distance education model. These suggestions include the
use of various web-based applications, adequate resource/material contracting, in-service training for
teachers, and increased state support. The suggestions expressed by the participants should be seen to
be notable given the complexity of the COVID-19 crisis. The use of interactive materials such as various
animations, videos and simulations in the lessons conducted with the distance education model makes
education more effective (Kor, Cataoglu, & Erbay, 2013; Balaman & Tiryaki, 2021). In a study (Hiltz
& Goldman, 2004), it was seen that the distance education model requires a different experience and
teachers who do not have virtual classroom experience consider themselves as "inexperienced". As a
matter of fact, the resistance of some educators to technology (Huang, Deggs, Jabor, & Machtmes, 2011)
highlights the necessity of in-service training.

RECOMMENDATIONS

Although a year has passed since the first case was seen in Turkey, concerns related to Covid-19
continue and various measures are still on the agenda to fight the epidemic. Therefore, under current
conditions, it is an undeniable fact that the most appropriate option is distance education in order to
prevent disruption in the education process of students. More research can be recommended to make the
distance education model more effective and applicable. Interdisciplinary comparisons can be made,
especially by conducting research involving different branches. In order to present applied lessons such
as physical education and sports more effectively with the distance education model, asynchronous
applications can be used in addition to synchronous lessons. In addition, steps can be taken to make
physical education and sports lessons the most enjoyable lesson in distance education, as well as in face-
to-face education through game-based applications.
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& Eser AGGON?
OZET

Amag: Bu aragtirmada beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi programinin temel felsefesi
ve Ogretim ¢iktilarina yonelik goriislerini ortaya koymak amaglanmaktadir.

Materyal ve Metod: Arastirmaya amaca yonelik 6rneklem belirleme yontemi ile Tiirkiye’nin
biitiin bolgeleri géz 6niinde bulundurularak farkli sehirlerinde gorev yapan dokuz beden egitimi
ve spor 6gretmeni katilmistir. Arastirma yontemi olarak nitel arastirma yaklagimlari igerisinde yer
alan durum c¢aligmasi yontemi kullanilmistir. Nitel veri analizi olarak ise igerik analizi
kullanilmigtir. Yar1 yapilandirilmis goriigmeler yiiz yilize gerceklestirilmis ve temalar Milli Egitim
Bakanligi’nin [lkogretim Beden Egitimi Ders Progranmundaki bashk ve konulara gére
belirlenmistir.

Bulgular: Beden egitim 6gretmenleri 6gretim programinin felsefi yaklagimmin yapilandirmact
yaklasimina uygun oldugu, 6grenci merkezli 6gretim ve yaparak yasayarak dgrenme felsefesine
geligtirme, saglikli yasam aligkanliklar1 kazanma temel amaglarini igermesi gerektigi, beden
egitimi ve spor felsefesinin gergeklesmesi oniinde bazi olumsuz tutum ve imkansizliklarin etki
ettigi ve oOgrencilerin derse ait kazanimlara ulasmasinda hazirbulunusluk diizeylerinin yetersiz
oldugu goriislerini belirtmislerdir.

Sonug: Beden egitimi ve spor dersi Ogretim programinin yapilandirmaci yaklagim egitim
felsefesini yansittigi, programin felsefe ve amaglarina ulasma noktasinda imkan ve toplumsal
tutumun bazi engeller ortaya ¢ikardigi ve beden egitimi ve spor dersleri i¢in &grencilerin
hazirbulunusluk diizeylerinin yiiksek olmasi gerektigi goriislerine ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmeni, beden egitimi dersi amaglari, beden
egitimi dersi 6gretim programi, beden egitimi dersi felsefi yaklagimi

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to reveal the opinions of physical education teachers about the basic philosophy
and teaching outcomes of the physical education program.

Material and Method: Nine physical education and sports teachers participated in the research from all
regions of Turkey. As a research method, the case study method was used, which is one of the qualitative
research approaches. Content analysis was used as qualitative data analysis. Semi-structured interviews were
conducted face to face and the themes were determined according to the titles and subjects in the Primary
Education Physical Education Curriculum of the Ministry of Turkey National Education.

Results: Physical education teachers stated that the philosophical approach of the curriculum is compatible
with the constructivist approach. They also stated that the purpose of the curriculum should include developing
the psychomotor skills and gaining healthy living habits of the student, the readiness level of the students is
insufficient in reaching the learning outcomes of the course.

Conclussions: It has been concluded that the physical education and sports course curriculum reflects the
constructivist approach and educational philosophy, and that the opportunity and social attitude create some
obstacles in reaching the philosophy and goals of the program.

Keywords: Physical education and sports teacher, physical education course objectives, physical education
course curriculum, philosophical approach to physical education course
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Egitim, bireyler i¢in yiliksek bir yasam diizeyi elde etmenin, toplumlar ig¢in de gelisme ve
ilerlemenin, cagdas iilkeler arasinda yer almanin baslica yoludur (Kaya, 1993). Bu nedenle Tiirk
toplumunun ¢agin hizla gelisen ve degisen ortamina cevap verebilecek nitelikte ve cagin gerektirdigi
yeterliliklere gore inga edilmis bir egitim sistemine sahip olmasi olduk¢a onemlidir (Giilli, Giillii ve
Gilld, 2009). Cagin gerekliliklerinin ve toplumsal ihtiyaglarin degismesi egitim sisteminin, formal
egitim ile bireylerde olusturmak istenen kazanimlar ve hedef davraniglar bu amagla hazirlanan ve
gelistirilen egitim programlari ile saglanabilir (Demirel, 2012). Bu baglamda iilkemizde son yillarda,
degisen kosullara uyum saglamak amaciyla egitim alaninda yogun ¢aligsmalar yapilmaktadir.

Milli Egitim Bakanlig1 tiim ders 6gretim programlarinda oldugu gibi ilkdgretimde okutulan Beden
egitimi ve spor derslerinin 6gretim programlarinda da ¢agin gereksinimleri ve bilimsel galigmalarin
sonuglar 1s181nda “Ilkdgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programlarini” yeniden diizenlemis
ve uygulamaya koymustur. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amaci; dgrencilerin
hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve
stratejileri ile 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
o0grenim diizeyine hazirlanmalaridir (MEB, 2018). Beden egitimi ve spor dersi yeni Ogretim
programinda yapilandirmact yaklagim temel alinmus, Ogrenme ortamlarinin gesitlendirilmesi ve
Ogrencinin dogrudan siirecin i¢inde olmasina dikkat edilmistir. Badminton, tily top, sentetik top ve raket
ile oynanan, temel amaci ortada bulunan file tizerinden topu rakip sahaya atarak say1 kazanmak olan bir
spor dalidir. Badminton oyunu, ani karar verebilme, hiz ve dikkat gerektiren, el ve gdz koordinasyonu,
ceviklik, dayaniklilik, siirat, cabukluk ve reaksiyon zamaninin 6n planda oldugu bir spor dali ¢esididir.

Yapilandirmaci 6grenme yaklagimi temelli hazirlanan Beden egitimi ve spor dersi ile bireylerin
kendi 6grenim ve gelisimlerindeki sorumluluklarinin farkina varmalar olduk¢a onemlidir (Saban,
2002). Yapilandirmaci yaklagimin temelinde, elde edilmis olan 6nceki bilgilerin elde edilecek bilgilere
temel olusturmasi ve bu temel 1s181nda yeni elde edilecek bilgilerle sentezlenerek yeni 6zgiin bilgilere
ulasilmast hedeflenmektedir. Yapilandirmaci yaklasimin beden egitimi alanina yansimasi, 6grenen
merkezlilik ve aktif katilim ilkeleri dogrultusunda 6grencinin siirece etkin katilmasi ve 6grendiklerini
gercek yasama yansitmasiyla olacaktir (Bilir, 2008).

Beden egitimi Ogretim programui ile gerek bireyin fiziksel, devinissel, bilissel, duygusal ve
toplumsal gelisimine katkida bulunmak, yasam boyu fiziksel etkinliklere katilmasini saglamak gerekse
beden egitimi ve spor dersine 6zgii (dayaniklilik, cabukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet,
ritim) fiziksel gelisimleri hedeflenir. Bu amaglarin gergeklestirilebilmesi igin 6grencilerin yaparak-
yasayarak ve asamali sekilde diizenlenmis 6grenme etkinliklerine katilmalari ve etkinlik siirecinin
sonunda ne kadar gelisme sagladiklarinin farkinda olmalar1 gerekir. Bunun i¢in kazanimlar yazilirken
ve etkinlik ornekleri diizenlenirken yapilandirmaci yaklagim temel alinmis, 6grenme ortamlarinin
cesitlendirilmesi ve 6grencinin dogrudan siirecin iginde olmasina dikkat edilmistir. Beden egitimi
dersinin iglevsel ve hedeflere uygun bir sekilde siirdiiriilebilmesi 6grenci, 6gretmen ve 6gretim programi
arasinda saglikli ve uyumlu bir iliski ile miimkiindiir. Ogretmenler dersin kazanimlaria ulasmak igin
en uygun modeli (dogrudan, bireysellestirilmis, is birligine dayanan, spor egitimi, akran, arastirma,
taktik oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleri), strateji (sunus, bulus, arastirma/inceleme vb.) ve
yontemleri/stilleri (komut, alistirma, esli ¢alisma, kendini denetleme, katilim, yonlendirilmis bulus,
problem ¢dzme, 6grencinin tasarimi, 6grencinin baslatmasi, kendi kendine 6grenme) kullanmalidirlar
(MEB., 2018).
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Bu aragtirmanin amaci; beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin temel felsefesi, amaclari
ve uygulanabilirligi hakkindaki beden egitimi ve spor dgretmenlerinin goriislerini incelemektir. Bu
amag¢ dogrultusunda su sorulara cevap aranmustir;

Beden egitimi ve spor dersi gretim programinin temel felsefesi hakkinda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin gorisleri nelerdir?

2. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin amaglari hakkinda beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?

3. Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programimin uygulanabilirligi hakkinda beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin goriisleri nelerdir?

MATERYAL VE METOD
Arastirma Yontemi

Arastirmaya amaca yonelik orneklem belirleme yontemi ile Tiirkiye’nin biitiin bolgeleri goz
oniinde bulundurularak farkli sehirlerde (Manisa, Sanlrfa, Kayseri, Kars, Aksaray, Sinop, Istanbul,
Ankara) gorev yapan 9 beden egitimi ve spor 0gretmeni katilmistir. Arastirma yontemi olarak nitel
arastirma yaklagimlari igerisinde yer alan durum galigmasi yontemi kullanilmistir. Durum g¢aligmalari,
bir durum, varlik ya da sorunun derinlemesine analiz edilmesi i¢in kullanilir. Nitel veri analizi olarak
ise igerik analizi kullanilmistir. McMillan ve Schumacher’e (2010) goére durum ¢aligmalari, bir durum,
varlik ya da sorunun derinlemesine analiz edilmesi igin kullanilir. Temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagsmaktir (Sozbilir, 2010). Goriismeye gecilmeden once, ilgili
Ogretmenlere kayda almmacak olan goriismelerin arastirma amagli oldugu belirtilmistir Yari
yapilandirilmig  goériismeler Ogretmenlerle yliz yiize gerceklestirilmis, olast veri kayiplarini
engelleyebilmek adina katilimcilarin izni alinarak siire¢ ses kayit cihazi kullanilarak ve notlar alinarak
kaydedilmistir. Goriismeler ortalama 15 dakika strmistiir. Kullanilan temalar Milli Egitim
Bakanligi’nin {lkogretim Beden Egitimi Ders Programindaki bashk ve konular iizerine odaklanarak
alanda uzman bilim adamlarinin goriisleri alinarak belirlenmistir. Veriler transkript edilerek bilgisayara
aktarilmis ve analize hazir hale getirilmistir. Bu siirecte katilimci isimleri numara kodlari kullanilarak
kodlanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogretmenlerin Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programimn felsefi yaklasimina yonelik

goriisleri

Tema f Kod 1 (benzerlik) Kod 2 (ilisik)

Felsefi akimlar 8 Ilerlemeci, program, yeniden Bllvgl, ulas-mg,. hedef, kazanim,
kurma, pragmatizm cagdas, esasicilik

Yéntem 8 A“ktlf grenme, problem Is b_1_r11k(;1, yaparak yasayarak,
¢Ozme, empati, proje stratejl
Ogrenci merkezli, &gretmen Biitiinciil yaklasim, gelisim

ARG el 7 ! rehber, 6znel bilgi ozellikleri, kesif, basar1 duygusu

Ogrenme alani 6 Psikomotor, biligsel, duyugsal  Kiiltiir, toplum, ilgi, vatandas

Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin felsefi yaklagimini belirlemek amaciyla 6gretmen
goriisleri ‘0gretim programinin felsefi yaklasgiminin yapilandirmaci yaklagima uygun olmasi gerektigi,
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ogrencinin fiziksel, duyussal ve biligsel alanda bir biitiin halinde gelisim goriilebildigi, aktif
ogrenebildigi ve 6grendigini fiziksel etkinliklerde kullanabildigi, toplumsal kiiltiire 6nem veren problem
¢ozme temelli yaklagimdir’ yoniindedir. Ornegin kod 6 numarali &gretmenin goriisii ‘Ogretim
programinin felsefesi biitiinciil yaklasim, 6grenci merkezli 6gretim ve yaparak yasayarak ogrenmeye
dayali olmalidir.” seklindedir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Beden egitimi ve spor dersi éretim programinin amaglarina yénelik goriisleri

Tema

Hareket ve strateji
Saglikli yasam
Gelisim

Kiiltiir

f Kod 1 (benzerlik)

8 Beceri, sporcu, zihin, beden,
koordinasyon

7 Saglik, yasam, biling, etkinlik,
katilim, istek, glidii

7 Biligsel, duyussal, psikomotor,
Ozgiiven

6 Yurttaslik, bilingli vatandas,

degerler, spor kiiltiiri, is giicli

Kod 2 (ilisik)

Fiziksel, taktik, performans,
ozellikler

fizyolojik

Aktif yasam, sosyal gelisim, beden

farkindalig
Yasam kosullari, iletisim becerileri

Disiplin, birlik, paylagim, temsil, aitlik
duygusu

Tablo 2 de Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin amaglarina iliskin bulgularda Beden
egitimi ve spor dersi genel amaglari; 6grencinin hareket becerilerini gelistirme, saglik i¢in spor yapma
bilincini uyandirma, kendi bedenini tanima, beden ve zihin koordinasyonunu saglama, bilissel duyussal
ve psikomotor becerilerini gelistirme, 6grenci ve toplumun ihtiyaglarina cevap verme, iletisim
becerilerini gelistirme, vatan sevgisini ve yurttaslik duygusunu asilama, 6zgiiven duygusunu gelistirme
ve hayata hazirlama ‘seklinde tanimlanmustir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programimn felsefi yaklagiminin
uygulanmasini engelleyen etmenlere iliskin goriisleri

Tema f Kod 1 (benzerlik) Kod 2 (ilisik)
_ Egitim fakiilteleri, 6grenci bakis | <pin (U POILKASL, programin
I¢ etmenler 7 ag1s1, 6gretmen ve yonetim bakis e g1, eg ’

program girdi ve ¢iktilarinin test
edilebilirligi, giidiileme

Veli goriisii, cografi kosullar,
teknolojinin siirekli yenilenmesi

agist

Dy ginsdler Salon, tes.is,.ivmkén, altyap1, arag

gereg eksikligi

Tablo 3 de Beden egitimi ve spor dersi dgretim programinin felsefi yaklagiminin uygulanmasini

engelleyen etmenlere ait 6gretmen gorisleri; tesis, imkan ve materyal eksikligi, 6grenci ve velilerin

beden egitimi dersine yonelik tutumu, idareci ve yoneticilerin olumsuz yaklasimu, tesis yetersizliginden
kaynakl fiziki sartlar ve programin uygulanmasindaki zorluklar’ seklindedir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Beden egitimi ve spor dersi dgretim programinin amaglarinin programin felsefi
yaklaguimini destekler nitelikte olup olmadigina dair goriisleri

Tema f Kod 1 (benzerlik) Kod 2 (ilisik)
Destekliyor 0
i @k e 5 ngetmene bagli, cografi bolgeye Elverl_sh ortam, engelleyen etmenler
bagli, imkanlar nedeni
Kazanimlarin uygulanabilir - .
. . .. Ders saatinin az olmasi, bireysel
Desteklemiyor 4 olmamasi, programin iilke genelini

A " farkliliklar1 kapsamamasi
temsil etmemesi
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Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin amaglari programin felsefi yaklagimini destekler
nitelikte olup olmadigina dair beden egitimi 6gretmenlerinin 6gretim programina iliskin goriislerinin ne
programi ¢ok takdir edecek kadar iyi ne de programi c¢ok elestirilecek kadar kotii hazirlandigini
gostermektedir. Beden egitimi Ogretmenleri  “Programin  6ngordiigli 6grenme  etkinlikleri
gergeklestirilebilmektedir” ile ilgili maddeye katilmiyorum secenegi ile olumsuz goriis bildirmislerdir.
Beden egitimi 6gretmenleri “Programin dngordiigii 6grenme etkinlikleri gerceklestirilebilmektedir” ile
ilgili maddeye katilmiyorum secenegi ile olumsuz goriis bildirmislerdir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Beden egitimi ve spor dersinde ogrencilerin hareket becerileri, strateji ve
taktiklerini uygulamalarina iligkin goriisleri

Tema f Kod 1 (benzerlik) Kod 2 (ilisik)

Uygulanabiliyor 1 Spor gegmisi, Oyun temelli 6gretim

Kismen uygulanabiliyor 4 Hazirbulunusluluk, verim, Okul sporlari, miisabaka
Uygulanamryor 4 Bireysel farklilik, gelisim donemi Kazanimlar yiiksek, sinif mevcudu

Beden egitimi ve spor dersinde ogrenciler hareket becerileri, strateji ve taktiklerini
uygulayabiliyorlar mi1? Beden egitimi dersi genel amagclari i¢erinde yer alan hareket, beceri ve stratejileri
beden egitimi dgretmenlerinin goriislerine gore asgari diizeyde uygulanabilmektedir. Ornegin kod 4
numarali 6gretmene gore ‘Ogrenciler hareket beceri ve stratejileri gelisim donemine gore kismen
uygulayabiliyor. Bu baglamda bireysel farkliliklar daha c¢ok on planda fakat genel itibariyle
Ogrencilerimizin hazirbulunusluk diizeyleri diisiik seviyede’ goriisiinii belirtmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Beden egitimi ve spor dersi yoluyla kiiltiirel birikim ve degerlerimizin
aktarvmina iliskin goriisleri

Tema f Kod 1 (benzerlik) Kod 2 (ilisik)

AlsrlEblyen 6 Bayram, torenler, geleneksel Olimpik kavramlar, kazanimlar, halk
oyunlar danslar1

Kismen aktarilabiliyor 3 Sosyal etkinlik, eski kiiltiir oyunlart ~ Gosteri, yliriiyls, i¢sellestirme

Aktarilamiyor

Beden egitimi ve spor dersi yoluyla kiiltiirel birikim ve degerlerimizi aktarabiliyor muyuz? Alt
problemine ait bulgular ‘beden egitimi dersi disiplinler aras1 yaklasimla birlikte bayram ve torenler,
geleneksel halk oyunlari, geleneksel ¢ocuk oyunlart ve olimpik kavramlar aktarilabilmektedir’
yoniindedir. Ogretmenlere gdre bayram ve torenlerde kiiltiirel degerler aktariminda beden egitimi dersi
gosteri yapma gibi fiziksel etkinlikleri icerebilir. Degerler egitimi kazanimlarinda yer alan ‘diger
kiiltiirlere ait halk danslarini tanir’ kazanimini gerceklestirebilmek icin 6gretmen yeterliklerinin olmasi
gerektigi yoniindedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma Milli Egitim Bakanligi beden egitimi ve spor dersi ilkdgretim programinin temel
felsefi yaklasimmin degerlendirilmesi ve programdaki genel amaglar iizerine beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin goriislerini belirlemek amaci ile yapilmustir.

Arastirmada Beden Egitimi ve Spor 6gretmenleri ‘6gretim programinin yapilandirmaci yaklagim
destekler’ nitelikte oldugunu belirtmislerdir. Calismamizla paralellik gosteren Giillii ve dig. (2009)
tarafindan yapilan calismada beden egitimi 6gretmenlerinin yapilandirmaci yaklasima iligskin genel
goriiglerinin orta diizeyde olumlu oldugu goriilmektedir. Giillii, Giiglii ve Kafkas (2007) yaptiklar
arastirmada beden egitimi Ogretmenlerinin 4-6. simif beden egitimi &gretim programina iliskin
goriislerinin kismen olumlu oldugunu ortaya koymuslardir. Bu c¢aligmalar yaptigimiz calisma
sonuglarini destekler niteliktedir. Ayrica Cinar, Teyfur ve Teyfur (2006) yaptiklar1 aragtirmada sinif
ogretmenleri ile okul yoneticilerinin yapilandirmaci yaklasima iliskin olumlu goriislerinin oldugunu
tespit etmislerdir. Yine bu arastirma sonuglari da arastirmamizdaki beden egitimi 0gretmenlerinin
gorisleri ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada elde edilen diger bir sonu¢ ‘Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersinin genel
amaclarmna yénelik yeterliklerinin programin amaglari ile paralellik gdsterdigi yoniindedir. Ogretmen
goriislerinde sirasina goére amaglar psikomotor, duyussal, biligsel olarak siralanmistir. Demirhan ve
digerlerl (2008) yaptiklari calismada ¢aligmamiz1 destekler nitelikte beden egitimi derslerinde devinigsel
(psikomotor) alan davraniglar1 kazandirildigini belirtmislerdir.

Arastirmada 6gretmenlerin Beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin felsefi yaklagiminin
uygulanmasini engelleyen etmenlere iligkin goriisleri degerlendirdiginde; programin felsefesini
engelleyen etmenler sirasi ile tesis, imkan ve materyal eksikligi, 6grenci veli ve idare tutumu, programin
uygulanmasindaki giicliikler seklinde belirlenmistir. Giilim ve Bilir (2011) tarafindan yapilan
arastirmada Ogretmenlerin okullarin program icin gerekli fiziksel kosullara (arag-gereg, tesis) sahip
olmadig1 yoniinde benzer goriis bildirdikleri goriilmiistiir. Demirhan ve digerleri (2008) yaptiklar
caligmada beden egitimi 6gretmenleri sirasi ile “tesis yetersizligi, ders saatlerinin yetersizligi ve arag-
gerec yetersizligini’’ derslerin islenmesindeki en 6nemli ii¢ sorun ve eksiklik olarak belirtmislerdir.
Gilld, Gugli ve Kafkas (2007) yaptiklar arastirmada programin uygulanmasinda okulun alt yap1 ve
tesislerinin yetersiz geldigini tespit etmisleridir. Bu arastirmalarda yaptigimiz arastirmay1 destekler
niteliktedir.

Arastirmanin ‘beden egitimi ve spor dersi O0gretim program amaglarinin programin felsefi
yaklagimim1 destekler nitelikte olup olmadigma dair goriisleri’ baslhiginda arastirmaya katilan
Ogretmenler 6gretim programinin egitim felsefi yaklasimini kismen destekledigini belirtmislerdir.
Ornegin kod 2 numarali §gretmene gore ‘beden egitimi programu teorik olarak felsefi akimi desteklerken
uygulama kisminda yetersiz kalmaktadir’ goriisiinii belirtmistir. Bu durumun nedeni eksikliklere baglh
olarak fiziki ve gevresel sartlar ya da Ogretmenlerin yeterlikleri olabilir. Giilim ve Bilir (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada, programin 6ngordiigii 6grenme etkinlikleri ile dgretmenlerin olumsuz
goriis igerisinde olmalarimin daha Once egitim aldiklar1 davramiggr yaklagimdan kaynaklandigim
bildirilmistir.

Ogretmenlerin Beden egitimi ve spor dersinde dgrencilerin hareket becerileri, strateji ve taktiklerini
uygulamalarina iliskin gorisleri ise 6grencilerin hareket beceri ve strateji amacina ulasma diizeyleri
bireysel farkliliklara ve hazir bulunusluluk diizeylerine dayandigi goriisiinde olduklar1 belirlenmistir.
Yapilandirmacilik felsefi yaklasimi bireysel farkliliklar1 kabul ederek siire¢ temelli Ogretimi
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benimsedigi soylenilebilir. Ogrencilerin 6n 6grenmeleri sarmal sistem benimsemesi nedeniyle
ogrenmelerin yapilanmasi igin gerekli olabilir.

Arastirmada 6gretmenler beden egitimi ve spor dersi yoluyla kiiltiirel aktarim ve degerler egitimi
verilebildigine ulasildig1 goriisiinii belirtmislerdir. Bu durumu saglayan en 6nemli etkenlerden birisi
programin disiplinler arasi yaklagimi desteklemesi olarak agiklanabilir.

ONERILER

Aragtirma sonuglar1 dahilinde beden egitimi ve spor 6gretmenlerine beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programi ve giincellemelerini etkin bir sekilde kullanabilmeleri i¢in hizmetici egitim, kurs ve
seminerlerin sik¢a diizenlenmesi, programin uygulanabilirligi agisindan tesis imkan yetersizligi ile ilgili
makamlara raporlar sunulmasi onerilebilir. Arastirma 6zel okullar1 da kapsayacak sekilde arastirma
grubuna okul yoneticileri ve miifettisler de dahil edilerek tekrarlanabilir.
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Amagc: Bu caligmada, beden egitimi dgretmenlerinin orgiitsel sinizm algilar1 ile meslege yonelik
tutumlari ve iicret tatminleri arasindaki iligkinin arastirilmasi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Calismaya 21-60 yas arasi toplam 357 beden egitimi 6gretmeni goniilli
olarak katilmistir. Kisisel bilgi formuyla birlikte toplam 4 anketle cevaplar toplanmustir. Caligmaya
katilan katilimcilarm meslege iliskin tutumlarmi belirlemek icin Unlii’niin (2011); 2 alt boyut ve
toplam 23 sorudan olusan, Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum &lgegi
kullanilmigtir (Unlii, 2011). Orgiitsel sinizm tutumlarin1 belirlemek i¢in Brandes, Dhalwadkar ve
Dean (1999) tarafindan gelistirilen ve Kalagan (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 3 alt boyut
ve toplam 13 sorudan olusan Orgiitsel Sinizm Olgegi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2011).
Katilimcilarin iicret tatminlerini belirlemek i¢in Ergiiney’in (2006) Tiirk¢e’ye uyarladigi, 4 alt
boyut ve 13 ifadeden olusan dlgek kullanilmistir (Bastiirk, 2009).

Bulgular: Beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum, orgiitsel sinizm, {icret tatmini
Olceklerinin toplam maddelerinin giivenirlik cronbach Alfa degerleri iyi seviyede belirlenmistir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri ile anketlere verilen cevaplar degerlendirildiginde genel
olarak cinsiyette farklilik bulunmazken diger yas, mesleki kidem siireleri ve okuldaki kidem
stirelerinde istatistiki agidan anlamli farkliliklar tespit edilmistir.

Sonug: Beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum puanlari ile biligsel sinizm, duyussal
sinizm, licret diizeyi tatmini, {icret artig tatmini, ticret yapisi/yonetimi, sosyal yararlar tatmini
puanlari arasinda olumlu bir iligki oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin beden egitimi 6gretmenligi
meslegine yonelik tutum puanlar ile davranigsal sinizm puanlar arasinda ise olumsuz bir iligki
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Ucret Tatmini, Mesleki Tutum, Orgiitsel Sinizm

ABSTRACT

Aim: The aim of the study is to investigate the relationship between physical education teachers' perceptions
of organizational cynicism, their attitudes towards the profession and their wage satisfaction.

Material and Method: A total of 357 physical education teachers aged between 21-60 voluntarily participated
in the study. The data were obtained through 4 questionnaires, including the personal information form. In
order to determine the attitudes of the participants towards the profession, “The Attitude towards Physical
Education Teaching Profession” scale by Unlii’s (2011), which consists of 2 sub-dimensions and a total of 23
questions, was used. “The Organizational Cynicism Scale” consisting of 3 sub-dimensions and a total of 13
questions, developed by Brandes, Dhalwadkar and Dean (1999) and adapted into Turkish by Kalagan (2009),
was used to determine organizational cynicism attitudes. In order to determine the wage satisfaction of the
participants, a scale adapted into Turkish by Ergiiney (2006), consisting of 4 sub-dimensions and 13 statements,
was used.

Results: Reliability Cronbach Alpha values of the total items of the attitude, organizational cynicism, and
wage satisfaction scales related to the mentioned profession were determined to be at a good level. When the
demographic characteristics of the participants and the answers given to the items were evaluated, there was
no statistically significant difference in gender, but there was statistically significant differences in age,
professional seniority and school seniority.

Conclussions: Findings suggest that there is a positive relationship between the scores of attitude towards the
profession and cognitive cynicism, affective cynicism, wage level satisfaction, wage increase satisfaction,
wage structure/management, social benefits satisfaction. There was a negative relationship between the
participants' attitude scores towards the profession and their behavioral cynicism scores.

Keywords: Physical Education Teacher, Wage Satisfaction, Professional Attitude, Organizational Cynicism
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GIRIS

Egitim sisteminin en temel 6gesi olan 6gretmenler; toplumun her kesiminde hizmet edecek olan
nitelikli insan giiciinii yetistiren, toplumda bireylerin sosyallesmelerini saglayan, bireyleri egiterek bir
tilkenin gelecegini insa etmeye ¢alisan, kiiltiirel degerlerin geng kusaklara aktarilmasinda koprii olma
ozelligi gosteren ve gelecege yon veren dnemli bir isleve sahiptir (Celikten ve Sanal, 2005).

Meslekler bireylerin hayatini siirdiirebilmesi icin gereklidir. Bir meslek kisinin yasam seklini
dogrudan etkilerken kiginin oOzelliklerini de etkilemektedir. Kisisel oOzelliklere uygun secilen
mesleklerde basarili olunurken kisinin kendisinden bagimsiz bir meslekte mutlu ve basarili olacagi
diisiiniilmemektedir. Meslek seciminde severek segilen bir meslek olumlu tutumlara, istenilmeyen
secilen bir meslekte olumsuz tutumlara neden olmaktadir. Ogretmenlik meslegini gergeklestiren
ogretmenlerinde meslegine karsi tutumlar1 ¢ok dnemlidir. Meslegine karst olumlu tutum gelistiren bir
ogretmen daha basarili ve daha mutlu olacaktir. Ogretmenlerin mesleki anlayis bigimleri, mesleklerine
kars1 besledikleri tutumlara bakilarak anlasilabilmektedir. Ogretmenlik meslegine olumlu tutumlar
gelistirebilmek i¢in {iniversite egitiminden meslek yasamina kadar olan siirede faydali tutumlar
kazandirilmalidir (Eryetis, 2016).

Ogretmenlerin  meslege  yonelik tutumlarmin  gelistirilmesi ~ onlarin;  mesleklerini
benimsemelerine, toplumsal diizeyde mesleklerinin ne derecede énemli oldugu bilincine ulasmalarina
ve mesleklerinin gerektirdigi sekilde donanimli birer 6gretmen olarak kendilerini yenileme ve gelistirme
durumunda olduklarina inanmalari ile ilgilidir. Ote yandan meslege yonelik tutum birgok degisken ile
ilgilidir. Egitim kurumlarinda calisan &gretmenlerin algilari, inanglari, tutumlari, 6n yargilart ve
davranis bigimleri bu siirece farkli boyutlar kazandirmaktadir. Meslegine karsi olumsuz tutum ve
davraniglar sergileyen bir 6gretmenden mesleki degisim ve gelisime ayak uydurmasi beklenemeyecegi
gibi 6grencileriyle siirekli etkilesim halinde ve iletisim beceri diizeyi yetersiz olan bir 6gretmenden de
topluma nitelikli bireyler yetistirmesi beklenemez (Kuyumcu ve Kaya, 2020).

Ogretmenler dgrencileri tarafindan siirekli olarak gdzlemlenmektedir. Ders anlatan bir 6gretmenin
konusma tarzi, ses tonu, yazis1, giyimi, taktig1 takilar 6grencileri tarafindan incelenmektedir. Ogrenciler
inceledikleri 6gretmenleri kendilerince olusturduklart olumlu ya da olumsuz tutumlara gore Grnek
alabilmektedir. Ogrencilerin olumlu ya da olumsuz tutumlarini Sgretmenlerin mesleki tutumlart
olusturmaktadir. Meslegine karsi olumlu tutumlar edinen 6gretmenler 6grencileri tarafindan sevilerek
model kabul edilir (Giivey Aktay, 2019).

Orgiitsel sinizm, “bir bireyin olumsuz inanglarla, duygularla ve iliskili davramslarla sekillenen
isveren oOrglitiine iliskin tutumlarla baglantili olup; ¢evresel etkenlerle degisiklige agik olan sosyal ve
kisisel deneyimlerin ge¢cmisine bir cevap” olarak tamimlanmistir (James, 2005). Dean ve arkadaslarn
(Acaray, 2019) orgiitsel sinizmi c¢alisanlarin orgiite karsi hissettikleri olumsuz tutumlar1 olarak
belirtmiglerdir. Bu olumsuz tutumlar ise orgiite kars1 gelistirilen negatif tutum, orgiitiin diiriistliikten
yoksun oldugu inanci ve orgiite karsi elestirel ve asagilayici davranislar gdsterme egilimidir. Kutanis ve
Cetinel (2009) ise orgiitsel sinizmi farkli etmenlere bagli olarak bireylerin yasantilarindan hareketle
sergiledikleri uzak durma ve orgiite karsi ¢ikma tutumlari olarak tanimlamigtir. Bu tanimlardan hareketle
oOrgiitsel sinizm bireyin i¢erisinde bulundugu orgiite kars1 hissettigi olumsuz tutumlardir.

Biitiin orgiitlerde oldugu gibi okullarda da yoneticilerin davraniglari, tutumlari ¢alisanlarini olumlu
veya olumsuz yonde etkilemektedir. Orgiite kars1 gelistirilen negatif tutum ve davramslar sinizmin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Buna bagli olarak okullardaki basarinin artmasi, kaliteli ve verimli
yeni uygulamalar gergeklestirmek 6gretmenlerin ¢alistiklart kuruma karsi sergiledikleri tutuma baglidir.
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Bu baglamda orgiitsel sinizm yasayan bir d6gretmen okul i¢in verdigi ugraslarin bilinmedigini veya
onemsenmedigini diisiinerek yaptig1 yenilik¢i ¢aligmalardan vazgecer, yeni ve farkli girisimlerde
bulunmaz. ilerleyen siiregte diger egitimcilerinde okul icin caba sarf edeceklerine inanmaz, okulun
gelecegine dair umutsuzluga kapilir (Kalagan ve Giizeller, 2010).

Insanin zihinsel ve bedensel emeginin ve ayirdi§1 zamanin bir karsiligi olan iicret, diger iiretim
faktorlerinden farkli olarak insan giicli yani isgiicii i¢in hayati énem tagimaktadir. Bu nedenle iicret,
isgiicii tarafindan mal ya da hizmet iiretimine dahil edilen tiim fiziksel ve diisiinsel cabanin degeridir
(Benligiray, 2003: 2). Ucret, iktisadi, hukuki ve sosyal iceriginin yan1 sira farkli bilesenlere sahip bir
kavramdir. Toplam iicret olusurken iicret ad1 altinda dikkate alinacak unsurlara gore bilesenleri degisen
ticret temel ve degisken olmak iizere iki grupta ele alinan iicretin yani sira ek 6demelerde bulunmaktadir
(Bingdl, 2003: 380). Ucret tatmini ¢alisma hayatinda 6ne ¢ikan konulardan biri haline gelmistir. Ciinkii
gliniimiiz is yasaminda {icret tatmini sonugclar1 orgiitleri etkilemekte ve ayni zamanda is tatmininin
Olciilmesinde kullanilan degiskenlerden biri olmustur. Ayrica ilicret, yasantinin siirdiiriilebilmesinin tek
yolu olmasindan 6tiirii ig gorenlerin is beklentileri arasindaki ilk sirada yer alir. Alinan ticret miktari ise
is gorenler lizerinde olumlu ya da olumsuz bir etki birakir. Bu bakimdan {icret is gorenlerin
giidillenmeleri, tutum ve davranislarinin énemli bir belirleyicisi niteligindedir. Karsiliklilik ilkesine
uygun olarak belirlenen pekistirici iicret is gorenlerde olumlu inang, davranig ve tutumlara neden
olmaktadir (Gardner vd., 2004). Ucret tatmini, alinan iicret ile alinmas1 beklenen iicret arasindaki farkin
minimum seviyede olmasiyla meydana gelmektedir (Cakir, 2006).

Her meslekte oldugu gibi 6gretmenlik mesleginde de iicret tatmini, orgiitsel sinizm ve meslege
yonelik tutum son derece Onem arz eden konulardir. Yapilan bu calismada beden egitimi
Ogretmenlerinin orgiitsel sinizm algilar1 ile meslege yonelik tutum ve {icret tatmini arasindaki iligkilerin
incelenmesi amaglanarak bundan sonra yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi diigiiniilmektedir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. liskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskilerin birlikte degisimini ve derecesini belirlemeyi
amaglayan yontem olarak tanimlanmaktadir. (Biiyiikoztiirk ve ark., 2019; Karasar, 2020).

Arastirma Grubu

Aragtirmanin ¢aligma grubunu Istanbul’da Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda basit rastgele
yontemi ile segilen toplam 357 (127 kadin 230 erkek) Beden Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Basit
rastgele 6rnekleme yontemi; katilimcilarin evren igerisinden rastgele se¢ildigi ve her birimin secilme
olasiliginin denk oldugu yontemdir (Tuna, 2016). Bu 6rnekleme yonteminin evreni temsil giicliniin diger
yontemlerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Biyiikoztiirk ve ark., 2019).

Veri Toplama Araclar

Arastirmada ¢alisma grubunun 6zelliklerini belirlemek amaciyla “Kisisel Bilgi Formuna ek olarak
“Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Y&nelik Tutum Olgegi”, “Ucret Tatmini Olcegi” ve “Orgiitsel
Sinizm Olgegi” kullamlmustir. Arastirmada, katilimeilarin meslege iliskin tutumlarini incelemek
amaciyla beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum 6lcegi kullanilmustir. Unlii (2011). Olgek
besli Likert tipinde olup 23 maddeden sevgi ve kaygi olmak iizere iki alt boyuttan olugsmaktadir. Bu

boyutlardan sevgi 13 madde, kaygi 10 maddedir. Olgegin kat sayilar1 23-41 puan araliginda olup ¢ok
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diisiik tutum, 42-60 puan araligi diisiik tutum, 61-79 puan araligi orta diizeyde tutum, 80-98 puan aralig
yiiksek tutum, 99-115 puan aralig1 ise ¢cok yiiksek tutum olacak sekilde hesaplanmistir. Ayrica, Bastiirk
(2009)’1in kendi tezinde kullandig:i galisanlarin iicret tatminlerini 6lgmek i¢in Heneman ve Schwab
(1985)’1n gelistirmis oldugu, 18 ifadeden olusan 6lgegin, Ergiiney (2006)’in arastirmasi i¢in Tiirkce’ye
uyarladig1, 13 ifadeden olusan hali kullanilmustir. Olgek iicret tatminini 4 alt boyut kapsaminda
degerlendirmektedir. Bu alt boyutlar, {icret diizeyi tatmini, iicret artis1 tatmini, ticret yapisi/yonetimi
tatmini ve sosyal yararlar tatminidir. Olgek 5°li Likert dlgegine gore diizenlenmistir. Ifadelere verilen
cevaplar; “oldukga tatmin edici” segenegine 1, “hi¢ tatmin edici degil” secenegine 5 puan verilerek
derecelendirilmistir. Buna goére 6lcekten alinan diisiik puan ilgili boyutta ¢alisanin {icretinden tatmin
duydugunu, yiiksek puan ise ¢aligsanin ilgili boyutta {icretinden tatmin duymadigini1 géstermektedir.

Orgiitsel sinizm tutumlarini belirlemek igin ise Brandes, Dhalwadkar ve Dean (1999) tarafindan
gelistirilen ve Kalagan (2009) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Orgiitsel Sinizm Olgegi kullamlacaktir.
Orgiitsel sinizm 6lgegi; Biligsel Sinizm (1-5), Duyussal Sinizm (6-9) ve Davranissal Sinizm (10-13) alt
boyutlar1 olmak iizere toplam 13 sorudan olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipinine gore hazirlanmig
cevaplar 1 “Kesinlikle Katilmiyorum.”, 2 “Katilmiyorum.”, 3 “Kararsizim.”, 4 “Katiliyorum.” ve 5
“Kesinlikle Katiliyorum.”u ifade etmektedir. Olceklerde alinan puanlarin ortalamalar1 1 - 1,80 arasi
“Cok Diigiik”, 1,81 — 2,60 aras1 “Diistik™, 2,61-3,40 aras1 “Orta”, 3,41 — 4,20 aras1 “Yiiksek” ve 4,21 —
5 aras1 “Cok Yiiksek” olarak degerlendirilmistir. Yapilan pearson korelasyon analizlerinde ise katsay1
0,30’dan kiiciik ise iliskinin “Zayif”, 0,30 ile 0,70 arasinda ise “Orta” diizey, 0,70’den biiyiik ise
“Yiiksek” diizey olarak alinmistir (Biiytikoztiirk ve ark., 2011).

Olgeklerinin Giivenirlik Analizlerinde Cronbach Alfa Degerleri; Beden Egitimi Ogretmenligi
Meslegine Yonelik Tutum: 0.852, Orgiitsel Sinizm: 0.866, Ucret Tatmini: 0.912 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmanin tiim verileri SPSS 23.0 paket programinda analiz edilmistir. Arastirmada verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini 6lgmek adina Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Calismada
normal dagilim géstermeyen verilerin analizinde; ikili gruplarin karsilastirilmasinda Mann Whitney U
testi, ic ve daha fazla grubun karsilastirilmasinda Kruskal Wallis testi uygulanmustir. Olcekler
arasindaki iliskiyi 6lgmek i¢in Spearman testi uygulanmstir.

BULGULAR
Katilimeilarin demografik 6zellikleri Tablo 1 de verilmistir

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

N=357 N %
Cinsiyet Kadin 127 35.6
Erkek 230 64.4
21-30 108 30.3
31-40 173 48.5

Ve (1) 41-50 68 19

51-60 8 2.2
0-5 108 30.3
Mesleki kidem siireniz 6-11 173 48.5
(Y) 12-17 53 14.8

18 yil ve tlizeri 23 6.4

Okuldaki Kidem Siireniz 0-7 305 85.4
(Yil) 8-11 38 10.6
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12-19 14 3.9

Calismaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda; %35.6 kadin, %64.4 erkek
oldugu bulunmustur. Yas olarak en yiiksek %48.5 oranla 31-40 yas araliginin oldugu, mesleklerindeki
kidem siireleri bakiminda %48.5 oranla 6-11 yil arasinda olanlarin arastirmaya katildigi, okuldaki
caligma siireleri bakimindan en yiiksek katilimin %85.4 oranla 0-7 yil arasma oldugu goriilmiistir.

Tablo 2. Arastirmada Kullanilan Anketlerin Ortalama Puanlar
Beden Egitimi Ogretmenligi

Ucret Tatmini Olcegi Alt Boyutlar: Orgiitsel Sinizm Olgegi Alt Meslegine Yénelik Tutum
Ort. Boyutlar1 ve Ort
n=357 n=357 ort.
n=357
Ueret diizeyi 9.48+1.67 Biligsel 6.51+3.26
tatmini sinizm
Ucret artist tatmini ~ 12.69+1.50 Duyugsal 5.72+2.27
sinizm

Ucret yapist/ Davranigsal 84.93:3

IO YAPISY 14414179 AVIGHISSAT 8.84+1.70
yonetimi tatmini sinizm
Sosyal yararlar
v 5.93+0.52

Tablo 2’ ye bakildiginda; Katilimcilarin Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum
Olgeginden Aldiklar1 Puanlarin Dagilimi 84.93+3 olarak bulunmustur. Orgiitsel Sinizm Olgeginden
aldiklar1 puanlara bakildiginda; Biligsel sinizm alt boyutunda 6.51+3.26, Duyussal sinizm alt boyutunda
5.72+2.27, Davranissal alt boyutunda 8.84+1.70 tespit edilmistir. Ucret Tatmini Olgeginden alinan
puanlara bakildiginda; licret diizeyi alt boyutunda 9.48+1.67, iicret artis1 alt boyutunda 12.69+1.50, iicret
yapisi/yonetimi tahmini alt boyutunda 14.41+1.79, sosyal yararlar tatmini alt boyutu 5.93+0.52 olarak
tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum, Orgiitsel Sinizm, Ucret
Tatmini Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Cinsiyete Gére Dagilimina Yonelik Mann Whitney U Testi
Sonuclart

Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine

Yonelik Tutum Cinsiyet N Ortalama-ss Test ist. p
RN L om
Orgiitsel Sinizm Olcegi alt boyutlari Cinsiyet N Ortalamadtss Test ist. p
Bilissel sinizm Iéﬁfé‘l: ;gg 2:2 } 22:‘1“6‘ -0.404 0.687
Duyussal sinizm Iéﬁ?enlz ;gg g;gigig -0.168 0.867
Davranigsal Sinizm Iéﬁ?é;: ;gg 897ﬂ;1i19 65 4 -0.998 0.318
Ucret Tatmini Olcegi Alt Boyutlar Cinsiyet N  Ortalamatss  Test ist. p
[“,Tcret diizeyi tatmini IE(?S(;E ;g(?) géslii 22 -0.516 0606
o om0
Ucret yapist/ yonetlr-nl- tatmini Ié?l?elrkl ;g(?) }jigi g Elg 1155 0248
Sosyal yararlar tatmini Ié?l?élr(l ;gg gggiggg -0.067 0.946
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Tablo 3’de goriindiigi iizere, katilimcilarin beden egitimi 6gretmenligi meslege yonelik tutum
Olceginden aldiklar1 puanlar1 (p=0.05<0.286) cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir.
Katilimcilarin 6rgiitsel sinizm 6lgegi alt boyutlart olan biligsel sinizm (p=0.05<0.687), duyussal sinizm
(p=0.05<0.867), davranmigsal sinizm (p=0.05<0.318) puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Katilimeilarin  {icret tatmini Olgegi alt boyutlar1 olan {cret diizeyi tatmini
(p=0.05<0.606), iicret artig1 tatmini (p=0.05<0.427), {icret yapisi/yonetimi tatmini (p=0.05<0.248),
sosyal yararlar tatmini puanlari(p=0.05<0.946), cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum, Orgiitsel Sinizm, Ucret
Tatmini Olgeklerinden Aldiklart Puanlarin Yaslarina Gére Dagilimina Yonelik Kruskal Wallis Testi

Sonuclart

Beden Egitimi Yas
Ogretmenligi Meslegine
Yonelik Tutum
21-30
31-40
41-50
51-60

Orgiitsel Sinizm Olcegi Yas
alt boyutlar:
21-30
Biligsel sinizm 31-40
41-50
51-60

21-30
Duyussal sinizm 31-40
41-50
51-60

21-30
Davranigsal Sinizm 31-40
41-50
51-60

Ucret Tatmini Olcegi Yas
Alt Boyutlar:
21-30
Ucret diizeyi tatmini 31-40
41-50
51-60

21-30

Ucret artis1 tatmini 31-40
41-50

51-60

21-30

Ucret yapis1/ yonetimi 31-40
tatmini 41-50

51-60

21-30

Sosyal yararlar tatmini 31-40
41-50

51-60

* p<0.05**p<0.001

N

108
173
68
8

N

108
173
68

108
173
68

108
173
68

108
173
68

108
173
68

108
173
68

108
173
68

Ortalamazss

84.72+3.35
84.63+3.01
85.77+2.23
83.22+2.11
Ortalamazss

6.96+4.35

6.2+2.70
6.48+2.61
5.62+1.40
5.37+2.48
5.89+2.21
5.94+2.05
5.00+1.85
9.21+1.87
8.73+1.63
8.55+1.58
8.50+0.92

Ortalamazss

8.98+1.62
9.60+1.66
9.95+1.59
9.75+1.48
12.35£1.72
12.70£1.35
13.10+1.37
13.50+1.41
13.91+2.08
14.47+1.61
14.91+1.56
15.50+1.41
5.87+0.65
5.93+0.48
6.02+0.34
6.12+0.35

Median

86
86
87
86

Median

O©C O OO ~holh M~ r1Oo10101

Median
9
9
9

9

13
13
13
13

15
15
15
15

6

6
6
6

iQR

PP Www

5-
~

o

NNRP, WA NN EPDN
ol

1.50

o
e)
~

o

OO0 00O OCOON (1 NN Iy
ol

[EE
o

Test
ist.

28.494

Test
ist.

3.180

7.856

8.854

Test
ist.

19.081

12.022

17.613

5.534

p

0.000**

0.365

0.049*

0.031*

0.000**

0.007**

0.001**

0.137

Tablo 4’de goriindiigi iizere, katilimeilarin beden egitimi 6gretmenligi meslege yonelik tutum
Olceginden aldiklar1 puanlart (p=0.05>0.000) yaslarina gore anlamli bir farklilk gostermistir.
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Katilimcilarin 6rgiitsel sinizm 6lgegi alt boyutu olan bilissel sinizm (p=0.05<0.365) puanlar1 yaslarina
gore karsilastirildiginda anlamli bir farklilik bulunmazken, duyussal sinizm (p=0.05>0.049),
davranigsal sinizm (p=0.05>0.031) puanlarinda yaslarina gore anlamh bir farklilik kayit edilmisitir.
Katilimcilarin iicret tatmini 6l¢egi alt boyutlar1 olan {icret diizeyi tatmini (p=0.05>0.000), {icret artis1
tatmini (p=0.05>0.007), flicret yapisi/yonetimi tatmini (p=0.05>0.001) puanlar1 yaslarina gore
kargilagtirilirken anlamli bir farklilik tespit edilirken,  sosyal yararlar tatmini puanlarinda
(p=0.05<0.137) yaslarina gore anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 5. Katilimcilarin Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum, Orgiitsel Sinizm, Ucret
Tatmini Olceklerinden Aldiklar: Puanlarin Mesleki Kidem Siirelerine Gére Dagilimina Yonelik Kruskal
Wallis Testi Sonuclart

Beden Egitimi
Ogretmenligi Mesleki kidlem N Ortalamatss Median 1QR  Test p
Meslegine Yonelik siiresi ist.
Tutum
0-5 108 84.72+3.35 86 3
6-11 173 84.63+3.01 86 3 33.304  0.000**
12-17 53 85.52+2.39 87 3
18 yil ve lizeri 23 86.78+1.04 87 0
Orgiitsel Sinizm Mesleki kidem N Ortalamatss Median IQR  Test p
Olcegi alt boyutlar siiresi ist.
0-5 108 6.96+4.35 5 2
Biligsel sinizm 6-11 173 6.29+2.70 5 1 6.874 0.076
12-17 53 6.81+2.86 6 2
18 y1l ve tizeri 23 5.43+0.89 5 1
0-5 108 5.37+2.48 4 4
Duyussal sinizm 6-11 173 5.89+2.21 4 4 9.134 0.028*
12-17 53 6.11+2.06 7 4
18 yil ve tizeri 23 5.21+1.88 4 4
Davranigsal Sinizm 0-5 108 9.21+1.87 9 1
6-11 173 8.7341.63 9 2 8.976 0.030*
12-17 53 8.62+1.72 9 2
18 y1l ve iizeri 23 8.39+0.94 9 2
Ucret Tatmini Mesleki kidem N Ortalamatss Median IQR  Test p
Olcegi Alt Boyutlar: siiresi ist.
0-5 108 8.9841.62 9 0.75
Ucret diizeyi tatmini 6-11 173 9.60+1.66 9 2 19.496  0.000**
12-17 53 10.03+1.73 9 2
18 y1l ve tizeri 23 9.69+1.14 9 2
0-5 108 12.35+1.72 13 2
Ucret artis1 tatmini 6-11 173 12.70+1.35 13 0 11.692 0.009**
12-17 53 13.13+1.55 13 0
18 yil ve tizeri 23 13.17+0.83 13 0
0-5 108 13.91+2.08 15 4
Ucret yapis1 / 6-11 173 14.47+1.61 15 0 17.332  0.001**
yOnetimi tatmini 12-17 53 14.88+0.00 15 0
18 y1l ve iizeri 23 15.17+0.83 15 0
0-5 108 5.87+0.65 6 0
Sosyal yararlar 6-11 173 5.93+0.48 6 0 5.078 0.166
tatmini 12-17 53 6.03+0.39 6 0
18 y1l ve lizeri 23 6.04+0.20 6 0

* p<0.05**p<0.001

Tablo 5’da goriindiigii lizere, katilimcilarin beden egitimi 6gretmenligi meslege yonelik tutum
Olceginden aldiklari puanlart (p=0.05>0.000) mesleki kidem siiresine gore anlamli bir farklilik
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gostermistir. Katilimeilarin orgiitsel sinizm 06lgegi alt boyutu olan bilissel sinizm (p=0.05<0.076)
puanlart mesleki kidem siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermezken, duyussal sinizm
(p=0.05>0.028), davranigsal sinizm (p=0.05>0.030) puanlar1 mesleki kidem siirelerine gore anlamli bir
farklilik gostermistir. Katilimcilarin iicret tatmini olgegi alt boyutlart olan iicret diizeyi tatmini
(p=0.05>0.000), iicret artis1 tatmini (p=0.05>0.009), iicret yapisi/yonetimi tatmini (p=0.05>0.001)
puanlar1 mesleki kidem siirelerine gore anlamli bir farklilik gosterirken, sosyal yararlar tatmini
puanlari(p=0.05<0.166), yaslarina gore anlamli bir farklilik géstermemistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum, Orgiitsel Sinizm, Ucret
Tatmini Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Okuldaki Kidem Siirelerine Gére Dagilimina Yonelik
Kruskal Wallis Testi Sonuclart

Beden Egitimi Ogretmenligi Okuldaki N  Ortalamatss Median IQR  Test p
Meslegine Yonelik Tutum siireniz ist.
0-7 305 84.47+3.54 86 3
8-11 38 85.52+2.60 87 125 7.847 0.020*
12-19 14 84.56+£2.26 86 1
Orgiitsel Sinizm Olgegi alt Okuldaki N  Ortalamatss Median IQR  Test p
boyutlar: siireniz ist.
0-7 305  6.66+3.47 5 1
Bilissel sinizm 8-11 38 5.60+£1.38 5 0 15.203 0.000**
12-19 14 5.71£1.06 5.50 1
0-7 305  5.81+2.33 4 4
Duyussal sinizm 8-11 38 4.86+1.61 4 0.50 24.254 0.000**
12-19 14 6.00+2.07 6 4
0-7 305  8.89+1.79 9 2
Davranigsal Sinizm 8-11 38 8.68+0.93 9 0 3.738 0.154
12-19 14 8.00£1.03 8 2
Ucret Tatmini Olcegi Alt Okuldaki N  Ortalamatss Median IQR  Test p
Boyutlari siireniz ist.
0-7 305  9.48+1.68 9 2
Ucret diizeyi tatmini 8-11 38 9.28+1.67 9 0 21.951 0.000**
12-19 14 10.14+1.29 10 2
0-7 305  12.61+1.48 13 0
Ucret artis1 tatmini 8-11 38 13.05+1.72 13 0 3.270 0.195
12-19 14 13.28+1.06 13 0
0-7 305  14.32+1.77 15 0
Ucret yapisy/ yonetimi tatmini 8-11 38 14.78+2.06 15 0 5.121 0.077
12-19 14 15.28+1.06 15 0
0-7 305  5.91+0.53 6 0
Sosyal yararlar tatmini 8-11 38 6.05+0.46 6 0 4.317 0.116
12-19 14 6.07+0.26 6 0

* p<0.05**p<0.001

Tablo 6’de goriindiigi iizere, katilimeilarin beden egitimi 6gretmenligi meslege yonelik tutum
0lceginden aldiklar1 puanlar1 (p=0.05>0.000) okuldaki siirelerine gore anlamli bir farklilik géstermistir.
Katilimcilarin 6rgiitsel sinizm dlgegi alt boyutu olan biligsel sinizm (p=0.05>0.000), duyussal sinizm
(p=0.05>0.000) puanlar1 anlamli bir farklilik gosterirken, davranigsal sinizm (p=0.05<0.154) puanlari
okuldaki siirelerine gore anlamli bir farklilik géstermemistir. Katilimeilarin {icret tatmini 6lgegi alt
boyutlar1 olan iicret diizeyi tatmini (p=0.05>0.000) puanlar1 okuldaki siireye gore anlamli bir farklilik
gosterirken, tcret artigi tatmini (p=0.05>195), ticret yapisi/y6netimi tatmini (p=0.05>0.077), sosyal
yararlar tatmini puanlar1 (p=0.05<0.116) okuldaki siirelerine gore anlaml bir farklilik gostermemistir.
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Tablo 7. Katilimcilarin Beden Egitimi Ogretmenligi Meslegine Yonelik Tutum, Orgiitsel Sinizm, Ucret
Tatmini Olgeklerinden Aldiklar: Puanlar arasindaki iliskiyi 6l¢meye yénelik Spearman testi sonuglar

Olgekler/alt boyutlar: Beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik
tutum

Biligsel sinizm r=0.125 p=0.019*

Duyussal sinizm r=0.148 p=0.005**
Davranigsal sinizm r=-0.504 p=0.000**

Ucret diizeyi tatmini r=0.395 p=0.000**

Ucret artis1 tatmini r=0.550 p=0.000**

Ucret yapis1/ yonetimi tatmini r=0.563 p=0.000**

Sosyal yararlar tatmini r=0.258 p=0.000**

* p<0.05**p<0.001

Tablo 7°de Beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum puanlari ile biligsel sinizm,
duyussal sinizm, {icret diizeyi tatmini, licret arti tatmini, {icret yapisi/yonetimi, sosyal yararlar tatmini
puanlar1 arasinda olumlu bir iligki oldugu belirlenmistir. Beden egitim 6gretmenligi meslege yonelik
tutum puanlari arttikca biligsel sinizm, duyussal sinizm, {icret diizeyi tatmini, ticret artig tatmini, licret
yapisi/yonetimi, sosyal yararlar tatmini puanlari da artmaktadir. Katilimcilarin beden egitimi
Ogretmenligi meslegine yonelik tutum puanlari ile davranigsal sinizm puanlari arasinda ise olumsuz bir
iligki belirlenmigtir. Beden egitim 6gretmenligi meslege yonelik tutum puanlari arttik¢a davranissal
sinizm puanlar1 azalmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Katilimcilarin beden egitimi 6gretmenligi meslege yonelik tutum 6l¢eginden aldiklar1 puanlar,
orgiitsel sinizm 6lgegi alt boyutlari olan biligsel sinizm, duyussal sinizm, davranigsal sinizm puanlari ve
iicret tatmini 6lgegi alt boyutlarindan almis oluklar1 puanlar cinsiyete gore istatistiki agidan anlamli bir
farklilik gostermemistir. Elde ettigimiz sonugtan farkli olarak Bhargava ve Pathy (2014), Maliki (2013)
ve Celik, Yazar ve Kose (2011) cinsiyet degiskeni bakimindan kiz 6gretmen adaylariin mesleki
tutumlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Capri ve Celikkaleli’nin (2008) ise 6gretmen
adaylarinin 6gretmenlige iligkin tutumlar lizerinde cinsiyetin 6nemli bir etkisinin oldugu, program ve
fakiilte degiskenlerinin ise anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulagmslardir.

flgili alan yazinda arastirma sonuglarinuzi destekleyen ve katilimcilarm orgiitsel sinizmlerinin
cinsiyete gore farklilasmadigini tespit eden bircok caligma vardir. Caligkan (2016) ve Caz (2018) spor
egitimi veren yiiksekogretim kurumlarindaki 6gretim elemanlarinin; Ulukis (2017) beden egitimi
dgretmenlerinin; Bingdl (2018) Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii antrendrlerinin cinsiyet
degiskenine gore Orgiitsel sinizm boyutlarimin ve genelinin anlaml diizeyde farklilasmadigini tespit
etmislerdir. Yine Kalagan (2009), Kalagan ve Giizeller (2010), Boyali (2011), Sirin (2011), Aydugan
(2012), Gévez (2013), Kilig (2013), Karacaoglan (2014), Kiling (2014), Cetinkaya (2014), Ozcan
(2014), Yesilgimen (2015), Giin (2015), Yavuz ve Bediik (2016), Tanriyisever (2018), Bulut (2019a),
Glmiis (2019), Sarkaya (2019), Giimis (2019), Tire (2019), Kahriman (2019) orgiitsel sinizm
diizeylerinde cinsiyetin etkili bir faktdr olmadigini belirlemislerdir.
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Katilimcilarin beden egitimi 6gretmenligi meslege yonelik tutum 6lgeginden aldiklari puanlar yas
degiskeni acisindan degerlendirildiginde anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin beden
egitimi 6gretmenligi meslege yonelik tutum dlgeginden aldiklar1 puanlara baktigimizda; yaslar1 41-50
arasinda olan katilimecilarin puanlari en yiiksek, yaslar1 51-60 arasinda olan katilimcilarin puanlari ise
en digiiktir. Yapilan caligmada elde ettiginiz sonuctan farkli olarak 6gretmenlik meslegine karsi
tutumlari inceleyen Ozgiir (1994); adaylarin yas, cinsiyet, boliim tercih siralamasi, ebeveynin egitim ve
is durumu, 6grencinin basar1 diizeyi gibi degiskenlerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarina
etkisini incelemistir. Sonug olarak 6gretmen adaylarinin meslege karsi tutumlarinin yas degiskeni ile
arasinda anlamli bir farkliik olmadigi sonucuna ulasmustir (Ozgiir, 1994). Bir baska calismada
ogretmenlik formasyonu alan 6grencilerin 6gretmenlik meslegine yonelik tutumlarini cinsiyet, 6grenim
durumu, is durumu ve 6gretmenlik yapacagi 6gretim kademesi degiskenleri agisindan inceleyen Siiriicii
(1997), cinsiyet ve 6grenim durumunun adaylarin tutumlari iizerinde etkili olmadigi, fakat ilkdgretim
kademesinde gorev alacak adaylarin digerlerine oranla daha olumlu tutuma sahip olduklari sonucuna
ulagmustir (Stirticii, 1997).

Konu ile ilgili olarak alan yazinda yapilmis olan ¢aligmalarda spor egitimi veren yiiksekogretim
kurumlarindaki akademisyenlere (Caligkan 2016, Caz 2018) ve beden egitimi dgretmenlerine (Ulukis
2017, Karayaka 2019) yonelik yapilan calismalarda da yas degiskeninin orgiitsel sinizm iizerinde
anlaml diizeyde etki yapmadigi sonucuna ulasilmistir. Yine, James (2005), Erdost ve ark (2007), Efilti
ve ark (2008), Giizeller ve Kalagan (2008), Tokgoz ve Yilmaz (2008), Kalagan ve Giizeller (2010),
Yavuz ve Bediik (2016), Tanriyisever (2018) yaptiklar1 calismalarinda orgiitsel sinizm ile yas arasinda
anlamli farklilik bulamamislardir. Bu ¢aligmalar, aragtirma sonuglarimizi desteklemektedir. Arastirma
sonuclarimizla oOrtismeyen ve Orneklem gruplarmin farkliligindan kaynaklandigr diisiiniilen
caligmalarda bakildiginda ise; Malkog (2018), Copur (2018), Bulut (2019a), Sarkaya (2019) orgiitsel
sinizmin biitiin boyutlarimin ve genelinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini yine
Bingdl (2018) duyussal boyutta, Cillik (2019) ve Tiire (2019) bilissel boyutta, Sevik (2019) davranigsal
boyutta, Samdan (2019) bilissel, davranigsal boyutlarda ve genel sinizmlerinde yas degiskenine gore
anlamli farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Katilimcilarin ticret tatmini 6lgegi alt boyutlari olan iicret diizeyi tatmini, ticret artigi tatmini,
licret yapist/yonetimi tatmini puanlari yaslarina gére anlamli bir farklilik géstermektedir. Katilimeilarin
iicret tatmini 6lcegi alt boyutu olan {icret diizeyi tatmini puanlar1 41-50 yag araliginda en yiiksek, 21-30
yas araliginda en diistiktlir. Katilimcilarin ticret artis1 tatmini alt boyutu puanlar1 51-60 yas araliginda en
yliksek, 21-30 yas aralifinda en diisiiktiir. Katilimcilarin {icret yapisi/yonetimi tatmini alt boyutu
puanlar1 51-60 yas araliginda en yiiksek, 21-30 yas araliginda ise en diisiiktiir.

Katilimcilarin orgiitsel sinizm 6l¢egi alt boyutu olan bilissel sinizm puanlari mesleki kidem
stirelerine gore anlaml bir farklilik gostermezken, duyussal sinizm davranigsal sinizm puanlari mesleki
kidem siirelerine gore anlamli bir farklilik gostermistir. Katilimcilarin 6rgiitsel sinizm 6lgegi alt boyutu
olan duyussal sinizm puanlarina baktigimizda; mesleki kidem siiresi 12-17 arasinda olanlari puanlar
en yiiksek, 18 y1l ve iizeri olanlari puanlar en diisiiktiir. Katilimcilarin orgiitsel sinizm 6l¢egi alt boyutu
olan davranigsal sinizm puanlarina baktigimizda; mesleki kidem siiresi 0-5 yi1l araliginda olan puanlari
en yiiksek iken, 18 yil ve lizeri olanlarin puanlart disiiktiir. Katilimcilarin iicret tatmini dlgegi alt
boyutlari olan {icret diizeyi tatmini, iicret artig1 tatmini, {icret yapisi/yonetimi tatmini, puanlari mesleki
kidem siirelerine gére anlamli bir farklilik gosterirken, sosyal yararlar tatmini puanlari, yaslarina gore
anlaml bir farklilik géstermemistir.

Tlgili alan yazinda arastirma sonuglarimizla kismen paralellik gosteren ¢alismalarda; Ulukis (2017),
Bulut (2019a), Kahriman (2019) mesleki kidem degiskenine gore davranigsal boyutta; Bingol (2018)
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mesleki kidem degiskenine gdre duyussal boyutta; Malkog¢ (2018), Samdan (2019) ve Sevik (2019)
mesleki kidem degiskenine gore bilissel, davranigsal boyutlarda ve genel sinizmlerinde, Sarkaya (2019)
mesleki kidem degiskenine gore bilissel, duyussal boyutlarda; Kalagan ve Giizeller (2010) mesleki
kideme gore genel sinizmlerinde ve Copur (2018) mesleki kidem degiskenine gore biitiin boyutlarda
anlamli farkliliklar tespit etmislerdir. Yine arastirma sonuglarimizla Ortiigmeyen calismalarda ise
Caligkan (2016), Yavuz ve Bediik (2016), Karayaka (2019), Cillik (2019), Glimiis (2019), Tiire (2019)
mesleki kidem degiskenine goére biitiin boyutlarin ve genel sinizmlerinin anlamli diizeyde
farklilasmadigini saptamislardir.

Cakici (2017), “Ogretmenlerin Orgiitsel Sinizm Diizeyleri (Cankiri ili Ornegi)” adli caligmasinda
ogretmenlerin oOrgiitsel sinizm diizeylerine iligkin goriislerini belirlemeyi amaglamistir. Bu kapsamda,
Cankir il ve ilgelerinde bulunan 24 kamu temel egitim ve ortaggretim kurumlarinda gorev yapan 304
Ogretmen calisma grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda; dgretmenlerin okula karsi olumsuz
tutum sergiledikleri, okulda uygulanan kararlara katilimlarinin istenilen diizeyde olmadigi, cinsiyet
degiskenine gore; erkek Ogretmenlerin Orgiitsel sinizm diizeylerinin daha yiiksek oldugu, sendikal
duruma ve egitim durumuna gore anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Kidem durumuna goére
ise; 21 yil ve iizeri kideme sahip olan 6gretmenlerin Grgiitsel sinizm diizeyinin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir.

Helvaci ve Cetin (2012), “llkdgretim Okullarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin Orgiitsel Sinizm
Diizeylerinin Belirlenmesi” adli calismalarinda Usak ilindeki kamu ilkogretim okullarinda gérev yapan
Ogretmenlerin Orgiitsel sinizm diizeylerini belirlemeyi ve d6gretmenlerin orgiitsel sinizm diizeylerinin
cinsiyet, brans, kidem, 6grenim durumu, okulda ¢aligma siiresi degiskenlerine goére farklilasip
farklilagmadig1 saptamay1 amaclamislardir. Bu kapsamda, 2010-2011 egitim-6gretim yilinda Usak ili
sinirlar igerisinde bulunan kamu ilkogretim okullarinda goérev yapan 311 6gretmen ¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, ilkogretim Ogretmenlerin sinizm algilarinin “az diizeyde”
oldugu; ilkogretim Ogretmenlerinin sinizme iliskin goriisleri cinsiyet, brans, kidem, 6grenim durumu
bakimindan degismedigi; okuldaki ¢alisma siiresi bakimindan, bulundugu okulda 6-10 yil ¢alisan
Ogretmenlerin, 1-5 yil calisan Ogretmenlere gore daha c¢ok sinizme sahip olduklar1 sonuglarina
ulasilmistir.

llgili alan yazinda arastirma sonuclarimizla paralellik gosteren calismalarda, Bingdl (2018) ve
Malkog¢ (2018) egitim durumu degiskenine gore bilissel ve duyugsal boyutun anlamli diizeyde
farklilagtigini; Samdan (2019) egitim durumu degiskenine gore bilissel, davranigsal alt boyutlarin ve
genel sinizmlerinin anlamh diizeyde farklilagtigini; Kalagan ve Giizeller (2010) ve Yavuz ve Bediik
(2016) egitim durumu degiskenine gore genel sinizmlerinin anlamli diizeyde farklilastigini
belirlemislerdir. Yine arastirma sonuglarimizla ortiismeyen calismalarda ise Bulut (2019a), Karayaka
(2019), Cillik (2019), Sevik (2019), Tiire (2019) egitim durumu degiskenine gore oOrgiitsel sinizmin
biitiin boyutlarinin ve genelinin anlamli diizeyde farklilasmadigini tespit etmislerdir. Bu ¢aligmalarin
sonuglari, aragtirma sonuclarimizla farklilk géstermektedir. Yapilan c¢alisma ile sayilan bu
aragtirmalarin  bulgularinda yer alan farkliliklarin Ogretmenlerin branslarimin farkli olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Her bransta yasanilan sorunlar farkli olmakta ve bu durum sinizmin
yansidig1 degiskenleri de etkileyebilmektedir.

Sonug olarak; Beden egitimi 6gretmenligi meslegine yonelik tutum puanlari ile biligsel sinizm,
duyussal sinizm, {icret diizeyi tatmini, licret artis tatmini, {icret yapisi/yonetimi, sosyal yararlar tatmini
puanlar arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Beden egitim 6gretmenligi meslege yonelik
tutum puanlari arttik¢a biligsel sinizm, duyussal sinizm, iicret diizeyi tatmini, {icret artig tatmini, iicret
yapist/yOnetimi, sosyal yararlar tatmini puanlart1 da artmaktadir. Katilimeilarin beden egitimi
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ogretmenligi meslegine yonelik tutum puanlari ile davranigsal sinizm puanlari arasinda ise olumsuz bir
iligki belirlenmistir. Beden egitim 6gretmenligi meslege yonelik tutum puanlari arttikca davranissal
sinizm puanlar1 azalmaktadir.
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OZET

Amag: Ogretmenlerin pandemi(Covid19) siireci 6ncesi ve pandemi siirecinde saglikli beslenmeye
yonelik tutum ve davraniglarinin farkli degiskenler agisindan arastirilmasi amaglanmistir
Materyal ve Metod: Arastirmaya Kahramanmaras ilinde kamu ve 6zel okullarda gérev yapan
ogretmenlerden 98 kadin ve 144 erkek Katilmustir. Arastirmanin verilerini toplamak igin, Demir
ve Cicioglu (2019) nun yaptig1 Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ile Kisisel veri
formu kullanilmistir. Arastirmanin verileri parametrik test uygulayacak kadar normal dagilim
gostermediginden Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U testlerinden ve Descriptives test
sonuglaridan yararlanilmustir. Istatistiki analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak segilmistir.
Bulgular:Arastirmada, 6gretmenlerin pandemi dncesi ve pandemi siirecinde saglikli beslenmeye
karst tutum diizeylerini degerlendirmek igin alinan verilerin ortalamalarina bakildiginda olumlu
yonde bir farkindalik kazandirdigi belirlenmistir. Arastirma bulgularina gére; cinsiyet, medeni hali
ve brang degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir.

Sonug¢:Kadin ve bekar 6gretmenlerin saglikli beslenmeye karsi tutum diizeylerinin yiiksek oldugu,
pandemi siirecinde smif dgretmenlerinin saglikli beslenme tutum diizeylerinin daha yiliksek
seviyeye ulastiklar1 yordanmugtir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19, Pandemi, Saglikli Beslenme,

ABSTRACT

Aim: It is the study of teachers' attitudes and behaviors towards healthy diet before the pandemic
(Covid19) process and during the pandemic process in terms of different variables.

Material and Method: This study, 98 female and 144 male teachers working in public and private
schools in Kahramanmaras voluntarily participated. In order to collect the data of the study, the
Attitudes towards Healthy Nutrition Scale (HSTO) by Demir and Cicioglu (2019) and a personal
data form were used. Since the data of the study did not show a normal distribution enough to
apply parametric tests, Kruskal-Wallis H, Mann-Whitney U tests and Descriptives test results were
used. In statistical analysis, the level of significance was chosen as p <0.05.

Results: In the study, it was determined that the average of the data obtained to evaluate the
attitudes of teachers towards healthy diet before and during the pandemic period gave a positive
awareness. According to the research findings; there was a statistically significant difference
related to the gender, marital status and branch variables.

Conclusions: It has been predicted that female and single teachers have positive attitudes towards
healthy diet, and that elementary school teachers' attitudes towards healthy diet have reached a
higher level during the pandemic process.

Keywords: Covid 19, Pandemic, Healthy Eating
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Gilinimiiz diinyasin1 her yoniiyle etkileyen salgin bir hastalik olan SARS-CoV-2 (ciddi akut
solunum sendromu koronaviriis-2) ilk olarak Cin’in Hubai bolgesindeki Wuhan kentinde nedeni
bilinmeden ortaya ¢ikan kisaltilmis adi covidl9 olarak bilinen bir solunum yolu hastaligidir
(Muscogiuri,G. vd., 2020). Diinya saglik orgiitii 11 Mart 2020 de uluslar aras1 bir ¢agrida bulunarak
pandemi ilan etmistir (Cintoni, M. vd. , 2020). Pandemi bir terim olarak, biitiin kitalar1 etkileyecek
bulasici riski yiiksek hastalik olarak tanimlanmistir ( Til, A., 2020). Diinya genelinde hizli bir sekilde
yayilan Covid 19 hastaliginin iilkemizde 11 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakanlig1 tarafindan hastalik
belirtilerini tagtyan kisilerin oldugunu agiklamistir (Ar1,A.G., & Kanat,M.H. 2020).

Canlilarin en temel ihtiyaclarindan biri olan beslenme, viicudun gelismesi, yasamin devam
ettirilmesi ve hastaliklardan korunmak icin besinlerin yeterli miktarda tiiketilmesidir (Vangelik, S.
Vd.,2007). Giiniimiize kadar yapilmis ¢aligmalar gostermistir ki, yetersiz ve gelisi giizel beslenen
bireylerde viicut gelisiminin yaninda zihinsel gelisme iizerinde de olumsuz etkileri olmustur (Tokgdz,
P. Vd.,1995). Pandemi doneminde daha onceki deneyimlere ek olarak bireylerin beslenmeye karsi
tutumlari; COVID-19'unkine benzer biiyiikliikteki bir pandemi karsisinda halk sagligi yaklasgimlarinin
etkinligini artirmak i¢in hayati belirleyicilerdir (Hislop, T. G. vd.,2006). Aslinda, zay1f beslenme kalitesi
viicudun tiim formuyla iligkilendirilmistir (Reissman, D.vd.2006).

Ogretmenler, gelecek nesillere belirlenmis planlar dahilinde yon veren ve davramislariyla goz
oniinde olan profesyonel bireylerdir. Ogretmenlerin, toplumun maruz kaldigi bu kritik dénemde
mesleginin gerekleri nispetinde, ¢cogu aile ile iletisim gayreti igerisinde bulunmaktadir ( Cakin, M., &
Akyavuz, E. K. 2020). Bu iletisim icerisinde bulundugu kritik durumun farkindaliginin olusmasinda
etkili oldugu dusiiniilmektedir. Toplumun bu kritik stiregte dikkat etmesi gereken koruyucu tedbirler
arasinda maske, mesafe, temizlik ve viicudu zayif hale diisirmeyecek sekilde dengeli beslenme
bulunmaktadir. Pandemi doneminde, virlisiin yayilmasini 6nlemek amaciyla, insanlarin birbiriyle
temasin1 kesmelerini ve imkanlar1 Olgiisiinde karantinaya almalar1 gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
karantinaya almak, sehir yasaminda bireyi haraketsiz bir yasama siiriiklemektedir. Hareketsiz yagamin
en bilyiik tehlikesi kilo alma ve obezitedir (Dilber, A., & Dilber, F. 2020).Arastirmada énemli bir grupla
etkiletisim igerisinde olan 6gretmenlerin pandemi 6ncesi ve pandemi siirecindeki beslenme tutum ve
davranislarinin degisimini incelemek ve beslenme bilgisi hakkinda egitim alan 6gretmenlerin farkli
belirleyici etkilerinin olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOD
Arastirma Modeli

Arastirma betimsel nitelikte tarama ydntemi uygulanan bu c¢alisma, Kahramanmars Siitgii imam
Universitesi etik kurulu tarafindan alan karar ( karar no: 04/2021.07) dogrultusunda ¢alismaya devam
edilmistir.

Arastirma Grubu

Bu c¢alismanin arastirma grubu, 2020-2021 egitim O6gretim yilinda Kahramanmaras bolgesinde
kamu ve 6zel okullarda aktif olarak gorev yapan 6gretmenlerden goniillii olarak katilim saglayan 98
kadin ve 144 erkek olmak iizere toplam 242 kisi olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araclari

Bu calismada, dgretmenlerin pandemi siireci dncesi ve pandemi siirecinde saglikli beslenmeye
iligkin tutumlar1 hakkinda bilgileri toplamak igin arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu
ile gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmasini Demir ve Cicioglu (2019) nun yaptigi Saglikli Beslenmeye
Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmustir. Iki ayri siire¢ i¢in ayni1 sorular sorulmus olup, dzellikle
ogretmenlerin pandemi Gncesi siireci belirlemek i¢in bireylerin bulundugu siiregten bagimsiz, daha
onceki tutumlarint gézden gegirip o sekilde cevaplamalari istenmistir. Bu 6l¢ek; 21 madde olup dort
faktor ( Beslenme hakkinda bilgi, Beslenmeye yonelik tutum, Olumlu beslenme aliskanligi ve Kotii
beslenme aliskanlig1) olarak degerlendirmeye alinmistir. Envanterde 5 li likert tipi cevaplama anahtari
kullanilmistir. Calisma grubundan elde edilen verilen Cronbach alfa kat sayisi 0,74 olarak bulunmustur.
Veriler SPSS 24 programma yiiklenerek degerlendirilmistir. Orneklem gruplarindan alinan verilere
Kolmogorow-Smirnov testi uygulanarak normal dagilip dagilmadigi belirlenmistir. Arastirmanin
verileri parametrik test uygulayacak kadar normal dagilim gostermediginden, ikili karsilagtirmali
degiskenlerin degerlendirilmesinde Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup degiskenin analizinde
Kruskal Wallis H testi ve Descriptives test sonuglarindan yararlanilmistir. Yapilan ¢alismada, anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmstir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri ve Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N %
Kadn 98 40,5
CINSIYET Erkek 144 595
] Evli 230 95
MEDENI DURUM Bekar 12 5
Bed. Egit. Ogrt. 76 31,4
AREIND Brang Ogrt. 108 44,6
Ana smifi Ogrt. 12 5
Siif Ogrt. 46 19

Arastirmaya 242 ogretmen degerlendirmeye alinmigtir. dgretmenlerin cinsiyet, medeni hali ve
brans degiskenlerine gore dagilimi tablo 1 de belirtilmistir. Bu verilere gore, arastirmaya katilan
ogretmenlerin % 40,5 1 (n: 98) kadin 6gretmen, % 59,5 i (n:144) erkek 6gretmen, % 95’i(n: 230) evli
ogretmen, % 5’1 (n:12) bekar 6gretmen, %31,4’1i (n:76) beden egitimi ve spor 6gretmeni, %44,6” s1
(n:108) ¢esitli branglarda 6gretmen,% 5’ i (n:46) anasinifi 6gretmeni ve %19’u sinif 6gretmeni olarak
gorev yapan bireylerden olusmaktadir.

Tablo 2. Arastirma grubunun Cinsiyet degiskenine gére analiz sonuglar

Cinsiyet N Sira Sira U S
ort. Toplam

Beslenme Kadin 98 122,74 12029,00 6934,00 0,81
5 Hakkinda
3 Bilgi Erkek 144 120,65 17374,00
5 £ Beslenmeye Kadin 98 138,19 13543,00 5420,00 0,00*
§§ ¥S»:L1,er:1lk Erkek 144 110,14 15860,00
5 Olumlu Kadimn 98 124,54 12205,00 6758,00 0,57
[a

i?lsslligﬂfgl Erkek 144 119,43 17198,00
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Kotii Kadin 98 117,09 11475,00 6624,00 0,41
Beslenme
Aliskanlig Erkek 144 12450 17928,00
Beslenme Kadin 98 131,64 12901,00 6062,00 0,017*
gﬁgliﬂnda Erkek 144 114,60 16502,00
GEJ Beslenmeye Kadn 98 127,85 12529,00 6434,00 0,24
S Yonelik
e}
o Tutum Erkek 144 117,18 16502,00
GEJ Olumlu Kadin 98 129,79 12719,00 6244,00 0,12
° Beslenme
E Alskanligi Erkek 144 115,86 16684,00
Kotii Kadin 98 124,52 12203,00 6760,00 0,57
Beslenme
Aliskanlhig Erkek 144 119,44 17200,00

(*p<0.05) (KO):

Tablo 2’e gore, arastirma grubunun pandemi donemi dncesi ve pandemi donemi igerisinde saglikli
beslenmeye kars1 tutum diizeyleri alt faktorleri cinsiyet degiskenine gore incelendiginde pandemi dncesi
beslenmeye yonelik tutum (Z:-3,067, p<0,05) ve pandemi siirecinde beslenme hakkinda bilgi (Z:-1,941,
p<0,05) alt faktorlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik goriilmiistiir (p<0,05).

Tablo 3. Arastirma grubunun Medeni durum degiskenine gore analiz sonug¢lart

Medeni Durum N Sira Sira U p
ort. Toplam

Beslenme Evli 230 121,49 27943,00 1378,00 0,99
€  Hakkinda Bilgi
c Bekar 12 121,67 1460,00
2  Beslenmeye Evli 230 117,93 27123,00 558,00 0,00*
‘% Yonelik Tutum
o Bekar 12 190,00 2280,00
5 Olumlu Evli 230 121,18 27871,00 1306,00 0,75
= Beslenme
£ Alskanhig Bekar 12 127,67 1532,00
S Koti Beslenme  Evli 230 11905 2738100 816,00 0,016
& Aliskanlig -

Bekar 12 168,50 2022,00

Beslenme Evli 230 121,33 27907,00 1342,00 0,86
_ Hakkinda Bilgi Bekar 12 124,67 1496,00
GE, Beslenmeye Evli 230 118,67 27293,00 728,00 0,00*
.5 Yonelik Tutum
a Bekar 12 175,83 2110,00
‘e Olumlu Evli 230 121,23 27883,00 1318,00 0,79
L Beslenme
© A
S Aliskanlig Bekar 12 126,67 1520,00
8 Kotii Beslenme Evli 230 121,12 27857,00 1292,00 0,70

Aligkanligi

Bekar 12 128,83 1546,00
(*p<0.05)

Tablo 3’e gore arastirma grubunun pandemi dénemi 6ncesi ve pandemi donemi igerisinde saglikli
beslenmeye kars1 tutum diizeyleri alt faktorleri incelendiginde dgretmenlerin pandemi dénemi Oncesi
beslenmeye yonelik tutum(Z:-3,485, p<0,05), pandemi dénemi Oncesi kétii beslenme aligkanligi (Z:-
2,406, p<0,05) ve pandemi donemi igerisinde beslenmeye yonelik tutumlari (Z:-2,764, p<0,05) Medeni
durum degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Arastirma grubunun Brangs degiskenine gore analiz sonuglart

Branslar N Sira Ss. X2 p Fark U

ort. Testi

Beslenme 1) Bed. Egit. Ogrt. 76 153,79 0,75 31,411 0,000* 1>2
Hakkinda 2)Brans Ogrt. 108 97,20 0,80
Bilgi 3)Ana smifi Ogrt. 12 134,83 0,50
4)Smif Ogrt. 46 121,72 1,05

g Beslenmey 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 109,50 0,72 23,167 0,000* 2>1

£ ¢ Yonelik 2)Brans Ogrt. 108 144,02 0,80 2>4
o Tuum 3)Ana smifi Ogrt. 12 117,50 0,57
§ 4)Smif Ogrt. 46 89,50 0,77

© Olumlu 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 138,13 0,64 16,729 0,001* 1>2

£  Beslenme 2)Brans Ogrt. 108 101,19 0,69 4>2
2  Algkanhg 3)Ana smifi Ogrt. 12 130,17 0,44
& 4)Siuf Ogrt. 46 139,46 0,68

Koti 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 124,34 0,92 21,138 0,000* 1>4

Beslenme 2)Brans Ogrt. 108 136,06 0,66 2>4

Aliskanhgi 3)Ana smifi Ogrt. 12 129,83 0,71 3>4
4)Smif Ogrt. 46 80,46 0,44

Beslenme 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 138,97 0,52 24,736 0,000* 1>2

Hakkinda 2)Brans Ogrt. 108 97,72 0,61 3>2

Bilgi 3)Ana smifi Ogt. 12 137,50 0,46 4>2
4)Smif Ogrt. 46 144,28 0,61

Beslenmey 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 112,74 0,80 14,010 0,003* 2>1

= e Yonelik 2)Brans Ogrt. 108 139,00 0,84 2>4
g  Tutum 3)Ana smifi Ogrt. 12 115,83 0,25
8 4)Smuf Ogrt. 46 96,37 1,08

£ Olumlu 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 131,97 0,52 17,062 0,001* 1>2

= Beslenme 2)Brans Ogrt. 108 101,78 0,60 3>2

S Aliskanligt 3)Ana sinifi Ogrt. 12 133,67 0,30 4>2
4)Simf Ogrt. 46 147,33 0,68

Koti 1)Bed. Egit. Ogrt. 76 103,08 0,67 17,200 0,001* 2>1

Beslenme 2)Brans Ogrt. 108 141,26 0,70 2>4
Aliskanhigt 3)Ana sinifi Ogrt. 12 126,67 0,62
4)Smif Ogrt. 46 10420 092

(*p<0.05)

Tablo 4’e gore arastirma grubunun pandemi dénemi dncesi ve pandemi donemi igerisinde saglikli
beslenmeye karsi tutum diizeyleri incelendiginde 6gretmenlerin brans dzellikleri degiskenine gore;
pandemi donemi Oncesi beslenme hakkinda bilgi (X? :31,411, p<0,05), pandemi ddnemi Oncesi
beslenmeye yonelik tutum (X?2:23,167, p<0,05), pandemi dénemi &ncesi olumlu beslenme aliskanlig
(X2 : 16,729, p<0,05), pandemi donemi 6ncesi Kotii Beslenme Aligkanhigi (X2 21,138, p<0,05),
pandemi donemi Beslenme Hakkinda Bilgi (X2 :24,736, p<0,05), pandemi dénemi igerisinde
beslenmeye yonelik tutum (X2:14,010, p<0,05), pandemi déneminde Olumlu Beslenme Aliskanlig (X2
:17,062, p<0,05) ve pandemi doéneminde Koti Beslenme Aliskanhign (X? :17,200, p<0,05) alt
faktorlerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmiistiir(p<0,05).

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmanin genel yapisi icerisinde dgretmenlerin, cinsiyet, medeni hali ve kurum igerisindeki
brangina yonelik pandemi siireci Oncesi ve pandemi siireci icerisinde saglikli beslenmeye yonelik
tutumlarinin ne derece degisiklik gdsterdigine cevap aranmustir.

Aragtirma grubunun, pandemi dncesi ve pandemi siireci i¢in vermis oldugu verilerin ortalamalarina
bakildiginda saglikli beslenme aligkanligi tutum diizeyinin kismen olumlu yonde degisiklik gosterdigi
belirlenmistir.
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Aragtirmaya verilen cevaplar neticesinde dgretmenlerin cinsiyet degiskenine gore incelendiginde,
pandemi Oncesi siirecteki saglikli beslenmeye karsi tutum 6lgegi alt boyutlarindan beslenmeye karsi
tutum ve pandemi siirecinde 0gretmenlerin saglikli beslenmeye karsi tutum dlgegi alt boyutlarindan
beslenme hakkinda bilgi diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu farklilik puan
ortalamalaria bakildiginda kadin dgretmenlerin lehine oldugu belirlenmistir. Bu aragtirmay1 pandemi
oncesi siiregte yapilan Ozenoglu ve arkadaslar1 (2020)’ nin yetiskinler iizerine yapmus oldugu ¢alismada
cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine anlamli farklilik goriilmiisken Gokay (2020)’1n spor
salonlarina giden bireyler {izerine yapmis oldugu ¢alisma ile Ding (2021)’in spor bilimleri 6grencileri
iizerine yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
goriilmemigtir. Arastirma verilerinin kadin 6gretmenlerin lehine sonu¢ vermesi, kadinlarin ailesinin
beslenme tutumlarina yon veren ana etken olmasindan kaynaklandig: diisiiniiliinebilir.

Aragtirmada 6gretmenlerin medeni durum degiskenine gore saglikli beslenme tutum diizeylerine
bakildiginda alt boyutlardan pandemi oncesi beslenmeye yonelik tutum ve kotii beslenme aligkanligi,
pandemi siirecinde beslenmeye yonelik tutum diizeylerinin ortalamalarna gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu farklilik evlilerin aksine bekar o6gretmenlerin lehine oldugu
belirlenmis olup, pandemi 6ncesi siirecte yapilan Ozenoglu ve arkadaslari (2021)’ nin yetiskinler {izerine
yapmis oldugu calismada medeni durum degiskenine gore evli olan bireylerin lehine istatistiksel olarak
anlamh farklilik goriilmiisken, Giingor (2019)’lin bireysel ve grup seklinde verilen saglikli beslenme
konusunda egitimin sonucunda besin tercihi konusunda, medeni durum degiskenine gore farklilik
olusturmadig1 goriilmiistiir.

Arastirmada Ggretmenlerin bransg degiskenine gore saglikli beslenmeye karsi tutum diizeyinin
pandemi siireci oncesi ve pandemi siireci boyunca alt boyutlar ile degerlendirilmis olup tiim alt
boyutlarda ortalamalarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmiistiir. Pandemi 6ncesi 6lgegin
alt boyutlar1 degerlendirildiginde, beslenme hakkinda bilgi diizeyi beden egitimi ve spor 6gretmenleri
ile brang O6gretmenleri arasinda olusmus olup beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lehine oldugu
belirlenmistir, beslenmeye yonelik tutum diizeylerine bakildiginda brans 6gretmenlerinin beden egitimi
ve spor Ogretmenleri ile anasinifi 6gretmenlerine gore ortalamalarin yiiksek oldugu goriilmiistiir,
olumlu beslenme aligkanlik diizeyi beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile anasinifi 6gretmenlerinin
brans 6gretmenlerine gore ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir ve kotii beslenme aliskanligi
anasinift Ogretmenlerinden beden egitimi ve spor Ogretmenleri, brang Ogretmenleri ve simif
ogretmenlerinin ortalamalari daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Pandemi doneminde, dlgegin alt boyutlar1 degerlendirildiginde, beslenme hakkinda bilgi diizeyi
beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile sinif 6gretmenlerinin brang 6gretmenlerine gore ortalamalarinin
yliksek oldugu goriliip, aymi zamanda sinif Ogretmenlerinin anasmifi Ggretmenlerine gore
ortalamalarmin yliksek oldugu belirlendi, beslenmeye yonelik tutum diizeyi brans 6gretmenlerinin
beden egitimi ve spor dgretmenleri ve anasinifi dgretmenlerine gore ortalamalariin yiiksek oldugu,
olumlu beslenme aligkanlig: diizeyi beden egitimi ve spor dgretmenleri, sinif 6gretmenleri ve anasinifi
Ogretmenlerinin ortalamalar1 sinif 6gretmenlerine gore yiiksek oldugu, kotii beslenme aligkanligi diizeyi
bransg oOgretmenlerinin beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve anasinifi Ogretmenlerine gore
ortalamalariin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bilgi ve tutumlarin 6gretmenler arasindaki farkliliklarin,
beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin lisans egitimi doneminde beslenme dersleri okuduklarindan ayni
zamanda spor yapmanin her zaman i¢ giidiisel olarak kendi kendini yeterli beslenme konusunda 6z
denetim halinde tutmasindan kaynaklandig disiiniiliinebilir. Smif 6gretmenleri, 6grencilerinin sadece
bir dersine girip ¢ikan bir 6gretmen degil, 6grencilerinin tiim derslerinin yaninda sosyal ve sportif biitiin
etkinlik dersleriyle ilgilenmesinden dolay1 sinif 6gretmenligi, anne gibi her durumunda sarmalayan bir
meslek olmasindan kaynakladigi diisiiniiliinebilir
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Sonug olarak, kadin 6gretmelerin besleme konusunda sorumlu olduklari aileleri olmasindan dolay1
daha hassas olduklari, bekar 6gretmenlerin, beslenme konusunda uglarda olduklari ya tam dikkatli yada
olumsuz beslenme aligkanlig1 igerisinde olduklari goriilmiistiir. 6gretmenlerin egitim verdikleri brang
diizeyin incelendiginde, pandemi Oncesi beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin yiiksek oldugu pandemi
stirecinde ise sinif 6gretmenlerinin ortalamalarinin yiiksek oldugu goriilmiis olup, smif 6gretmenlerinin
Ogrencileri ve aileleri ile daha i¢ i¢ce olmalarindan dolay1 daha fazla etkilendikleri diigiiniiliinebilir.

KAYNAKLAR

Arl, A. G., & Kanat, M. H. (2020). Covid-19 (Koronaviriis) {izerine 6gretmen adaylarinin goriisleri. Yiiziincii Yil
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, (Salgin Hastaliklar Ozel Sayist), 459-492.

Cintoni, M., Rinninella, E., Annetta, M. G., & Mele, M. C. (2020). Nutritional Management in hospital setting
during SARS-CoV-2 Pandemic: A Real-Life Experience. European Journal of Clinical Nutrition, 74(5),
846-847.

Cakin, M., & Akyavuz, E. K. (2020). Covid-19 Siireci ve egitime yansimasi: Ogretmen goriislerinin
incelenmesi. International Journal Of Social Sciences and Education Research, 6(2), 165-186.

Demir, G. T., & Cicioglu, H. 1. (2019). Saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi (SBITO): Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 256-274.

Dilber, A., & Dilber, F. (2020). Koronaviriis (Covid-19) Salgininin bireylerin beslenme aligkanliklar tizerindeki
etkisi. Journal Of Tourism and Gastronomy Studies, 8(3), 2144-2162.

Ding, A. (2021). Spor Bilimleri 6grencilerinin sosyal medya bagimliligr ve saglikli beslenme tutumlarinin
incelenmesi (Igdir ili 6rnedi). Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S 25,812-821.

Eren, A. S. (2018). Anketlerin veri girislerinin kolay bir sekilde yapilmasini saglayan bilgisayar tabanli bir
yontemin tanitimi. Social Mentality and Researcher Thinkers Journal, 4(8), 76-83.

Eskici, G. (2020). Covid-19 pandemisi: Karantina i¢in beslenme Onerileri. Anatolian Clinic The Journal Of
Medical Sciences, 25, 124-129

Gokay, K. (2020). Spor salonlarina giden bireylerin sagliklt beslenme tutumlar: ve sosyal gériiniis kaygi
diizeylerinin belirlenmesi.Yiiksek Lisans Tezi, Kars Kafkas Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii.

Giingor, E. O. (2019). Saglikli beslenmede bireysel ve grup egitiminin bireylerin beslenme aliskanliklari ve besin
secimi iizerine etkisi. Doktora Tezi, Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Hislop, T. G., Bajdik, C. D., Balneaves, L. G., Holmes, A., Chan, S., Wu, E., ... & Butler, A. L. (2006). Physical
and emotional health effects and social consequences after participation in a low-fat, high-carbohydrate
dietary trial for more than 5 years. J Clin Oncol, 24(15), 2311-2317.

Muscogiuri, G., Barrea, L., Savastano, S., & Colao, A. (2020). Nutritional recommendations for covid-19
quarantine. European Journal of Clinical Nutrition, 74(6), 850-851.

Naja, F., & Hamadeh, R. (2020). Nutrition amid the covid-19 pandemic: A multi-level framework for
action. European Journal of Clinical Nutrition, 74(8), 1117-1121.

Ozenoglu, A., Beyza, G., Karadeniz, B., Fatma, K., Bilgin, V., Bembeyaz, Z., & Saha, B. S. (2021). Yetiskinlerde
beslenme okuryazarligin saglikli beslenmeye iliskin tutumlar ve beden kiitle indeksi ile iliskisi. Life
Sciences, 16(1), 1-18.

Reissman, D. B., Watson, P. J., Klomp, R. W., Tanielian, T. L., & Prior, S. D. (2006). Pandemic influenza
preparedness: Adaptive responses to an evolving challenge. Journal of Homeland Security and Emergency
Management, 3(2) , Article 13

Til, U. (2020). Yeni koronaviriis hastalig1 hakkinda bilinmesi gerekenler. Ayrinti Dergisi, 8(85).

Tokgdz, P., Ertem, M., Celik, F., Gokge, S., Saka, G., & Hatunoglu, R. (1995). Universite 6grencilerinin beslenme
aligkanliklarinin saptanmasina iligkin bir arastirma. Beslenme ve Diyet Dergisi, 24(2), 229-238.

Vangelik, S., Onal, S. G., Giiraksin, A., & Beyhun, E. (2007). Universite Ogrencilerinin beslenme bilgi ve
aligkanliklari ile iligkili faktorler. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 6(4), 242-248.

52



